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༄༅། བབ ལང་མེད་བླ་ནོས་རྒུལ་དབ་ 


བཟར་པལོ་ བཟབ གི་ ཡབ་འ རྐན་ ལ་ཆ་ 


བོད་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། 





















། །ཞི་ཆེརྭཌཛྷུལ་ཚམ་ཞགྱུར་མེན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དའ7 ` 
༈ རྩ བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ ༧༩༤ 
ས་བ པོད་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། 














པའི རཀ རྟོད་ན་ ཐིན་ ་གཉིས། བར་ན་ གས་གཞི 
སྣང་ཊ་གཞཡམ་ གཉིས་ཞེས་གགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ ཞཱིང་མའི་གདན་ས་ཆེ་རླུའི་ཡ་གྱལ། ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ ཞེས་སྔ་ འགྱུར་ བཀའ་ གཏེར་ ཆོས་ཀྱི རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕོ འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྣེ སྤེལ་ ་གསུམ་ བཾ ཕྱག ་རྗེས་བཀྲ་ཤི ཤིས་རེ་ །ཁ་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་ ་བར། 


1 གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ། གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ ` $ ་ ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ འའ བབས་བདུན་ལྡན་༧འཇྔམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོ་ཕླ་ ་འོད་གསལ་མདོ་ སྔགསུ་ གླཾང་ཝྲ་དྲང་། - 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཛམ་མགོན་ ཀོང་སྦྲལ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ /མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་ ལོ་མ་ཧཱ་ཝཱདྡཾ་ཏ་ འཇམ་དབུངས་ ལེ་ཕམ་ རྩོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་༔ སྲས་བུ་བོ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ནཾ ཕོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཏ ་བཟང་། ལོ་གང་གི་ གསུང་ 
འཐུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ཉིད། སྔོན་ཆད་རྗེ་དེའིསྲས་ཀྱིཐུ་བ་ཞེཆེནཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་སྲར་ 


ལལ ཤིང་སྦར་དུ་བཀོད་པུྟཾགྲུས་དྲུས་ཀྱི་སྤེ་འགྲོ་བསོད་རྣམས་དམན་ རྐྱེན་ཉམས་རྒུད་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་ཡང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 


ཡུལ་དུ་མགོན་གྲོ། ཿཝདེའ། དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི ཕྱིན ་རླབས་ཐོབ་ཅིང་: བསྟན་པ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ མངའ་བདག ༧སྐྱུབས་རྗེ་ ་དིལ་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ་མཆོག་ གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུས་ ཀྱི་སྐྲར་ ་ཡང་པར་བསྒྲུན་མཛད་ ཅིང་བཤད་ 
ལུང་གི་ གི་ཀུ་ཁང་སྤེལ་ བར་མཛུད་དྲ་ཆལ་འ་ སྤྱི་བྱེ་ལ་ འ་སུ་དྲིན་བླ་མེད་བསྒྱརངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ཆ་མདོ་དྭབས་ཁམས་ 
གསུམ་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླི པང་མཐའ་གླུ ཀུན ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་སྔ་འགྱུར་ པའི་རུ་གྲུབ་དྲི་ མ་མེད་པ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོསུཏླས་འཛིན་སྦྱང་སྤེལ་བའི་བསྟེ་གནས་དགོན་སྡེ་ཁུག་ཧི་ནར [བ་སྒཉིཏ་ཉ སྐེ ཏ། | 8  ཁྲ་ཟཚར། འཁུལ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་དྲགྱིསྲ་ཏ ཀྲའི་ལམ་གནད་ ཟ་ བོར་སྟོན་པའཾ་ (འཾ་ལེགས་ བརྒད་རྒད་དུ་བྱུང་ བ་རྣམས་ག ཡོ: 








ླ ་གཟིགས་ཆོག་ཡོང་བ་དང་། དེང་གི་ཆར་ 
སྔོན་མེད་འཕྲུལ་ཡིག་ལེགས་ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེབ་སྤུས་དག་ཡོང་ངེས་དང་། འཇམ་མགོན་རྐྱལ་ཁ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས 'འཛམ་གླིང་ཕྱི་ ་ནང་ ཀུན་ཏུ ཁུབ་བརྡལ །ཡོང་བའ་རི་ ་འདུན་ཆེན་ ལོས། རྒྱལ་ བརྟན་ སྤྱི་དང་ རང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ ལཿ བཾ 
_ པར་དཀར་བ 'ཞེ་ ཆེན་ ་དགོན་ གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀུན་ ་བཟང་ མཆོག་ནས་ དེང་རབས་ཀྱི་ ཀྱིགློག་ ཀླད འཕྲུལ་ཞྭའོར་ལ་བ ་ྡོ 
གནང་བཞིན་ ་ཡོད་པར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ ༧ ཆབས་ཅིག གསུང་རབ་འདིས་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ ྲཱ 
ཆེན་སྔ་ འཁྱུར་ པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་] ་གསང་གསལ་བར་ སྟོན ་ལ ཀུན་གྱིས་མཁྱེན རྟོགས་ ཐུབ་པས་རང་གཞན་གྱི་ཞ 
རླབས་ཆེན་ཡོང་ འི་རེ་སྨོན་བཅས། ཞྲུཉྟེན་ རབ་འབྱམས་བདུན་པར་ འབོད་། བཿ པ་དགྲ་སྦྱ སྦྱུང་སག་ ་དབང་ ཆོས་ནྲཔལ གྱམ ཕ་ར ་ལོ་ 


༢༠༡༦ བླ་༢ ཚེས་༢༤ ཐ་ རྨི 












` ལ་ཉམས་རྒུད་ཚབས་ ཆིན ཐེབས་ ནས། དེང་གི་ དྲུས་ འདིར་བོད་ཀྱི་ རིག་ གཞུང་ཟེར བ་ཿ 


་ ཕྲེངབཞིཔ་འགྱུར་མེད པླྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་རུབ་འདི་དག་དེབ་ཏུ་བསྒྲན་པ་འདི་བསྟ 










 གསལ་བཤདཱ་ 


༈ ་དེ་ཡང་མི་ ་རིང་བའི་འདས་པའི་ལོ་རབས་ཁགའི་ཡུན་ལ་བོད་། གངས་ཅན་ཊ ངོས་ 


>= 


ང་གསོ་ ¬ ་ འིང་དུ་གནས་ 







ཕྱེད་ཙམ་ཐར་པའི་ཟླ་བལྟ་ཐུ་ པ་ཞག་ཡན་ 


པའི་ཆེད་དུ་མཁས་ ཐུ་དམྲ་པ་དག ་གིས་སྔ་ ་རབས་ ཀྱི་མཁས་ པའི་ གསུང་རབ་ 
རྣམས་སྦུས་ལེགུས  པ བླཡ་གནང་བཞིན་མ་འདྲ་དགན་འི་ཁ་མུ་་སྲོག་ 
བསྩལ་པ་ལྟ་ བའི་བསྟན་ ་པའི་ སྲོག་ ངག་བ བྱ་བ་གལ་ ཆེན་ཞེ ཞག 'ཡིན། ་ལ། འདིར་ ་ཡང་ཁམས་ཞེ་ ཆེན ་བསྟན་, 


༣ ༨ 


གཉིས་དར་རྒྱས་གླིངྲ་གྲི་མཁན་རི ལོ་ཆེ་བླད་ཚུ། ཁང་འ ཀ་སིམཉས་ལའི་དབ་ཕུག་ཞེ་ཆེན་རྱ༔ རུ ད་ད 






པ་བླ་ནཱ་ཨེད་པ ་ཞིག་ ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡད་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཿ ཆབ་ རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོད་གངས་ཅན་ ཀྱི་ཆོས་ ལྦ ་གཞུང་ ངུ ཅྲ 


་ སི དང་ཁྱད་པར་ ར་སད སྔགས་སྔ་འགྱུར་ ་གྱི་མདོ་ རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོའི་གནས་ ་ལ་བུགས་ སསྨྱན་ ནམ་མྭཞ ཌ་ལྟར་ ཡངུལ་ ཛྲ 
ྒ = པའ་མཁས་ གུབ 'གཉིས་ ལྡན གྱི་སྙེས་ཆེན་ད་ཌ་ཞིག་ཡིན་ཐུརུ་སྲ་ཛད་ འཇམ '་མགོན་ མི་ཕམ་དཾན་ ་པོ་ཆེས་ བསྟན་ 


པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ གསང་སྔགས 'སྔ་འགྱུར་ ཙི་བསྟན་པ་ལ་མཛུད རྗེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ འག སྲུག ཆེན གཞ སྟེ། རྗེ་ ཉས་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་ཆེད་ 
ངཿ དྷ གི ཛན ྗེན་པར་ཕྱུང་བའི་ ཡིག་ཆ་ངེས་དོན་ 





ཁ; བ་ཉིངཔའདོན་གཏན་ལུ་ཕབ་པའལ། ཚོརི་ དུ དུ བཞག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ༩ླ 


` བཤད་སྒོལ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྡེ གི་སྒམ ོྦ 
༨ ༄ི་དོནྭ་ཤྲེས་ ཀླུ་དང རོར 
ླཾ བ་ རུ བུ་ཡིན་ནོ རེ་འ ཤེ ཆ ལར ཝཾ མ་ཡབ བབ་ཉིས་ ཤགས ན་གསང་། 








ཐོག་མའི་སྙན་སྒྲོན། 


2 དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུབསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི།་ 

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ ཤར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སེས་རིཊ་ཕོྐཿ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པཇ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་ཐུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ (སྫ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


ཌ 








གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པདཱི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་དབོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འཐུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ཞེ་ 
བསྐྱེདཀྱི་དཀའ་ྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། ་ 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྲ་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།ཚིས་ཟན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་0གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”་འཆུགས་(འཁྱུགས།འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་[སྒེགས་འའིརེགས་འདི་ཉར་ཞས) དི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་ () གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཞུམཇན།) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ལྟག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྫོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་དུ་ལ་ཆུ་ཕན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤཾ 





བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐུར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་ འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ུ 
ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྙམ་ 
འཇོག་དང་པོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་མྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ད་ 





* :བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣ལ། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 


༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མ ཁས་ ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པའི་སྡེནི ྦ 

དེ་ཡང་སྣུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ཡུས་འདི་བོར་ནས། ཕྱིས་པ། 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པཇ་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། ༈རྩ་ གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 








སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩ་ལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིདྡེ་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་༡༩ལྷ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའེ་དབྱངས་སྟན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྡེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྗགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྐུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འབྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 











བཞེན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁུད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཕར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་ རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཐུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 














སློ་བ་དཔོནབྲ་བྷ་ཧྟ་དང། ཐོད་ཡུལ་དུ་ཕུར་ཕའི་གྲུབ་བརྙསམངས་ཀ་རྒྱལ་ཁ་ལོངལོབ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྡེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ལེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ འི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
ང་ རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། 

༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་ མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། རིན ་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་བོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ ་ལ་ཐབ་སྟེ་ གསང་མཚན ལྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ 'རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ བྱེད་མདུན ་ནས་གསན་། ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་ དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སླར་ཁུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྟེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། ( 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྒོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 














གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་སོགས་སྨིན་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། འདོད་ཐུམ་དབང་ལུང་། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྩཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
- གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་པོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉེས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྣཌྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
( པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་ཐུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 








སོ་ོའི་དགངོཔི་་གསཤིཉམས་ཤོ་་དོ ྔ་ས་རོ་གོགོ་གོ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྨྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྙན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་ཕོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་ཕོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་ཚོད་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྡོད་ 
: ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱར་མེདཔདྨརྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་། རྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐུབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡམ་ཁུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲིལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་ཕོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གེངའཕ་སྨི་བཞིནདུསེཔ་ཞགལ་མའིདསའདིརབདགདལམགཆནལ་གྱི་བ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ བསྔགས་པར་ མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་ སྣང་གི་ བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན ་དུ་ལོག་ ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་ ་བའི་ཀྱ་བྲལ་ལ་ ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་ བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ 'གཉིས་ལ་ དེ་ ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡ ས་ཀྱིས་བསྒྲུན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྦྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྒུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


༡7 











དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྒུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྒུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི་ 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྡོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྟོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། 'སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ྲ་ 

གཞན་དོན་ དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་ ་བའི་ སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་ཕོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བཞེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐུངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ་། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྒྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྙངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 











. ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་པ་དར་བར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ ང་སྨོན་ཤིས་གནང་བ་དང་། 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་ ང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྷ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྡེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་- 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའང་ལུང་བསྟན། ` དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྐུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
_ བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 

རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཅིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྟིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ ར་ཐུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ེ་ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱ་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 








དྲོ་ོ་ོག་ཆ་ང་།བོངོ་ྤོ་གས་ད་འ། །ཞི་པོ་ར་ོགསོཐའ་ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྡོད་ན། རེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲལ། ཉ་འགེ་སྤྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྦྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཡུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲུང་སྤྲུལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲུལ་སྒུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྒུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྦྲལ་སྒུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ཡུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་ཕོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 


ཛ. འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
་ དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྡོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀཱ་ཡ་སིྡྷ 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཛམ་མགོན་ 
གུ་ ཁའི་ཡང་སྲིད་ ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་ དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་ ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ ་འགྱུར་ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྡར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་ གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྒུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྡུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཛུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 








བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་རྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འརྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་ཐུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འ ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཕྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
ན། ཕུར་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཐིང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་འོད་ 
ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 


ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 


དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ལྡིར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 


བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 


གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་བླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་༨ལ། 
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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 
ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གདམས་པ་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲན། -:/:4/44%2-༨༨༨༨༨༨-༨ (1) 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན། -(-*.:-.-:4:4::444»4 (23) 
ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྟན། --*--**༨༠༤༨༨༨༡༤༨༨༩༨༩༨༦)༩༦-༦༩༦༨༩༨༦༩༢༨༡༦༩༡༨༦ 1). 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་དུ་། .+*.-.-ན༨༤༠༨-༡-༤༨༨༡༨-༨༨༨༤༡༡༨༨༤ 2202:2/2222 1402::/5) 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འཐད་འོས་གཏམ་ཞིག་གླེང་།-*--***+-**ཚ༨༧༨༤༧༤༨༩༨༢༩༨༩༨༡༨༩༨༨༩༨༡༨༨༨༡༨༩- (47) 
ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོག་གང་དྲན་གླུ་ཆུང་ཞིག་ལེན། .-***-**༨༨༨༨༨༨༡༤༢༨༠༨༡༡༨༩༡༦༩༦༨༠༨༨༦༩༦༨༨༨༨༩༨༩༡༨༨༨༨ (50) 
བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ‹:-༨༦༤༣༦༦༦༨༨༡༡༡༦ར༡༧༤༨༩༡༨༡༨༡༨༤༡༨༠༠༤༡༨༡༤༡༨༤༡པཕ༧ 2702:0242412125422 .(53) 
བྱ་བྲལ་དམ་པའི་བཀའ་ལན་མི་ལྡོག་ཙམ། .----»--›»༨-ཉཉ-༨༤༡༡༦༨༡༨༨༢༡༡༩༨༤༩༧༨༨༩༦༨༩༦༦༩༦༤༠༦༤༦༦༨༦ (57) 
སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་ལ་བརྗོད་པ། .*-.*.-****-ཤ- !2:224722224740:2322::4 (58) 
གྲོགས་ཁྱོད་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་འདོད་ན། ༦ཉཉར༦ར༤༤༨༤༤༡༤༨༦༡༤༠༠༡༡༡༩༤༡ - ་ འོོཊ+2224224༧2༠༦༦༦༨ ༧༦༠༣ (59) 
ལམ་ཁྱེར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས། .-*‹༤༡༨༨༡༨༤༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡-༦༨༦༨༨༦༥༨༦༨༤༨༦༧༡༡-པ༤༧༦༩༨ 1. (60) 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་སྔརརང་གི་གོ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཐུལ་བ། ཉ༠ར༡༧༠༦༦/༦༧༦༦༦༧༦༩༧༦ (62) 
དེའི་ལན་དུ། ›»༨༣༧༨༣༡༧༩༡༦༨༨༨༧༦༡༦༡༡༧༥༡༡༩༠ར༤༩༦༨༦༨༠༢༦༨༦༦༦༦༦༣༧༩༦༡༠༦༨༦༡༡༦༨༧༦༠༨༩༦༡༧༦༦༦ར༧༦༧ [2 (༠4) 
དགསམདངཛོ་ུ་དོ་གྱིནད་མགག་མདཅམསྤུརསངཔནམངབདགདགྱེ་པའི་ོ་ཐ། 
སྙོག་སྣོམ་གཟེར་བཞིའི་གནད་འདི། .--*༨༨༨༨༠༨༨༨༠༦༨༧༨༢༨༡༨༨༡༡༧༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༠༡༡༧༤༡༡༡༡༨༡༧༨༧ (66) 
ངེས་དོན་ལམ་གནད་མདོ་ཙམ་བཤད། -=›༨༨༨༨༨༩༡༡༡༡༡༡༤༤༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༢༠༤༡ 22 ༦༡༦༧༦༢༧༡༤༡༦༧༧༤༤ཟ༡ (73) 











བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེའི་བཞེད་ངོར། ---.---༨༨༤--༨༨-༡-༤-༤-༤༡༡༡༡༡༡༢༤༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡-- (༢6) 


གལ་མདོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། .----*---༤--*༤༨༤༨-༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༤༡༤༡༡༨༨༡༡༡༡༤༤༤༡༡༡༡༡༡༠༡༠༨ཕ༽༥ (77) 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་དོན། .-*:༨༨༨༨-༨༨༨༨༩༨༤༩༩༨༨༩༢༨༠༤༦༨༠༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ག༡༠ག༨ཕ༡༡ཕ༡ག༡ག༡ (79) 
སྒོམ་ཆེན་རྒན་པོ་སྒོམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་གདའ། ..--**-.-ན༨-༠.༠༠༤༡-༤༨༤༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ (80) 
ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་སྒོམ་ཕལ་དང་འདི་མི་མཚུངས། ----*---*:-**¬--*ཞ-*ཉ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༨༨༨༡༠ (81) 
རང་རྩལ་སྒོམ་བྱུང་དོ་ཧའི་འགྱུར་དབྱངས།ཉ:=-1»༨༤༨༧༩༣༡༧༧༨༥༠༡༧༢༠༠༤༠ རོ༡༠༠༧༠༡༧༠༡ ༡༠༡༧༧༤༧༡༦༦༠༡༦༡༤༧༦) (83) 
ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ནས་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི། ›---༩.༢:༤*༩ ང་རོྔོཉནནོ་ཐོལ་*ཉ༩ར༧༣༠༡༠༠ར༦༣༡༡8༦༠ར 7 (86) 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཟབ་པའི་གནད། --*---༨-ཉ༦༨༡༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༤༦༨༨༤༦༦༦༩༢༤༡༢༡༤༨༡༧༤༡༢ར༨༨༦༠༠༡༦༠༤༦༩ ,: (88) 
སྒྲུབ་བྱེད་ནང་པའི་ཁོངས་ན་དབེན། ,›:**༡༨༢༦༡༨༦༡༧༨༨༨༦༡༡༨༡༡༡༡༦༨༨༨༨༩༨༡༡༡༡༡༡༤པ༨༨༤༡༡༡༡༩༡༩༨༨༡༨པ༨མ༩4) 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གནད་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། :»--༦༨༨༨༨༨༨༨༧༦༨༦༦༦༨༡༡༡༡༡༡༧༦༠༧༨༨༩༡༦ར༡༡༢༠༤༨༦༥༡༦༨ (98) 
ཤུང་གསལ་གཏམ་འདི་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅང་འོས། ------༤༨:༠༦༦༦-༩༨༦༦༢༡༢༧༥༨༨༠༦༨༡༨༧༤༩༨༨༤༨༩༨༤༩༦༦༦ (99) 
ལེགས་འདོམས་པླདྨ་དཀར་པོ། ,›-*༨༨༨༨༨༢༤༨༨༠༨༠༡༡༢༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༠༡༡༡༨༡༡༨༠༡༡༩༠༡༡༤༨༠༠༡༩༩༥༩༠༠༠) (105) 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་སྦྱང་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ›-=-»-=༡༨༨༨༤༨༡༡༨༡༡-༨༡༠༨༤༤༩༡༡༠༤༡༧༩༠༤༠༠༠༩༤ 2442 (107) 
ཕྭ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡིས་འགྲུབ། ,+:-----›**‹*༨*-༤༠༠༧ /རོནཔ༦༦༡༩ཐ༡༤༡༤༤༧༡༤༨༡༤ར༠པ༤༦༦༦༦༩༤༨༩༡༩༤ (114) 
ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ནི་མི་བགྲོད། -*---:*-༤ཉ༨༨༦༨༨༡༠༩༧༡༨༠༨༡༡༨༧༩༨༠༡༨༩༦༠༢༩༥༠༡༦༧༨༡༧༨ (117) 
འདྲིས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་གཏམ། --:-=-*----*=-*****=***ན༨༠༧༩༠. »༡༠༧༡༦༠༢༧༤༠༧༧༡༡༡༣༤༠༧༩༧༡༧ (120) 
བསླབ་བྱ་པདྨ་དཀར་པོ། .*›-›*›+༨+༦༣༩༢༦༨༨༣༨༥༦༧༠༦ར༡༣༡༧༠༦༩༠༧༢༧༢༤༨༥༡༩༦༦༠༧༦ར༤༦༦༧༩༨༨༨༦༤༨༠༡༧༩༦༩རམ༠༦(125) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུ་ཌའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ ངིར ༡༩༡༡༠༡༩༡༡༡༡༠༩༡༠༡༡༤༡༡༠༡༡༧༡ར༧ (129) 
དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཟུང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། --:»4:::::/4::54:: (132) 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འགོགས་མེད་དུ་ཤོར་བ། --›-*:༢༨༡༨༦༨༨༧༨༠༦༠༠༧༨༠༦༦༦༢༦༧༩༨༠ ; (139): 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མདོ་འགག་ཚིག་གསུམ་ཞུ། ›---›-༨-༨-༨༦༨༡༠༦༨༤༡༠༡༡༡༡༡༨༧༩༨༠༨༦༨༠༧༦༦༩༦༧༦༩༨༡༦༨༦༦༨༨-(140)- 


༩ 


བུ རྒུ བའི་འ ©ཉར༠༧༠༦༨༤༡༠༧༤༠༨༡༡༨༦༠༦༩༧༡༡༡༨༩༡༨-༨༩- (144) 
སྒྲགས་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ་པདྨ་བི་ཛས་མཚར་གཏམ། ༦ཉ༠༡༡༧༩༡༠༠༡༡༠༠༠༠༦༠༩༧༧༠༤༧༦༩༤༧ས༢༧༧༢༤ 2ོ་ཆོབོ་ཝཐོཉའོ་༡ཉཉཉོཉ ༡༠ (149) 
སྙིང་གཏམ་ནང་མ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་སུ་ཆོངས་ཤིག 22442224»༦༡༧༦༡༡༧༦༦༦༦༡༦༦༦༧༦7:?2264༦༧མ* (151) 
དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཤི་ལའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར། .-,-›--*-ན-***ཉ༨༨༢-༨༠༢༦༡༦༦༨༨༠༨༦༩༡༡༧༤༩༦༨-༨༨༠༦༨༦༨༤ (168) 
། རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 2ཉརར༧༨༡༦༨-༩༨༡༠༦༤༡༦༨༦༡༩༨༦༦མ༦༠:: (180) 
གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པ་སྙིང་གཏམ་སོ་བཞི་པ། .-›+-ནན༠༦.༨༨༨༨༩༨༧༢༧༠༨༦༤༡༦༨༧༡༨༠༦༨༦༨༨༡༩༡༩༦)༨༨ (183) 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཉུང་དུ་། ༦༤༢༤༢༨༤༨༠༤༠༦༡༦༦༤༤༡༡༤༡༧༡༡༤༦༤༥༡ ༦༦2 ༣༦༦༦ྙ2222222¢ཿ ¿:(205) 
འབྲོང་བ་རྡོར་ཤུལ་སྟོད་མའི་དཔོན་བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སེར་སྐྱ་ཟུང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། :/520:62:0209) 
མཚོ་སྣ་འབྲས་སྒྲབ་དཔོན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ‹‹-.-‹:)-=4-ཙ/-448»ན»(211) 
སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། -༡༡༦༡༨༡༡༧༤༡༡༤༡༡༦༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༤༡༤༩༤༤༡༦::-༦༨༩4:26 (213) 
ཤར་ྒྱལམོ་ོ་་བླམཆསདབྱངས་རངགྲོལལགས་ཀྱི་བཞད་སྐོངདུ། 2»2242224422-6222-422::(219) 
རྟོགས་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ བྲ།།-༡༡༨༡༡༦༨༦༨༡༨༧༤༤༦༦༨༡༡༧༨༨༦༧༩༡༡༧༧༧༦༧༠༧༦༦༧༧༦༩༦༣༠༩༧༦ +: (225) 
བརྩེ་བའི་སྟིང་གཏམ་མདོ་ཙམ་ 'བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ༡ཉ༡༦༤༡༦༡༠༦༤༡༠༡༡༠༠༡༠༡༤༧༨༩༡༠༠༦༠༧༦༡༩༩༡༦༧༦༣ %::032464 (226) 
རང་གི་གཅུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕན་སེམས་གོ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ། ©2222:2244% (230) 
འདི་དང་གཏན་དུ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ། .--༨-༨༢༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡པ༡༩༠༡༡ཕ༡པ༠ 47249»422 (231) 
སུམ་ཚན་བཅུར་དྲིལ་གྱི་ཕྲེང་བ། »༨༨༠༧༦༨༨༨༡༨༨༦༡༦༠༡༩༡༨༤༨༡༡༠༡༡༡༠༡༤༩པ༠༧༡༦༡༠༠༠༡༡༢༠༧༣༦ ༩2»2༦༠༦༧༦༦༣༣༦ (232) 
དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་གླ། སཔ༦༩༦༦༦༨༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༨༠༡༠༦༤༡༠༡༤༦༠༤༦༠༤༤༤ར༤༡༧༤༡)༢༦༧༧༦༡༣༦༡༠ /22:41-4»22644 (233) 
ཨང་ཡིག་བཅུ་བདུན་གླུ་ཆུང་། +ཉ༨༡༠༦༠༦༠༡༩༨༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༤༠༠༡༤༡༩༤༡༠༡༩༡༡༤༤༤༤༠༤༠༤༧༧༧༧༦༦ 2244༠༩༧༠༤༠༦༧/༡༩༩ (235) 
གང་དྲན་འཆལ་ཚིག་མདོ་ཙམ་གསོལ། ༨༦ཉ༠༠༨༡༤༡༠༠༠༡༡༨༠༦༠༡༦ལཀ༤༡༨༤༡༡༠༡༡༡༤༡༠༨༩༠༦༧༦༡༠༦༦༡༧༦༩༠༧༠༧༡༧༧༡ (239) 
སོ་སྐྱེའི་བརྒྱུད་པས་བསྐྲད་པ་མེད། -‹༨༨༨༦༨༨༤༠༦༨༡༡༩༦༨༡༧༩༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༩༨༡༨༠ (244) 











རང་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་གཏམ། ༦༦༦༤༦༦༤༡༠༠༠༡༧༠༦༦༠༦༦༠༠༧༠༦༠༦༠༤༡༧༠༡༠༩༧༦༤༦༠༡༧):/-- 1:⁄:.⁄(245) 


རང་གྲོལ་རིག་པ་ཕྱམ་བརྡལ་ཨ་ཏིའི་སྲོག ---::4:::4:4:4:2:4»4»4444༨༧༦༨-༦༦. 2270: 2:4ཉ4:44:0248) 
སྒོ་མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྐོང་དུ། ©༡༧༠༧༧༧122112 1⁄4‰47« 0ོ2241440ྙ41226(424> (252) 
སྒོ་མེ་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར། .:)/,1:44-4491:4244244/-»--1:441:/4/242/ (259) 
རྣམ་ཀུན་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་སྒུ་བྱེད་ཀྱི་ན་ཆུང། ,..----+=+-+*-+:*-ཤ༨༦ 1/27:22)222.2:2:2 4:44: (264) 
ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་གླུ་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན། ¿¿...:-::442+%2+༨༨༩༨༤༩༨-༠:༦༡1::4-/-220(269) 
གལ་གནད་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཚིག་དྲུག .-------**-ཙ:**:-+-ཤ=.ཤ:༩ 1⁄22/22422 13:24. (276) 
འཆལ་སྤྱོད་ཁ་འོ་ཙ་རེའི་གདུང་གླུ། )༩༢༦༤༡༡༠༤༡༧༦༦༡༤༨༤༡༠༦༡༤༡༡༦:༡༦༠༡2༠༦༡༧༦༩༦༡༦༧༦༦༦༦༩༧7)222 %::-:660278) 
འཛིན་ཁོག་སྟོན་སྤྱོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྒར་བཤས་བྱས་ཚེ་ཐུགས་སུན་གྱི་མགུར། :..+:-:::»:---:4:+::+::(282) 

མཁན་ཀུན་བཟང་། ཡེ་ཤེས། བླ་མ་པདྨ། སྤུལ་སྨན་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ` ་ 11:41 0284) 
རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་གླ། .*-»----:--.༨*-༡༦༦༩༤༦༨༠༨༡༦༨༠༦༦༦༦༦༦༦༦༦༧༦༦༣༦༧༦༠༨༧༦༧༦༩༦༠༨༦ 7:4:704:4111 0293) 
གང་དྲན་མཆདགྲསཀྱིཚིགཕྲེང་།~༧༡༧༡༧༡༡༡༡༨༨༨༨-༨༨----༨------- 099 
གནས་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ལགས། ,*༨.༨*--ཉ༨༠༦༨༦༦༦༦༨༨༦༠:༦༠༨༦༦༨༩:1+2ྟ1:29/22+22 (299) 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་གི་འབྲས་ཁུ། ----*-༦༠༨༦༨-༦-༨༦༠༨༦༦༩༨༦༧༨༤༡༨༡༡༠༦-༦༡-༦༨-༡༦:༠༦-༠༨)--::-02) 
སྙིང་གཏམ་སྟིང་གི་དྭངས་མ། ཊ༩༦ོ༦རན445*25245༠༦༦0424) 7272»452442429-94561222 114⁄2-4724 (305) 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག ------༨༦.༨-༦༨༦༨༧༡༠༦༤༤༡༡༨༩༨༤༡༡༤༡༤༨༨༨༨༡༡༤༨༡༨༠༨༨༤༡༧༨༦ 1%44444»2247% 1:12 0307) 
འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤར་བསླབ་བྱ། »-+༨-༨༠༨༠༨༨༤༡༡༨༨༨༡༦༡༢༩༨༧༦༨༡༨༨༧༡༡༤༧༩༤༡༡༦༡༩༡༧༠༦ /‰,2102242:22 (310) 
མཁན་པོ་པྱདྨ་རསྨེའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། .›---›.***--****-*༧༨༠-༠༨----------.༠-- 2504: (312) 
ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་ངོར། .--*)༨-༨༦༤༨༩༠༤༦༤༨༢༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༩༨༡༨༡༨༩༨ྟྟ22:/0315) 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། ©༠༦༨༡༩༡༩༦༡༨༠༩༧༩༨༧༨༧༤༦༦༧༡༤༦༦༤༦༨༦༩:)༨//))ཕ༦:-2:1:-0316) 
འབུམ་ཤུལ་དཔོན་གཏེར་བདག་མགོན་ པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ནན་ལྕི་བའི་ མཆིད་ལན་དུ། དུ།-- 1.4.2.42.4. £ :: (319) 


ཙཾ 


དཀར་ཆག 


ཐོོོ་ཞོཿོོཔའི་བློབབཟོངོ། ར་ལོ 
ཕན་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། ----.---༨༠༨༨༠-༦༨-༨༦༨༨༦༨-༨༦༨༧༨༡༨༡༦༨༨༩༤༤༡༡༨༡༡༡༨༡༩༨༡༡༨༤༡༡༡༩༨༤༦༦ (324) 
གངས་ཅན་བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། .----*-ན*---*-ˆ*༤༨༩༨༨༨༨༦༤༨༨༡༧༧༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༩༩༨༧༤༦༨ (326) 
མདོ་འགག་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཞུ། ༡-༤ཉ༠༠༡༠༡༨༦༦༩༤༠༡༠༡ུ༡ུ༠ུ༡༠༠༡༨༠༡༨༤༤༡༤༤༤༦༢༡༨༡༡༨༤༤༤༨༡༡༡༦༠༡༠༩༡༤༤༤༩༩༥༧/)) (330) 
གོ་ཆེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་དུ། ©ཉ༨༧༤༡༡༦༡༨༡༤༡༠༡༡པ༡༡༤པཔ༡༡པ༨༤- (335) 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། .-.**-*----ནནཤ༨༤༨༨༨༡༡༨༡༡༤༨༡༤༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༤༨༤ (337) 
ཚིག་རྗེས་མ་འབྲངས་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། ------+--7༨-----ཉ-༤༨༤༨༤༨༤༤༢-༤༤༡༨༡༤༡༡༨༠༤༡༨༨༤༡༨༤༡༨༡༡༠༤༠ (338) 
ཤུང་གསལ་གོ་བདེའི་ཚིག .---*---༨༨༨.༠༨-༨༨༨༨༠༤-༨༡༡༨-༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༨- (340) 
དཔྱོད་ལྡན་ལ་གདམས་པ། ›--------༡-༨༨༡༧-༦༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༩༡༡༡༨༠༡༡༠ (346) 
བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞུང་ཇུ་། .-¬:༨*༨༨༤༡-༨༨༡༨༨༧༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༩༡༡༡༤༨༠༡ (353) 
མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅང་རྒྱུར། ..*‹*******¬༨*༨༨༨༠-༨-༩༤.༡ཚ (356) 
༠ དད་མོས་དང་ལྡན་པ་རིགས་བཟང་ལ་གདམས་པ། .*-»**----ན༨-༦༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༤༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༤༡¦ (359) 
དིལ་མཁྱེན་རབ་གསལ་བླ་བའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། .-***›--ན=**༨-༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ (367) 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དགེ་བློ་ཡོད་པའི་བན་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གདམས་པ། .---*-*--------+ (372) 
ཁྲོ་འགབ་མཆེད་གསར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། --‹*:---༨༤༨༨༤༤༡༠༨༨༡༨༤༨༡༨༨༩༨༨༡།པཕ།༠།།༠༡༡།།།༤༠ (378) 
རྒར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམུས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པཱ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ©ཉ༨༡༨༨༦༦༦༡༡༡༡༡༡༦༤༡༡༡༡༨༤༡༤༩༡༡༤༠པ༡༡ཕ༡ (381) 
འཇུག་སྒོ་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོ། -*ཉརར༤ར༡༤༨༡༡༠༤༦༨༡༡༤པ༨༤༤༤༡༤༥༡༡༧༡༡༡༤༡༤༤ (383) 
གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པ། .-*+*༨..༨...༡༨..༡ཉ.༤༩༡༤༡༨༩ (386) 














ཐབས་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ། :4444444444444444%4ྙྟ% 4 (403) 


ངོ་ཐོ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པ། ྲ- ༡༦༤༨༡༦༧༦༦༦::ཿ)ྟ 2645: (414) 
སྣོད་ ་དང་རྗེས་ སུ་བསྟན་པ ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པ། ་པ།༦༤༦༠༠༠༤༠༠ (44¢2642212247:622+22-42%› (435) 
མཛད་ཀྱང་།---**»-‹*-༡༢༤༨༨༢༤༠༧༩༨༩༡༡༤༦༨༤༡༤༨༤༤༤༠༧༡༤༨༩༧༩༡༩༩༡༤༡༠༩༧༤༠༠༠༡༡༤༠ ྲྷླ་་ -(436) 








ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༡ ལྲེསསསེཉིསད།མེལབསས་ལེ་ཡེ ལློས་བཞེ་ཟེ།ལ་་ཡབ་ཕེ་ཁད་ཞཅེ་ཕེ། ® 
༄།།ཀོམཱཧྲཾཏམཧཱམྙིཏཱནམཀྫཌཱེཛཱསརྦཱཱཔཤཱསསེན་བཧར་ཏས། 
༄༅། །ལམ་ མ་དང་མཐུན་པར་གདམས་པ་གྲོས་འདེབས་ 

བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྲིད་པའི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་སྐྱོ་བས། །རབ་དཀར་ལས་ 
ལསྤྲ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ། །རློངས་པ་བདག་གིས་སྟིང་ནས་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །སྟིང་གཏམ་ 
ལགས་པས་སྙིང་དབུས་འཆང་བར་མཛོད། །ད་རེས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་རབ་སྤངས་ནས། ། 
རྨད་བྱུང་འབྱོར་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། ། 
སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སྔོན་བསགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ། །མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་པའི་འབྲས། །ལན་གཅིག་དལ་ 
འབྱོར་གྲུ་ཆེན་འཛིན་དུས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་མཛོད། ། 
རྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་རྩེར། །ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་ 
དང་། །རུས་(རུཿསྦལ་ལོང་བའི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་བས། །མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
པས་གསུངས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ལུས་རྙེད་པ་དཀོན། །དེ་བས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི། །འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ལས་ཆེས་ལྷག་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་པས་ 


ཤ 








_ _ ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་དཀའ་ཞིང་། །བླང་དོར་དམིགས་བུ་བྲལ་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྡེས་བཟུང་ཞིང་། ། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྨན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྲིད་པའི་གཅོང་ནད་དྲག་པོ་མི་བསལ་ 
ན། །སྲིད་པའི་ཁྱོན་ན་ཁྱོད་ལས་རྨོངས་པ་སུ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་བྱ་བས་ 
གཡེངས། །མི་རྟག་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་རྟག་པར་མཛིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཟེར་གྱིན་ 
ཆོས་འགལ་སྒྲབ། །དེང་སང་འགྲོ་འདི་མཐོང་ན་མི་སྐྱོ་སུ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཁའ་རུ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་བརྙེས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྟེན་མཆོག་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་ 
པའི། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལུས། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོས་ལན་ 
གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །གང་ཞིག་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་བཞིན། །དགའ་དང་ 
གུས་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་བཅས་པས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་རིང་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ལྟག་ 
ཆུ་བཅད་པའི་ཞབས་རྡོལ་རྫིང་བུ་བཞིན། །བསྣོན་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབྲི་བའི་ཚེ། །བློ་ 
བུར་འཆི་རྐྱེན་དུ་མས་རབ་གཙེས་པས། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདིང་ཡོད་དམ། ། 
འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ཐ་མར་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་གཡོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཉམ་ཆུང་མི་ཡི་ལུས་འདི་ཅིས་མི་ 
འཇིག །གང་ཞིག་ས་གསུམ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་མཐར་གྱིས་མ་ 
ཤི་བ། །མཐོང་ཐོས་ལྟ་ཅི་ཐེ་ཚོམ་ཡུལ་མིན་ན། །རྟག་འཛིན་སྤོངས་ལ་མྱུར་བར་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ། །ཙྩ་མཆོག་དྲུང་དུ་ཐ་མའི་མཛད་ 
པ་བསྟན། །རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས། །དེང་སང་གཏམ་གྱི་ལྷག་མར་ 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གྱུར་འདིར་གཟིགས། །སྔོན་རབས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་གསུང་ 
དྲི་མེད་བསྟན་མཆོག་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ལ་ 
ཉེ།། །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་གཟའ་སྐར་ངོམ། །སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་ལྷག་ 
པར་བདོ། །ཚུལ་འདིར་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། །འཆི་འོ་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
མོད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་མི་འཆི་སྟམ་པས་སྔར་ཕན་བསླས། །ད་ནི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་བསྟུངས་ 
བྱས་ནས། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཆེས་མཐོ་ཡང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་རྗེས་འབྲང་བ། དཀར་ནག་ལས་ 
ལས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །སྐྱེས་མོ་ཆེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཆི་བ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆད་པ་ཡིས། །གོ་མཚམས་མེད་པར་གཙེས་པས་ཉམ་རེ་ཐག །ཁྱད་པར་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཡས་ཏེ། །ཚ་དམྱལ་མེད་སྣང་སྡིག་སེམས་འཁྲུལ་ཤེས་ངོར། ། 
རབ་འབར་ཞུགས་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ལྕགས་སྲེགས་གཞིར། །བརྩེ་བྲལ་དམྱལ་སྲུང་དུ་མས་ 
རབ་གཙེས་པའི། །ཡང་སོས་པ་དང་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་ཚ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་རིམ་བཞིན་དུ། །འོག་མ་འོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
བདུན་འགྱུར་མྱོང། །གྲང་དམྱལ་གངས་དང་ཆབ་རོམ་མུན་ཁྲོད་དུ། །བུ་ཡུག་འཚུབ་མས་ 
ཀུན་ཏུ་ཉེན་པའི་ལུས། །ཆུ་ཐུར་ཐོན་དང་ལྷག་པར་བརྡོལ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སྨེ་སྔགས་ 
རྟག་ཏུ་སྒྲོགས། །སོ་འཐམ་པ་དང་ཨུཏྤཱལ་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཉེ་འཁོར་རོ་མྱགས་མེ་འོབས་ཕྱི་སའི་འདམ། །རལ་གྲིའི་ནགས་དང་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ 
དང་། །ཤལ་མ་ལ་རུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཉི་ཚེ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ངེས་ 
མེད་དེ། །མདོར་ན་རྩལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་མྱུར་མཚོན་གྱིས་ 


ཤཾ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཏབ་པ་ཡིས། །སེམས་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའང་མཚོན་མིན་ཞིང་། །ལས་མ་རྫོགས་ 
པར་གཞན་དུ་འཕོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་དྲན་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་འཇིགས་པ་སྟེར་གྱུར་ན། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་སྲིད་ 
མཚོ་བརྒལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལུས་ 
ཆེ་ཡན་ལག་ཆེས་ཕྲ་ལྟོ་བ་ཡངས། །མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་རྒྱ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་ 
རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་དུཉཁས་གཟིར། །ལྡོན་ཤིང་མེ་འབྲས་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ། །བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དུག་གིས་སྐེམ་ནུས་ཤིང་། །མདག་མེ་འབར་དང་ངན་སྒུགས་ཟས་སུ་འཚལ། །ཟས་ 
སྐོམ་ལྟོར་སོང་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བས། །ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཚིག་མེ་ལྕེ་ཁ་སྒོར་ཕྱུར། །ཉམ་ 
ངའི་གནས་སུ་བཤེས་བྲལ་ཉམ་ཐག་གོ །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འདྲེ་སྲིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བཀྲེས་ 
_ སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱིས་འཚེ། །གཞན་ལ་གནོད་འཆང་འདྲེ་འདུལ་མཁན་ 
` གྱིས་བཅོམ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུས་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་འཆིང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ 
གཞོན་ནུ་གཡོ་བས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་མེ་ཡིས་ཟུག་རྔུ་སྟེར། །དགུན་དུས་ཉིན་བྱེད་ཟེར་ 
གྱིས་རེག་པས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་ཡི་ 
དྭགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལྔ་སྟོང་ཁྲིར་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། །སེམས་ 
ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདིའི་རྒྱུ་སྡེག་ལས་ལྡོག་འཚལ་ལོ། ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་རྨོངས་ཏེ། །བྱིང་གནས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ནང་། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །གླིང་བར་མུན་འཐུམ་ཉིད་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ། ། 
ཁ་འཐོར་འགྲོ་རྣམས་རྔོན་པས་སྲོག་ལ་རྒོལ། །བཀོལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཉམ་ཐག་ 
སྟེ། །ཤ་དང་པགས་པ་རྭ་དང་རུས་པ་དང་། །མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི་མང་ཞིང་། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་འཇིགས་སྐྲག་བཟོད་པར་དཀའ། །ཀླུ་རྣམས་བླུན་རྨོངས་ཕྱེད་མའི་བདེ་ 
སྡུག་དང་། །གཅིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་དབུལ་ཕོངས་བྱེ་ཚན་ཉེན། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
རིགས་སྔགས་མཁན་གྱིས་འཚེ། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མནར། །དེ་བས་ 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ 
ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛོད། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
བདེ་མེད་དེ། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་སྔ་མ་མ་སོང་སྟེང་། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ནོན་དང་འགྱུར་ 
བ་དང་། །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཁུར་འཕོས་འདྲ། །རྒ་བས་དབང་ཤེས་སྟོབས་ཉམས་འདུ་ཤེས་འཁྲུགས། །འདུ་ 
བ་རྣོགས་པས་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་མནར། །འཚོ་བ་བཏང་བས་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ། ། 
མི་སྡུག་ཡུལ་འཕྲད་ཊྱིའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་འདྲ། །མཐུན་པའི་བཤེས་བྲལ་རྔ་མོའི་བེའུ་སྟོར་ 
མཚུངས། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཡི་དྭགས་ཟས་འཚོལ་བཞིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ལེན། །དེ་བས་སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །ནགས་མཐོང་རི་དྭགས་རྒྱུ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ། །བག་ཡོད་ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ 
གཅོད་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །ཉིན་བཞིན་ 
གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་དྲུག་དྲུག་བྱེད།: །ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པས། །བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམ་སད་གཡུལ་ངོ་རུ། བཅད་གཏུབས་དམས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང། ། 
དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མྱུར་བར་ ར་བར་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །འཆི་བའི་ལྟས་ལྔ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཚེ།། །ལྷ་ཡི་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་དུ་དོར། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མཐོང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཞག་བདུན་སྩོང་། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མའི་ལས་ཟད་ནས། ། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན། །དེ་བས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོད། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་ 


ཧོཾ 


_ ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཏེར་རབ་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བཞུད་པར་མཛོད། །སྟོན་མཆོག་ 
ལྟ་མིའི་བླ་མ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཐར་ལམ་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་བསྟན་ཟིན་པས། །ཐར་པ་ 
རང་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ཤེས་ནས། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བླང་དོར་ 
དམིགས་བུ་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བསླྲས་ཏེ། །བདེ་ 
བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ། །ནམ་ཡང་ཐར་མེད་མ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུབ་ཆེན་མང་བྱོན་ཀྱང་། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། ། 
ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་ཡང་འཁོར་སེམས་པ་སྐྱོ། ། 
དེང་དུས་གནོད་པ་ཆུང་ཡང་མི་བཟོད་ན། །ངན་འགྲོའི་དུཿ ཁས་མནར་ཚེ་ཅི་ཙུག་བྱེད། ། 
དེ་བས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །སྔར་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་གསོད་རྐུ་ 
ལོག་པར་གཡེམ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་བ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ལྡན། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཆིང་། །བྱེད་པ་རྒྱུ 
མཐུན་སྔ་མའི་ལས་བྱེད་སྐྱེ། །རྱོང་བས་རིམ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་ནོར་དང་བྲལ། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་ 
མཛེས་དྲག་ཟླ་སྐུར་བ་མང་། །མཐུན་པའི་བཤེས་བྲལ་རྟག་པར་མི་སྟན་ཐོས། །ཚིག་ 
མི་བཙུན་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །གནོད་པ་མང་འབྱུང་ལྟ་ངན་རྒྱུད་སྐྱེར་འགྱུར། ། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །སྲོག་ལ་ཡ་ང་མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཡུལ། །མི་གཙང་ 

` འདམ་ཁྲོད་བསླྲ་ཞིང་གཡོ་བའི་གནས། །ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་བགྲོད་དཀའ་ཅུབ་མོའི་ 
གླིང་། །དུས་ཚིགས་གོ་ལོག་འབྲས་བུ་དབུལ་བའི་ལྡོངས། །འཇིགས་པ་མང་ལྡན་སྐྱབས་བྲལ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ུས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 


ཾ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །མདོར་ན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་དུག་དང་འདྲ། །གང་གིས་བརྟེན་པ་འཕྲལ་ 
ཡུན་དུཿཁ་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་སེམས་ཤེས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་སྤང་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་རྣམ་བཅུ་ནི། །མི་དགེ་ 
བཅུ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལེགས་པར་གསུངས། །གསོད་རྐུ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ལས་མི་བརྱིད། ། 
རྫུན་དང་ཅྩུབ་མོ་ཀྱལ་ཀའི་ཚིག་མི་བརྗོད། །བརྣབ་གནོད་ལོག་ལྟའི་སེམས་སྤངས་སྡོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དམ་པས་མ་ཟིན་པའི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུས་འདོད་པའི་ལྷ་ 
མིར་སྐྱེ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ངང་གིས་དགེ་ལ་འཇུག །མྱོང་བས་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
ལྡན། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་མེད་སྐུར་མི་འབྱུང་། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ཚིག་བཟུང་རྣམ་ 
པར་འོས། | །བརྡོད་པ་རྣར་སྙན་ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་ལྡན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་ལྟ་བ་བཟང་ 
པོར་འགྱུར། །དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་ལྡན་ཉམས་དགའ་བ། །བཟའ་བཏུང་འཛུ་སླ་ 
རོ་བྲོ་སྨན་མཐུ་ཆེ། །ཕྱོགས་གཙང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་སྨན་ཤིང་ཚལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
གནོད་བྲལ་བསླུ་བ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་ཉུང་། དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ 
མེ་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན། །མཉམ་ཡངས་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པའི་གླིང་། །མེ་འབྲས་ 
ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བའི་ལྡོང་། །ལོ་འབྲས་སྨན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། ། 
འབྱུང་ཁུངས་རབ་བཟང་མགོན་སྐྱབས་ལྡན་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་དགེ་འབྲས་གོང་ 
འཕེལ་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གླུབ་པར་བྱེད། །མི་གཡོའི་ལས་ནི་བསམ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །གོང་མའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་བྱེད་ཡིན། །ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་འདྲ། །སྔར་བསགས་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
སོགས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་དང་། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབང་བྱས་པས། །འདུ་བྱེད་ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་དཀར་མིན་ལས་ 
ལམ་བཅུས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལམ། །གཉིས་མེད་གསུངས་པས་ལྷ་ 
མིའི་ཐེག་པར་གསུངས། །དེ་བས་ལེགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དཀར་ནག་ལམ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མཛོད། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། ། 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་བསླངས་ནས། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་ 
བརྩོན་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས། །བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ལེགས་པར་གཞལ་ནས་བསྒྲབས་པའི་གསེར་སྦངས་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་ 
རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐར་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཁང་བཟང་བཀྲོད་པར་བྱེད། །དྲི་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། །ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མའི་སྦུབས་འཐུམ་ནས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཞིན། །སྲིད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ནམ་ཞིག་ཆོས་གཟུགས་རིགས་ 
མཆོག་གཉིད་སད་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐབས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཐུས། །སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་པའི་གློ་བུར་སྤྲིན་བསལ་ 
ཏེ་། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉི་གཞོན་མངོན་མཐོང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བྱེད་པ། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །གཙང་བདག་རྟག་པ་བདེ་ 
བའི་ཕར་ཕྱིན་པའི། །རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངོན་མཇལ་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག་བླ་མེད་ཀྱིས། །གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཚོགས་བསལ་བར་མཛོད། ། 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཇི་སྲིད་གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་ 'འཁོཿ ར་མ་ཞིག་བ ར། ། ཀུན་རྫོབ་ ༢ སྲ་ཀྱི་ འབྲས་བུ་བ སྨ་མེད་ 

ཡིན་། ༈ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་ཞིང་། །སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བར། ། 
_ ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་དགོས་ཞེས། །དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་འདི་སྟིང་དབུས་ཆོངས། ། 
བདག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་ཅུང་ཤེས་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་གཟེབ་ཏུ་ 
ཚུད་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཆོས་འགལ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །དེ་ཚུལ་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ལ་ 
ཉེ །འོན་ཀྱང་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཅི་འདོད་ཐོབ། །འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་སྐལ་ཆད་མིན་ནམ་སྟམ། །ཚེ་འདིའི་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ཟད་ཀྱང་། །ྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཉེ་བར་ལེན་གྱུར་གང་། །ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་སུ། །བག་ཡོད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་འཚོ་བཞིན། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འཆའ། །ཁྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་ལས་ལ་མ་ཡེངས་པར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་ 
སླ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་ 
སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །མ་ལ་ཡ་ཀླང་འཁྱམས་པའི་རྐང་འཐུང་དང་། །མི་གཙང་ཉ་ 
རོས་དཀྲིས་པའི་ཀུ་ཤ་བཞིན། །དམ་པར་འགྲོགས་ན་སྦྱོད་བཟང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ །གྲོགས་ 
ངན་ལ་བརྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཉམས་པས། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རྟག་བསྟེན་ཅིང། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་སྦྲལ་ཏེ། །རང་ལ་བདེ་གཤེགས་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །བདག་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་ 
གཅོང་ནད་གཞིལ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་གནད་དུ་ཆེ། །རབ་འབྱམས་ 


ཤ༅ 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པར་མཆོག་གསུངས་པས། སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དབུས་སྒོམས་ལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད། ། 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུ་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་སྣང་། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་ ལ་ནམ་ 
ཡང་མིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རོལ་པ་སྟེ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བླ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཙམ། །དེ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དུ། །ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་བཟང་བློ་ཆེན་ལ། །སྔགས་ 
སྤྱོད་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །མཉེས་པ་གསུམ་ནང་མཆོག་གྱུར་སྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་གུ་རུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བསྟེན་ཅིང་། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩི་སྟིང་གི་དབུས་བཅངས་ནས། ། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་འཛུགས་པར་མཛོད།: །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་མ་ 
མྩོས་པར། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །གཤེ་སྐུར་འཕྱ་སྒོད་སྡིག་པའི་ 
ལས་སྤངས་ནས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །འཇིགས་ཚོགས་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་ཕོས་གཙེས་པ་ལས། །རྟག་པར་སྐྱོབ་ 
ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྒུབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཀུན་གཞིར་མེད་ཐབས་མེད། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་བསྒུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྙྱབས་འགྲོ་བ། །འདི་ནི་རྨད་བྱུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྔགས་སུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུ། །སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙབས་འགྲོ་ རྒྱུ། །སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རུ། །བཞེད་པ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ལུགས། །དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ནི། །མ་བཙལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱུབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་ 
བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་བཞག་པ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལགས། །རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དད་པའི་ 
ཡིད་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དམིགས་ཏེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟིང་ཕོར་མཛོད། །དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། །ཐུན་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། །འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཞོག ། 
དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། །རྒྱུ་ཡི་བསླབ་བྱ་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད། ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་གཟུང་བྱ་ཞིང་། །མཆོད་འོས་བསླྲ་དང་དམ་པར་སྐུར་འདེབས་ 
སྤོང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱབས་མི་འཚོལ། །འགྲོ་ལ་འཚེ་སྡོང་སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་ 
མི་བྱ། །རྟག་པར་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བསྟེན་ཅིང་། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལའང་གུས་ 
པས་རབ་མཆོད་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐུབས་འགྲོ་སྟིང་པོར་བྱ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་ 
བྱ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད། །སྨྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་སྤྱད། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་སྤངས་དང་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སོ། །བསླབ་པ་ཉམས་ 
པས་དམན་པར་ལྟུང་བ་སྟེ། །ནང་བར་མི་ཚུད་བསླབ་སྡོམ་འཇིག་པར་སླ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ཆར་འབེབས་པས། །བག་ 
ཡོད་བརྟན་པོས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛོད། །ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་ལེགས་པར་སེམས་མཛོད་ལ། ། 
ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་མ་སོགས། །སྐྱབས་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསླས་པའི་ 
ཚུལ་མཐོང་ནས། །ནམ་ཡང་བསླྲ་མེད་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བའི། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་པད་དཀར་ཆེར་བཞད་ནས། །ཉིན་མཚན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 
ཀུན་ཏུ་སྙུབས་འགྲོ་སྟིང་པོར་མཛོད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ནང་པའི་ 
ཁྱུར་ཚུད་སྡོམ་པ་ཀུན་གཞི་ཐེངས། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཆོད། །བདུད་ 
རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡིས་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
འགྲུབ་། །རྨི་ལམ་ནའང་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་སྐུབས་ཀྱི་མཆོག་འགྱུར་བས། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །སྟོན་པས་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལགས་པས། །ངེས་འབྱུང་མཐུ་ཡིས་ཁས་བླངས་བསྲུང་མཚམས་ 
རིགས། །མིག་བཞིན་བཙའ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ལགས། །དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
` བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བླ་ན་མེད། །བཀའ་གདམས་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྣག་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ 
འཇིགས་དང་རམྱ་ངན་སྡེག་ཀུན་སེལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུར་བཅས་རབ་སྤངས་ 
ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཆུ་བོའི་ཕ སོལ བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམས་ 
པར་མཛོད། །དྡ་ཚགས་འཕས་པ་མི་ཟབ་ཆས་འབེལ་ཞི། །དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཕྱིར། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འགྱུར་བས། །རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་བླ་མེད་པ། ། 
འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །རྒྱས་པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གཟིགས་ལ། 
མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ 
མཁར་དམིགས་ནས། །རྨད་བྱུང་ ཡན་ ་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་རྗེས། །སྨོན་འཇུག་ 
སྡོམ་པ་ལུང་བཞིན་ལེན་ ིབྱེད་པ། པ། །ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་ཉམས་ལེན་ཆག་ མེད་ \༈མཛོད། ། 
ཐོབ་ བའི ངོ་བོ་སྲོལ་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
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ཤལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པའི། །འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལགས། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ལུགས་ 
ཡིན་མདོ་ལས་བཤད་སྲིད་ན། །དམ་བཅའ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། ། 
དངོས་གནས་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་བཞེད། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ། །སྒྲོལ་བར་བརྩོན་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བརྗོད། གང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་པས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་ 
པར་འགྱུར། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མུ་གུ་ལེགས་ 
སྨིན་པས། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་གྱུར་བའི་ལས་སྤངས་ནས། །བག་ཡོད་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་ 
ཀླབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སེམས་ལ་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྟིང་ནས་འབད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དགྲ་གཉེན་བར་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་འདི་དག །སྐྱེ་སྔོན་ 
རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ངེས་པས། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བློ་ངན་ཀུན་བཏང་ནས། །ཕན་འདོགས་ 
ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོམ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡིས། །འཚོ་བར་ཤོག་ཅེས་སྟིང་ནས་ 
བསམ་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛོད། །མ་རྣམས་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ 
ཉམ་ང་བར། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་ཆད་པས་རྟག་གཅེས་པར། །སྙིང་རྡེའི་ཆུ་གཏེར་དྲག་ཏུ་གཡོ་བར་མཛོད། །བདེ་ལྡན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་བློ་ངན་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །སྙིང་ 
ནས་དགའ་བས་ཡིད་རབ་དྭངས་བྱས་ནས། །བདེ་མཆོག་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་ཐོབ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སྨོན། །བླང་དོར་མིག་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ས་མཁན་སྟོར། །ཐབས་ཤེས་རྐང་ཆག་སྲིད་པའི་ 
འབྲོག་དགོན་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་མ་རྣམས་རིང་དོར་ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ 
ཞི་བདེ་གཉེར་ཕོད་དམ། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བྱ་ཞིང་། །དེ་དག་སྡིག་སྡུག་ 
བདག་གིས་དང་བླང་བའི། །དམིགས་པ་གཉིས་པོ་རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ཁ་ཙམ་མིན་ 
པར་སྙིང་ནས་སྒོམ་འཚལ་ལོ། །སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ང་བའ་རང 
མདངས་མ་འགགས་སྟིང་རྗེར་ཤར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ པོ་ཅན། ། 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བློ་སྦྱོང་སྟིང་པོར་མཛོད། །མཆོད་འོས་བསླ་དང་ གནས་མིན་འགྱོད་པ སད 
དམ་པ་དམོད་དང་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་ 
མཚོན་། ནག་པིཆསབཞི་དུསབཞནསྤོང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྡོང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་བསྟེན་ཞིང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་བྱེད་པའི། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ནི། ། 
ཆོས་ལ་ལམ་དང་དེ་ སྒྲབ་རྣམས་ལ 'གྲོགས། །འགྲོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཞི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ག་བརྟན་ ཕྱིར་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །བློ་སྟོབས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་རྫི་བོ་ལྟ་ བུ་སྟེ། །དམན ས་ཆོག གི་དབྱེ་བ་ལེགས་ 
གསུངས་པས། །དཔེ་མེད་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
འདུ་ བྱེད་གཏོང་ཡང་སླའི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ ལས། །ལྡོག་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་བསླས་པ་དེ་ལྟ་ མིན། །དེ་བས་འགྲོ་ སྒྲོལ་ དམ་བཅའ་ བརྟན་ པར་ མཛོད། །རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་མི་ 
སྟེར། །བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོ་བས་སླར་ལ་འཚོག །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་ཆོས་འདྲར་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །རྩ་ལྟུང་བཞི་རུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་བཞེད། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོར་འབྱུང་ 


= 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཉེ་ལྔ། །ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་སོགས་བློན་པོར་ཉེ་བ་ལྔ། །ཕལ་བའི་བརྒྱད་སྟེང་སྣོན་འཇུག་ 
སེམས་བཏང་བ། །རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཉེས་བྱས་བཅས། །རྨ་ཡི་བག་བཞིན་སྒྲིམ་སྟེ་བསྲུང་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་དང་འགྱུར་བར་ཤེས། །རང་གི་དགེ་ཚོགས་མི་བསྒྲིབ་ཆེས་འཕེལ་ན། །ལུས་ངག་མི་ 
དགེ་བདུན་ལ་གནང་སྐབས་ཡོད། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གནང་ 
བཀག་ས་མཚམས་ཤེས་པ་གཅེས། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི་མི་ཤེས་དང་། །མ་གུས་བག་ 
མེད་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་བཞི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པས། །གཉེན་པོ་ 
གང་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གལ། །སྨོན་སེམས་འཆོར་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུམ་པ་དང་། །སྒྱིད་ 
ལུག་པ་དང་དམན་ལམ་ཞུགས་པའོ། །འཇུག་སེམས་རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་ཤོར་བའམ། ། 
རྩ་ལྟུང་བྱུང་ངམ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ལྟུང་། །བཤགས་ཚུལ་ཐ་མས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་དང་། ། 
འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མདུན་དུ་བཤགས། །རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལམ་སློང་བ། ། 
རང་ནུས་བསྟུན་ལ་བཤགས་སྡོམ་སྟིང་པོར་མཛོད། །དེ་ཡང་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩ་བའི་ 
དཔེས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །བཏང་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཚུལ་གསུངས་བཞིན། །མྱུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་སྐབས། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ 
གཞན་ཕན་ནུས་མིན་པས། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་ 
རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཞར་བྱུང་འགྲུབ། །འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ནས་རང་གཞན་ནད་སེལ་བཞིན། །འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནི། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པས། །རང་དོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞར་ལ་རྫོགས། ། 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་འཇུག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ 
ཟིན། ༈འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སྨིན་པའི། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྦྱིན་སོགས་ 


ླྨ 





༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་པ་དྲུག །རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །སྒྲབ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཆགས་སོགས་ 
དྲི་བྲལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དམ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ 
དྲུག་སོགས། །མང་ཡང་འདིར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་རེར་བཤད། །གཏོང་དང་གཏོང་ཆེན་ཤིན་ 
ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ། ། །ནུས་ དང་བསྟུན་ལ་གཞན་ ལ་སྦྱིན་ བྱ་ཞིང་། ། ། །དེ་ཡང་ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་རེ་སྤངས་ནས། །གཏོང་སེམས་དགེ་བ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་ 
མེད་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །སྐྱོབ་ནུས་ཡོད་ན་འབད་པས་བསྐྱབ་བྱ་ཞིང་། །མེད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་ཚོགས་ལས། །རྟག་པར་སྐྱོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབས། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བསྐོང་ 
ཞིང་། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་མདོ་རྒྱུད་བཀླག །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ 
སྨོན་པ་གནད། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དང་། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དགག་དགོས་ཚང་བ་ཡི། །ཡང་སྲིད་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངོས། །རྨད་བྱུང་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར་ཆེས་འདུན་པའི། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་སྣོད་ལྡན་འཁོར་བསྡུས་ 
ལ། །དམ་ཆོས་སྟན་པར་སྨྲ་ཞིང་དོན་མཐུན་སྒྲབ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད་བཅུག་ 
པ། ༈རང་མཁོས་དང་བསྟུན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩམ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཞེ་སྡང་ལས་ 
ཐུ་མེད། །བཟོད་པ་དང་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ལ། །ཁྲོ་བའི་མཚོན་ཆར་གཞིལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་ཡང་རབ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ུའི་ཆོས་བསྟན་ལ། །སྒྲག་པ་སྤངས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་ 
སྐྱད །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་བརྩོན་ན། །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་སྨྲོས་ཅི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དགོས། །དེས་ན་ཆོས་ཕྱིར་ན་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །དགའ་བ་དང་ལེན་བཟོད་པ་བརྟན་ 
པོར་མཛོད། །ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་མཛོད། །འབད་རྩོལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣ་དྲངས་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔའི་རྒྱལ་ཐབས་འབྱོར་པ་ཡིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་པའི། །སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་རྩོན་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་གནས་ལ་མི་འགོང་ཞིང་། ། 
འགལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མཛོད། །དགྲ་མེད་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་ 
དུ་། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དགེ་བའི་ཀ་ 
བར་བཏགས། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་འདྲའི་བསམ་གཏན་སྒོམ། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཤིས་ 
ལུགས་བབ་ཀྱིས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་ལྟག་གེར་གསལ། །འཛིན་ 
པས་མ་བསླད་རང་བབ་གཞུག་མའི་ངང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམས་པར་ 
མཛོད། །འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་སྤྲིན། །རིམ་དེངས་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙིང་པོའི་ཁམས། །མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་གསུངས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་རྒྱུ་ཐོས་པ་སྟེ། ། 
ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དམ་པ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
གཞུང་། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ཟུང་ཡངས་པོར་མཛོད། །བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཐོས་ 
པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཞབས་བརྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་མི་ཆགས་བཞིན། །དེ་བས་རྟོན་པ་ 
བཞི་དང་མི་འགལ་བར། །རྣམ་དག་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛོད། །ཆུ་བོ་ཐོས་ 
པས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ 
བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་གྲོལ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཛོད་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཕེ་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་མ་འགགས་རྟེན་འབྱུང་ 
སྒུ་མར་སྣང་། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཁྲི་གང་བྲལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གཞི་ 
ཡི་གནས་ལུགས་ལགས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཞེས། །རང་འདོད་སྒྲབ་པའི་འཐེན་ཁྱེར་བྱ་མི་དགོས། །དོན་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། ། 
དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །སྙིང་རྗེའི་སྒུ་མའི་རོལ་གར་ཚད་མེད་པས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
བྱེད་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །མཉམ་རྗེས་གོམས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོར་རླུང་གིས། །གློ་ཐུར་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན། །ལྷག་མེད་ 
བསལ་ལས་ཆོས་གཟུགས་ཉི་ཟླའི་དཔལ། །མངོན་སྣང་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ལགས། །བྱད་པར་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ལམ། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །རང་བློ་དང་འཚམས་ཉམས་སྲུ་ 
ལེན་པ་གལ། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ 
ཐུག་པས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །བསྲུང་མཚམས་གནས་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་ལྟོད་མེད་འཚལ། །ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་མི་རུ་བཟུང་པའི་བློ་སྤངས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
བདག་ཤེས་པའི་མོས་གུས་གནད། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡང་། །རྩ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་མ་འདུས་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡོངས་ཤེས་ན། །འདའ་ཉམས་ 
རལ་བའི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཕུལ། །ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ལམ་གྱི་སྲོག །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་ 


7 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པའི །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་རྟག་གནས་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་ནོངས། །གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ནམ་ཡང་དམས་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ས་འོག་ཆུ་ 
དང་ཐུམ་ནང་མེ་སྒྲོན་བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་གནས་འདིར་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྲོག །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས། །ཡོངས་ 
གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་ 
ཉིད་། ༈སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་རང་གསལ་བསྐེད་རིམ་སྟེ། །ཨ་འཐས་འཛིན་ཞེན་མེད་ན་ 
རྫོགས་རིམ་བཅུད། །ཐ་དད་བློ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བྱ་མི་དགོས། །ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད། །འོན་ཀྱང་དབང་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལས། །ཇི་བཞིན་དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་རྟོགས་དཀའ་བས། །བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ། །དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྟེང་ 
ྡེསྒུ་མའི་གར། །ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ལས་ལྟ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
སྒོམས་། །རང་བྱུང་གཞིར་གནས་རིག་པར་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །སེམས་དང་ལྷ་གཉིས་ཡེ་ 
ནསྣ་ནམ་དབྱེར་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ། །དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གནད། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཞལ་ཕྱག་སྤོས་མཚན་འདས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ལྷ ར། །ཡོངས་ 
ཤར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་དྲན་པ་གཅེས། །མ་དག་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་། ། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཆེར། །སྦྱོར་བྱེད་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ 
ངག་མཆོག །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གྱི་གནད་འདྲིལ་མེད་ཐབས་མེད། །འགྲོ་འོངས་སྲོག་རྩོལ་ 
ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་ཀུན། །འཕོ་མེད་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། །རླུང་སྔགས་རྡོ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེའི་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལམ་ལ་གོམས་པ་གནད། །བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ། །བསྒོམས་པས་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ། ། 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ 
ཡིན་ཀྱང་། །བློ་མཆོག་འགའ་ལས་ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གསུམ་པའི་རྟེན་གྱིས་བསླྲས་ 
པ་དེང་སང་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་རིག་ཙམ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །ཚངས་སྤྱོད་གྲོལ་ལམ་བག་ 
ཡོད་སྤྱོད་པ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་རིམ་གཙོ་ཆེ་བས། །ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་འདི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན། །སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པར་གཡེམ་དང་འདི་མི་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སྨོད་ 
པར་མི་བྱ་དག་སྣང་སྦྱངས། །ཉུད་པར་དབང་རྣོན་འབད་མེད་གྲོལ་བའི་ཐབས་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏིའི་ལུགས། །སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གདངས། ། 
མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ལགས། །འདི་ལྟར་སྣང་བརྟགས་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །བྱེད་པོ་གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
བགྲེས་རྒུད་བྲལ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །དེ་ཡི་རྩལ་ལས་ 
ཤར་བའི་རོལ་པ་ཀུན། །གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་ 
རང་མདངས་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 
གཟུགས་སྡང་སྟོང་པ་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་བྲལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། ། 
འགྱུ་འཕྲོའི་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཚུལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །གང་ཞིག་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་བཞིན། །གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །མ་དག་མཚན་མའི་དངོས་ཀུན་གང་དུ་བཙལ། །སུས་བཅིངས་གང་ 
བཀྲོལ་འགྲོལ་བྱེད་མཁན་པོ་སུ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྨིག་རྒྱུའི་ཐག་པས་བཅིངས། །རྨི་ 
ལམ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྙུ་མའི་ཐང་ལ་འཕྱན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁའ་བཞེན་དྲི་མེད་འགྱུར། །འོན་ 
ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལ་གོམས་བྱས་ན། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རིམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་ཞིག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ཐང་ལ་ཅི་དགར་ 
རྩེན། །དེས་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་བསྲངས་ཤིང་། །སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ 
ལེར་སེམས་གཏད་ལ། །འཇམ་པའི་རླུང་བཟུང་རྣམ་རྟོག་ཐད་ཀར་བཅད། །ྱིང་རྒོད་སྐྱོན་ 
བསལ་གཉེན་པོའི་འདུ་བྱེད་བརྟེན། །ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་སྟིང་རུས་མཐར་དབྱུང་བས། ། 
གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ལྔ་པོ། །རྫོགས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
མེད་ སྒྱུ་མར་སྦྱངས། ། ། །ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་ཀུན་སེམས་ལ་ སྣང་ན ་ཡང་། །སེམས་སུ་མ གྲུབ་ སྐེམས་ 
ལས་ ་གཞན་ ཡོད་ མིན། །བག་ཆགས་ དབང་གིས་ གཉིས་ སུསར་ཞ ་ཡང་། །གཉིས་སུ་མ་ 
གྲུབ་རྨི་ལམ་ པ་གཏེར་ རྙེད་འདྲ། ། ། །ནང་ སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །རྩ་བ་ 
བཅད་ན་གཅོད་མཁན་ དབྱིངས་ སུ་སྟོར། ། ། །འདི་ ཞེས་མི་ ་མཚོན་ཐ ་སྟད་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་མེད་པར་མཉམ་ཁད་དེ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེང་མེད་པར་གསལ་སིང་ 
།སེང;ངེ་། །བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། །གུ་ཡངས་ཕྱལ་བ་གཏད་མེད་རྒྱ་ 
ཡན་ཆེ། །བརྡོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་འཆར། །དེ་ཀ་ལྷག་མཐོང་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དབུ་མ་དེ་ཡིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ( འང་དེ། ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཚེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་མིག་འབྲས་དབྱིངས་སུ་གཏད། །ཆོས་ཉིད་རིག་ 
པའི་གསལ་འདེབས་ཙམ་མ་གཏོགས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་དོར། །. 
དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་ཞོག །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཅེས་གནད་ 
ལགས། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་སྤྱོད། །དུག་ལྔ་མི་སྤོང་རང་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་བོར། །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ 
ཡང་ཡང་བཤིག་པ་གཅེས། །མདོར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གསུང་འབུམ 

མ་ 'བསླད་ བཞི་ པའི་ཆ། །ཀ་དག་རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་རྗེན་པ་འདི། །ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་ 
མངོན་སུམ་ངོ་འཕྲོད་ནས། །དེ་ཀ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ ་སྐུའི་དགོ' དགོངས་པ་རུ། ། །ལེགས་པར་རྟོ' རྟོགས་ 
ནས་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཅད་དེ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་སྦྲལ་མདུད་རང་གྲོལ་བཞིན། ། 
གྲོལ་ཐོག་གདེང་བཅའ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་། །མཐར་ཐུག་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་ལས། །རབ་བརྒལ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་གར། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ ་རིན་པོ་ཆེའི། །མན་ངག་ཡང་ 
བཅུད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ བཞིག། ། །ལེགས་པར་གོམས་པས་སྲིད་ལས་འདའ་ཐོབ་མཛོད། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་གཉིས་ལམ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཚོགས། །རབ་བསལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ལན་ 
བདའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས། །དུས་རིང་སྲིད་པར་ 
འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཞི་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། ། 
ཚུལ་འདི་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་ལེགས་འདོམས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ 
ཡིས། །འགྲོ་མང་བག་མེད་གཉིད་ལས་རབ་བཟློག་ནས། །དོན་མཐུན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ 
དགའ་བའི་གར། །དོན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །བར་དུ་དགེ་བ་ཞི་མཐར་ཞེན་པ་མེད། །ཐ་མར་དགེ་བ་བྲལ་ 
འབྲས་གཞི་ལ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །དེ་སྐད་འདྲིས་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་སྟེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྣང་གྱུར་ཅིག ། 
ཉེས་པ་འདི་སྔ་སོར་གཞོན་དུས་ཞེག་ལ་བྲིས་པ་ལ་མཇུག་ནས་ཅུང་མ་ཚང་པ་སླར་ཁ་བཀང་སྟེ་བདེ། མཆོག 'བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྤྱིལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྟེས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་ 
སྲིད་པ་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་བགྲོད་གཅིག་གཞི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བཅུད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་གྱིས། །བདག་འཛིན་གཞིལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །འདིར་ 
སྣང་ཞེན་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ནས། །དགེ་བའི་ནོར་ 
མཆོག་འཕྲོག་ཉེ་བའི། །དགོས་པའི་དུས་དེར་དྲན་པར་བྱ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ས་ཡི་ནང་ན་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། ། 
རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
དབྱིངས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ །འབྲལ་མེད་ཡེ་ནས་གནས་མོད་ཀྱི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་དུ། །མ་རྟོགས་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བས་བསྒྲེབས། །བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ། །ལས་ 
ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབས། །མེད་སྣང་སྲིད་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །དུས་རིང་ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་འཕྱན། །ཀྱེ་མའོ་མ་རིག་ལས་ཀྱི་མཐུ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་པདྨོར་ལེགས་བཏུད་ནས། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །བདག་འཛིན་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་འོས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་པར། །དབེན་པར་རང་རྒྱུད་འདུལ་ན་ལེགས། །མི་ 
རྟག་སྒུ་མའི་སྤྲིན ་རུམ་ན། །ཚེ་སྲོག་གློག་གི་གར་མཁན་གཡོ། །སང་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་ 
མེད་པས། རིས་འར་མཆ་ཆ་སྤྲུང་པར་རིགས། །སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཐོག་མེད་ནས། ། 
རྣམ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་མནར། །ད་དུང་མི་སྐྱོ་སྙིང་རུལ་བོ། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ 
(པ)འཛིན་རེ་རན། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ ། །ལས་འབྲས་མི་བསླ་རྒྱལ་གསུང་ 
མཛོད་། ༈ཤེས་ནས་དཀར་ནག་འཇུག་ལྡོག་གི། །ལག་ལེན་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་གཅེས། །མཚན་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་དླུལ་པོར་བྱེད་ནུས་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བསླུ་མེད་སྙུབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་ཟུངས། །ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོར་ཡལ་བོར་ནས། །གཅིག་པུར་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བའི། །བློ་ལས་ 
ཁྲེལ་བོར་སྲིད་ན་སུ། །བློ་མཆོག་མངའ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་ཤེས་ 
རབ་མཐུས། །ལེགས་བརྟགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཕན་པར་ 
གཟིགས། །དེ་སྐད་ལམ་མཐར་རྩིན་ཀུན་ཀྱང་། །ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དོན་ 
གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །དེ་ལས་དཔང་པོ་གཞན་ཅི་དགོས། །དེ་སྐད་སྲོལ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག །ཤེས་ནས་ལག་ཏུ་ལོན་པ་གཅེས། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། །འོ་སྐོལ་ 
རང་དོན་སེམས་པ་ཡི། །ྱད་པར་ལྟོས་ལ་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཏང་ 
མི་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མདོ་འགག་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩར་ཤེས་པར་བྱོས། །འདི་ཡོད་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ། ། 
ཅི་བྱེད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མིན། །འདི་མེད་ཅི་བྱེད་དམན་པའི་ལམ། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ། །ལུང་མ་བསྟན་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པས། །ཡང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་རྟོག་ལ། །ཡན་ལག་གཞན་ཀུན་ཉམས་ 
ཀྱང་སླའི། །སེམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམ་མཁྱེན་གསོལ་ནས། །འགྲོ་ 
སྒྲོལ་དམ་བཅའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་དགའ་བསྐྱེད་ན། །དེ་བསླུས་འགྲོ་བ་ 
ཅིར་འགྱུར་སོམས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་ཀྱང་། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གསུངས་ 
ན། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ། །ཏི་ཕྱིར་ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་། །གོམས་ན་སླ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་འདུལ་བར་བྱ། །ཅུང་ཟད་ཉེས་པར་བྱས་མིན་པར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
བདག་འཛིན་པའི། །དྲག་འདི་བདག་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་བཅུག །ཉེས་བརྒྱའི་གནོད་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང། །ད་དུང་འཁོན་འགྲས་མི་འཚོལ་བར། ། 
དེར་བློ་གཏོད་ཅིང་དེ་དབང་གཏོང་། །འདི་ལས་ཕུང་དང་འཁྲུལ་ཚབས་ཅི། །གནས་མིན་ 
བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །ད་ནི་རྒྱབ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ཁྱེར། ངེས་འབྱུང་གཙང་མའི་རྟ་ 
ཞོན་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དམག་བསྐུལ་ནས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྡེའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །དགྲ་འདི་དེ་རིང་གཞོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་མ་ 
ཆོམ་ན། །ད་དུང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །མི་བཟད་འཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །སེམས་ 
ཤེས་སུ་ཞིག་བག་སྐྱེད་འདུག །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། །གང་དུ་གནས་ཤིང་གང་དུ་ 
འགྲོ་། །བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དགྲ་དེ་ད་ལྟ་ཐུལ་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ནས་འགའ་ 
ཡང་ལྡང་མི་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་མི་མཆོག་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ལས་རྒྱལ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །དེ་ཚུལ་ཁེ་ཉེན་ཤེས་བྱས་ནས། དྲག་མགོ་ཡན་པར་མི་བཏང་བ། །མཁས་ 
པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་སྟེ། །མཛངས་པའི་ནང་ནས་མཛངས་པ་མཆོག །དཔའ་བོའི་ནང་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

_ ནས་དཔའ་ཆེན་ཡིན། །དེ་མཉམ་མདོ་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད། །རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བློར་འཚམ་པའི། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟུན། ། 
ཀུན་ཀྱང་བདག་འཛིན་འདུལ་བར་གཅིག །དེ་ཡང་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་བསྒུར་ཁྱེར་གསུམ་པོ། །གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་མདོར་བསྡུ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྒོམ་ལ་འདུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲིད་པ་ཡི། །འདུ་བྱེད་རྣམ་རྟོག་རང་ཁ་མ། །ཁ་ཡན་མི་ 
བཏང་དྲན་པས་བཟུང་། །སྔོན་གྱི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ནས། །གཉེན་པོའི་དཔུང་གིས་ 
འཇོམས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །ལྕགས་ 
ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བཞིན་བསྒུར། །དེ་རྗེས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །གང་ 
ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་སྦྱངས། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་གཤུག་མའི་གཤིས། །སྤང་བླང་ 
རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཁྱེར། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ལམ་དུ་ཁྱེར་མོད་དང་པོ་པས། །རིམ་གྱིས་ 
གོམས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་བསྐོམ། །དེ་ཡང་མར་ཤེས་ 
དྲིན་དྲན་དང་། །དྲིན་གཟོའི་སེམས་ལས་བྱམས་སོགས་ཀྱི། །ཚད་མེད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུ །རྨད་བྱུང་སྟིངརྡེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །སྐྱེ་བར་སླ་དང་དཀའ་བ་དང་། །བར་མ་ལ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་གོམས་བྱས་པས། །ཇེས་པར་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ 
བའི་། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་བློ་མཉམ་ཚེ། །བདག་ 
བས་གཞན་གཉེས་གོམས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས། །གནད་ 
དུ་དྲིལ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། །སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྟ་ལའང་བསྐྱོན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ 
མིན། །མྱོང་བ་ནང་ནས་སྐྱེས་མིན་བརྟག །ཌུབ་དང་གཏིང་འབྱོར་ཀུན་ལ་གཅེས། །དེ་ཡི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་སླད་དུ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བསགས་ཅི་ནུས་དང་། །སྐབས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱ། །རང་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ལམ། །བདེ་འདོད་རྟོག་པ་ནམ་བྱུང་ཚེ། །དེ་ 
རྒྱུ་དགེ་ལས་འབྱུང་རིགས་ནས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཕངས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགེས་འཚོ་བར་སྨོན། །གཞན་དག་དེ་ཚུལ་སྤྱོད་མཐོང་ 
ན། །དེ་ལ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲར་འགྱུར་བར་སྨོན། །རང་ལ་མི་འདོད་བྱུང་བའམ། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་བློ་བྱུང་ 
ཚེ། །དེ་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོང་དགོས་བརྡར། །ཤེས་ནས་སྟོབས་བཞིར་དྲིལ་བ་དང་། །ལེ་ལན་ 
བདག་འཛིན་ཐོག་ཏུ་བདའ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུས་ 
ཉམས་ཉེས་པ། །དེ་ཀུན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །ཀུན་ཀྱང་སྡིག་སྡུག་བྲལ་བར་སྨོན། །ཁྱད་ 
པར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དྲན་པས་ཙིར་ 
གྱིས་བཟུང་། །སྔོན་གྱི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ། །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ། །བར་གཅོད་ 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དང་། །དེས་བསྐྱེད་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རིགས། །ཞུབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་ལ་བསྟིམ་ཕུང་བྱེད་འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརླག་ 
གོ་སྟམ། །སྤོང་སེམས་ཞེ་དམ་བརྟན་པོ་དང་། །གཉེན་པོའི་བཟློག་སྒོམ་གནད་དུ་དྲིལ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱོར་རྗེས་འཕེན་པ་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་ཚན་ཆུང་ངུ་ལ། །ས་ཆོད་ཆེ་བར་བྱ་བ་ 
གནད། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བློ་སྦྱོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀླད་ནད་བསལ་འདོད་ཙམ། །ཕན་ཡོན་ 
དཔག་མེད་ལེགས་གསུངས་ན། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །འཐའ་དག་བསལ་ 
འདོད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་གོམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །འདི་ལྟར་སྣང་བརྟག་ཕྱི་ 
ནང་ཆོས། །ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྔོན་མེད་ ས་མེད་བར་འདི་རུ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་དུ་སྣང། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་གདོད་ནས་སྟོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མེད་པ། །རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཨ་འཐས་བདེན་འཛིན་དངོས་ 
པོར་ཞེན། །དེར་བརྟེན་ཆགས་སྡང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མེད་སྣང་སྲིད་པར་འོ་རེ་བརྒྱལ། །རྩ་བ་ 
མ་རིག་བདག་འཛིན་མཐུ། །དེ་གོམས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ཉིད། །དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
བའི་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་རུ། །ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ། །དེ་ལ་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འདི་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིས། །ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཚོགས་པ། །དུ་མ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ། །གློག་དང་འབབ་ཆུ་མར་མེ་བཞིན། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བྱས་ན། །ཐག་པ་ཉིད་ལ་སྦུལ་མཐོང་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བ་ལས། །རང་བཞིན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་བདག་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་སྟེ། ། 
ཞེན་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟེ། །སྒྲ་ཤད་ཆུ་ཟླ་མིག་ 
ཡོལ་ཚུལ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་དབེན། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ། ། 
འདི་ཞེས་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གང་དུ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ངེས་བྱ་སྟེ། །དཔྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་བསྐོར། །བདག་མེད་གཉིས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་། །ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་དང་། །ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་ 
རེས་འཇོག་ཅན་མིན་པར། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་ཁས་ 
ལེན་པའི། །ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཟིན་པས། །རྗེས་ 
དཔག་སྤྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཀུན་གཉེན་པོ་སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། ། 
བཤལ་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན། །གསོར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཟྩུབ་ཤིང་ 
མེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གཞིག །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བབས། ། 
སྟོང་མཚན་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ། །གནས་ལུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས། །མ་བཅོས་ 
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གཤལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩའི་སྤྲིན་ཆེན། 

གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཀློད། །དེ་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི། །སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡི། ། 
འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་གྲོལ། །རང་བཞིན་ 
གསལ་བས་ཆད་མུ་སངས། །གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི། །མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་གཤིས། །བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །མཐོང་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་དུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་སྡུག་བཙིར་གྱིས། ། 
སེམས་འཛིན་སྐོ་ཙེ་ སྐོར་རྩེ)ཞི་གནས་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་རྒྱས་གདབ་ལྷག་མཐོང་མིན། །ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ། །བློ་ཡང་སྨྲོས་པ་བྲལ་ཚུལ་དུ། །ལེགས་མཐོང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
དེ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ། །འདྲེན་པར་བྱེད་ 
གང་ལྷག་མཐོང་དང་། །དེའི་ངང་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། །ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
དོན། །བླ་མའི་མན་ངག་མཐུ་ཡིས་རྟོགས། །མྱོང་ཞེན་ཅན་གྱི་བདེ་གསལ་དང་། །མི་རྟོག་ 
ལ་སོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཞམས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དེ། །ཞེན་ན་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཉིད་། །ཁམས་གསུམ་ས་ལས་འདའ་མི་ནུས། །དེ་སླད་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། །མ་ 
བཅོས་རང་བབས་འཇོག་མཁས་པས། །བལྟ་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །སྒ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་གཤིས། །ངེས་དོན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བ། །དེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་གཅེས། །མདོར་ན་མགོན་ 
པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། ། 


4 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམིགས་པ་བྲལ། །འགག་པ་མེད་ 
པ་གནས་མེད་པ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲབ་པ་སྡོང། །དེ་སྐད་བདེན་གཉིས་འཇུག་ལས་གསུངས། །མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་། །རྟོགས་རིགས་མདོ་ལས་གང་བཤད་པ། །དེ་ཀུན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་སྤྲོད་ཉིད་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས། །འདི་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དོན་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྟོག་དཔྱོད་མཁན་གྱིས་མྱོང་མི་འགྱུར། །རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རུ། ། 
བལྟ་བའི་མོས་གུས་སྲོག་བཟུང་ནས། །མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཀློད་མཛོད་དང་། །འདི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གནད་འདི་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་ 
པའི་། །བློ་གཏད་ཙམ་ལ་ཡིད་འཆའ་ནས། །ཁས་ལེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མེད་དགག་ 
ཙམ་གྱི་སྟོང་འཛིན་གྱིས། །དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་རིགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྟུག་པ་ཐེར་ཟུག་ 
ན། །གྲུབ་མཐའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་རིང་། །བློ་བྲལ་ 
འཛིན་མེད་གཅེས་སོ་ཨང་། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་སྒོམ་ཆེན་ལ། །སྒོམ་གྱི་མུ་གེ་བྱུང་གིས་ 
དོགས་། །སྡུག་བཙིར་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྐྱེ་འགག་གྲངས་སུ་བཅད་པས་ཅི། །རྣམ་ 
ཤིས་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་ལས་འདས་ཆོས་སྐུ་དང་། །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་སོགས། །ཕལ་གྱི་རྣ་བར་མི་འཚམ་པ། །འདི་དོན་རེག་པ་མེད་དེས་ ངངས། །འོན་ 
ཀྱང་མང་དུ་སྒྲ་མི་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྒོམས།།རྗེས་ཐོབ་ 


ཤྲ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་བའི། །སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པར་བསླབ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལགས། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་ 
དམ་གཉིས། །ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡིན་པས། །འདི་དོན་རྒྱུན་དུ་གོམས་མཛོད་དང་། །རིང་མིན་ཁམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
རྟག་ཁུབ་ལྷུབ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན་བྱེད་འགྱུར། །དེ་སྐད་ 
པདྨ་བི་ཛ་ཡིས། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བཏུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཡང་། ། 
བརྟགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མྱོང་བའི་གཏམ། །མཆེད་གྲོགས་དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ། 
ཤུང་ཛུའི་ངག་གིས་མདོ་ཙམ་བཤད། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡི། །རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


༄།། །ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྟན། 


ན་མོ་གུ་རུ། བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤིང་རྟ་ཡིས་དྲངས་པས། །འཁོར་ ་ 
བསྒུར་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས། །དབེན་པར་བརྩོན་པའི་གོ་ཆས་ 
བདུད་བཞི་ཡི་དཔུང་བཅོམ། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤལ་སྩལ་མཛད་ཐུབ་མཆོག་དེ་དྲན་ནོ། ། 
མགོན་པོ་གང་གི་རྗེས་ཞུགས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བཙུན་གཟུགས། །དམར་སེར་རྟགས་ཀྱིས་སྤུད་ 
ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་རླན་བྲལ། །ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཡང་ཐ། །བདག་འདྲའི་ 
སེམས་རྒྱུད་དུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུའོ། །ཀྱེ་ལགས་ལེགས་པར་གསོན་དང་དོན་མཐུན་ 
གྱི་གྲོགས་རྣམས། །ཁ་ཆོས་བྱེད་བྱེད་མང་པོའི་ཤོམ་ར་དེས་ཅི་བྱ། །དོན་གནད་ནང་དུ་སོམས་ 


ཤཿ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་རང་སེམས་དེ་ཐུལ་ལམ། །སེམས་ལ་ཡར་སྐེད་མེད་པའི་ཨོ་ཟོབ་འདིས་བསླུའོ། །ད་ 
རེས་སྔོན་བསགས་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས། །ལེགས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ཟིན་ཚེ། ། 
རང་དབང་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་སྦྱོན་པ་ཡི་ཡང་ཐ། །ངེས་འབྱུང་བཤོལ་གྱིས་དུལ་མིན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་རེངས། །ཆོས་བརྒྱད་ལྡུམ་ཁྲོད་སྟུག་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ལ། །ཟབ་དགུའི་ 
གདམས་པའི་ཆར་གྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་བརླན་ཡང་། ། །ངེས་ལེགས་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པའི་སྐལ་ བཟང་ 
ནི་མི་སྲིད། །སྲིད་ལ་མངོན་ཞེན་སྲིན་མོའི་འཇོ་སྒེག་གིས་བསླུས་བསླུས། །སྡུག་བསྔལ་ 
 ལྕགས་ཁྱིམ་ར་བར་ཚུད་ཚུད་དེ་ཨེ་གཟིགས། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ཐར་དུས་ཞིག་མི་ 
ཡོང་། །སྡོམ་གསུམ་ནོད་པར་བརླམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེན། །མི་རྟག་ཆུ་སྲིན་གདུག་ 
འི་གྲ་བརུ་ཚདབཞིན། རྒུན་རིང་སྡོད་སྙམ་བྱེད་པའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ། །བློ་གྲོས་ 
ཕྱུགས་ལས་བྱུན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ལ། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་པོའི་རང་སྡུག་དེ་ 
མ་ཉོ། །དཔྱིད་དཔལ་བརླན་དྲོད་འཛོམས་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲས་དྲུག་ས་ 
ལ་སྔ་བའི་བློ་རིང་གི་ཚོགས་རྣམས། །ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཡི་ཆོམ་པོས་ཚེ་སྲོག་ལ་གཟན་མིན། ། 
སྟོན་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་འཐུང་ངེས་བློ་གདེང་ཞིག་ཡོད་དམ། །རྒྱ་ཟོང་དབུས་ སུ་འགྲིམ་ 
པ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཚོང་དཔོན། །ཤུལ་རིང་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་བཟོད་མོད། ། 
དེ་ལས་འཇིགས་པ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གི་ལམ་ལ། །རྒྱུས་མེད་གཅིག་པུར་ནམ་འགྲོའི་ 
ངེས་བཟུང་འདྲ་བདོག་གམ། །གནས་ཁང་སྲ་མཁྲེགས་སྒྲུབ་པའི་བྲེལ་གཡེང་གི་ངང་ནས། ། 
འབུ་སྲིན་དམྱལ་ཐག་གཅོད་པའི་གླུ་བྲོ་ལ་དགེས་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་དབང་མེད་ 
བྱ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ནས། །རྟེན་མེད་རྒྱུ་བའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ནི་མི་ཤེས། །གནག་ཕྱུགས་རྐང་ 
བྲན་སྐྱོང་བའི་རྫིབོ་ནི་རྒན་པོ། །གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཟོན་བྱེད་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་བརྩོན། ། 
མི་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེར་བའི་འཆི་བདག་གི་ཆོམ་རྐུན། །གློ་བུར་དྲུང་ན་ཆས་པ་མ་ཚོར་འདིས་ 


£ 


( ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། _ 

ནོངས་སོ། །དཔའ་རྩལ་དཔུང་ཤེད་བཙན་པོས་གཞན་སྡེ་ཡི་ཕྲུ་མ། །གཞོམ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཚོ། །རང་སྡེ་ལྷག་མེད་གསོད་པའི་འཆི་བདག་གི་དཔུང་ཚོགས། ། 
མི་རིང་གམ་ན་བསྐུངས་འདུག་བག་ཟོན་རེ་གནང་འཚལ། །མངའ་འབངས་སྣུམ་བཞིན་ 
བཅིར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིལ་མར། །འཐུང་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་མི་རྗེ་དང་བློན་རིས། ། 
ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་འཆི་བདག་གི་ཕོ་ཉ། །སྲེད་འབྱོར་དབང་ཤེད་འཕྲོག་ལ་མི་ 
རིང་བར་ཆས་འདུག །མི་སྡུག་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་པའི་སྲོག་སོང་གི་སྔས་ནས། །ནོར་སྲེད་རྒྱང་ 
གླུ་ལེན་པའི་བན་བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །རོ་ཞེས་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ཡི་དངོས་ 
དེ།། །ད་ལྟ་རང་གི་གམ་ན་འདུག་པ་འདི་གཟིགས་སམ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་གསོད་ 
ཚེ་གང་དུ་ངལ་བརྒྱས། །གང་རྟེད་སྒྲོམ་དུ་འཛུད་པའི་འཇུངས་དགའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་འོང་མཆི། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཅུང་ཟད་ 
གསོག་རན་དུ་གདའ་འོ། །སྐད་མའི་ཟླ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡི་སྣང་བ། །སྔོན་ལ་གང་ 
འབྱུང་ངེས་པ་ཏིག་ཏིག་རང་མེད་བཞིན། །ལོ་བརྒྱར་སྡོད་རྩིས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོའི་འཁྲུལ་ 
ལུགས། །དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་ཚེ་འགྱོད་པ་ཡིས་ཅི་ཕན། གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གྱུར་ 
པའི་གཉེན་གྲོགས་དང་བཤེས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ངང་རིང་གི་བསླྲ་ཚིག ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྲིན་པར་ཆས་པའི་གྲོས་ཉེས་འདི་ཨི་གཟིགས། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཟིན་ལ་དབང་ 
ཡོད་འདྲ་འགྲོའམ། །གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་ཡང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་རྗེས་འབྲང་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཁོ་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་འདོར་ཚུལ་ 
འདི་དགོངས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་རན། །རང་ཐག་ 
རང་གིས་ཆོད་པའི་བློ་གདེང་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །སྣ་ཐག་མི་ལ་ཤོར་བ་བདག་འདྲ་ཡི་ངང་ཚུལ། ¡ 
ལང་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་རྒ་བའི་ནུབ་རི་ལ་ཡོལ་ཚེ། །འགྱོད་དང་མྱ་ངན་མུན་པ་སངས་དུས་ཞིག་ 
མི་འདུག་ །ད་ལྟ་རྣམ་རིག་བཀྲ་ཞིང་ལུས་ སེམས་ཀུན་བདེ་དུས། །དོན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ 


ཤོ 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །རྒ་ནའི་གཞན་དབང་གྱུར་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་མི་འཁྱོང། །དོན་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོར་རྒྱུག་རྒྱུག་ལ་མ་ཡེངས། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་ས་བདག་ 
གི་རྗེ་དང་། །འཚོ་བ་ཕམ་ ཕངལ་རེ་གྲོངཞུལ་ བྱ་དབུལ་ཚ་ །འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཚེ་ 
ཁུད་པར་རང་མི་འདུག །བསོད་ནམས་ལས་གཞན་སྐྱབས་དང་གྲོགས་བྱེད་ནི་སུ་ཞིག ། 
གང་དག་ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མང་རྱོང་དང་། ཿ; །ཚེ་ཐུང་ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ 
ནི་མཐར་བྱས། །གཉིད་སངས་རྨི་ལམ་ཡུན་བཞིན་ཁུད་པར་ནི་གང་ཞིག །སྔར་འགྲངས་ད་ 
ལྟའི་བཀྲེས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བདོག་གམ། །དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པ་རུ་འཕྱན་ 
པས། །སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ནི་མི་སྲིད། །ངོམས་དང་བྲེད་མི་ཤེས་པར་དེ་ 
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ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ལྡོག །དེ་བས་ཙབ་ཙུབ་མང་པོའི་བློ་སྣ་འདི་བོར་ 
ཏེ་། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕ་མཁར་དེ་ཟུངས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་ 
བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞིག་སྒྲབས་དང་། །སྐུ་གཉིས་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རང་མི་དགོས། ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟིང་ 
པོ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ། །ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས། །འདི་ལ་འགལ་ 
འདུར་སྨྲ་བ་བྱིས་པ་ཡི་རང་མཚང་། །རྐྱལ་གསུང་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ངེས་དོན་གྱི་ཟབ་ 
དགོངས། །མ་འཁྲུལ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད། །ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་ 
འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ཤེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དྲིན་ཡིན་དེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཤིག །སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཡི་འདོད་ཞེན། །རྟག་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་མཐར་ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་སྤན་ཆེན། 

འཛིན་གྱི་གཡང་ས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་ཞི་བས། །ཟུང་ 
འཇུག་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕེབས་ཤོག །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་གདན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཡེ་ནས་ 
དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་རུ་ཤར་བའི། །ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉེ་ཁྱད། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་སྡོམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན། །གྲུབ་གཉིས་ལག་རྩེར་སྨིན་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་ཨང་། །ཀ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་རུ་འདུག་པས། ། 
དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་མང་པོས་རང་ཞལ་དེ་མ་སྒྲིབས། །ཟང་ཐལ་གཤུག་མའི་གཤིས་ལ་ངལ་ 
གསོ་རུ་ལེབས་ཤོག །རྩལ་སྣང་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་དུ་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་ 
མའི་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བས། །བློས་བྱས་བཅོས་མའི་རྩོལ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐུར་ 
ནས། །ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གུ་ཡངས་སུ་བཞུགས་ཤིག །གེགས་དང་གོལ་ས་མཐའ་ 
དག་རེ་དོགས་ཀྱི་གཡབ་མོ། །རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་བྲལ་ན་རྣལ་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས། ། 
ལྟ་འདོད་སྒོམ་འདོད་མང་པོའི་ཁུར་པོ་དེ་བོར་ལ། །མི་སྒོམ་སྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་ 
རུ་མཛོད་ཅིག །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་ 
མོས་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། །ལམ་གནད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པས། །ཉིན་ 
མཚན་བརྡེད་པ་སྤོངས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་གླུ་ཕྲེང་། །པདྨ་བི་ཛས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནས་སྨྲས་པ། །ོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོ་རུ་སིམ་ནས། །དགེ་བློ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་སྨོན་ནོ། ། 
ཅེས་པའང་དམ་གཙང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་པདྨ་ཚེ་སྒྲབ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་བཞེད་ 
ངོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་གང་ཤར་བརྗོད་པ་དགེ། །། 


ཤ༩ཌ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །དཔག་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་གཏིང་མཐའ་ནི་དཔོག་མིན། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་མྱུ་གུ་ཅི་དགའ་རུ་ 
སྨིན་མཛད། །མཁས་གྲུབ་དབུང་པཱོ་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ་འདུད་དོ། །དལ་འབྱོར་མྱུ་གུ་ 
གསར་པའི་ཁྲི་ཤིང་གི་རྩེ་ན། །རྣམ་རིག་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཐོད་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་བཞིན། །དོན་ 
མཐུན་ཉི་ཟེར་འཐུང་བའི་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་རྣམས། །བག་ཡངས་རྐང་དྲུག་རྒན་པོའི་མགྲིན་ 
གླུ་འདི་གསོན་ཅིག །སྒྲིབ་གསུམ་དུས་ཀྱི་བ་མོའི་རེག་བྱ་ཡིས་མ་རྙིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ཡི་གེ་སར་གྱིས་མཛེས་ཚེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཟིལ་དངར་གྱི་སྟིང་ 
ཁུས། ༈རང་གཞན་སྲིད་པའི་བཀྲེན་པ་སེལ་ཐབས་རེ་གནང་འཚལ། །དཔལ་འབྱོར་འདབས་ 
ཕྲེང་མཛེས་པའི་འཕྱོར་སྒེག་གི་ངང་ནས། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ཡུ་བ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཐང་ 
ལ། །བརྟན་གང་ན་རྒ་འཆི་བའི་དུས་མཐའ་ཡིས་གཏུགས་ཚེ། །འགྱོད་པའི་བསིལ་བུས་བསྐྱོད་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་རང་ཅི་ཡོད། །དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་། །དད་ 
གསུམ་འདབ་ཁྲེང་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་དངར་ 
བོས་སྐྱེ་དགུ་ཡི་དགའ་སྐྱེད། །སྤང་ཀློག་བདུད་རྩི་བྲིམ་པའི་ཆོ་ག་རེ་གནང་འཚལ། །མི་བསྲུན་ 
སྲིན་མོའི་བསླུ་བྲིད་འཛུམ་དཀར་གྱི་རྒྱ་ལ། །ཅོལ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་དབང་མེད་དུ་ 
བཅིངས་ན། །མི་བསྲུན་ཉེས་བརྒྱའི་ཁྱིམ་གྱི་ལྕགས་ཁང་གི་དོ་རར། །སངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཆད་ལས་ཀྱིས་མནར་ཨང་། །འཁྲིག་སྲེད་བདེ་བའི་གློག་ཕྲེང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡལ་ 
ཀྱང་། །གྲགས་མིན་ཆར་སྤྲིན་སྟུག་པོས་དུས་མཐའ་བར་ཁེབས་ཤིང་། །རྒ་བའི་འཇིགས་ 
གཟུགས་དང་འགྲོགས་འགྱོད་པ་ཡིས་གདུང་བའི། །མེ་ཆེན་སྟིང་ལ་འབར་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཟློག་ཨང། །རང་ལ་ཐུད་མེད་བྱུང་བའི་ངོ་གནོང་གི་བཞིན་དྲེག །གཞན་གྱི་ཀུན་རྟོག་མེ་ 
ལོང་དྭངས་པ་རུ་འཆར་དོགས། །འཆབ་འདོད་ཀྱ་གྱུའི་འཕྲུལ་གྱིས་ལྕང་ལོ་བཞིན་བསྐྱོད་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པས། །བརྟན་ལྡན་དྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་སུ་བསྒྱུར་གཏོང་། །ནོར་ཉམས་གྲགས་ 
པ་ཉམས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉམས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉམས་ཤིང་དབེན་པ་ལས་ 
ཉམས་པ། །དབང་མེད་ལྕགས་ཀྱུས་བཀོལ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ། །ལན་ཆགས་བུ་ཚས་ 
གཙེས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཨེ་གཟིགས། །གང་ལ་ཐོས་སོགས་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
ཀྱང་། །ཐུད་མེད་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱང་སྐྱ་བོ་ཡིས་འཕྱ་སྨོད། །ལེགས་བཤད་ཟོང་མཆོག་བྲིམ་ 
ཡང་མཛེ་བོ་ཡི་ཁ་ཡི། །གདམས་ངག་བཞིན་དུ་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་འགྱུར། །རྣོ་ལྡན་ 
ཐུར་མས་འབེག་པའི་ཉམ་ཐག་གི་ལུས་པོ། །སྤུ་གྲིའི་བ་སྦྲས་གཏམས་པའི་སྲིན་མོ་ཡིས་ 
འཁྲུད་པའི། །ཟ་བྱེད་ཀླད་ཁྲག་ལྦུ་བས་རྫིག་རྫིག་ཏུ་འདུག་པའི། །སྣང་ཚུལ་ཐོས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱོ་སྨྱོན་པ་ལས་དམན་ཨང་། །འདི་ནི་རིགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཐོས་པ་ཡིས་དབུལ་ཞིང་། ། 
ཐ་ན་ཀློག་སྦྱོར་ཙམ་ཡང་ངེས་འདྲོངས་ཤིག་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་སྲིད་པ་ 
ན་གདུགས་ལྟར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྟོན་མེད་འདི་གཟིགས་ 
ཤིག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཤུགས། །ཕུ་ཐུའི་དོན་དུ་ 
བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་། །བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད། ། 
ཕངས་མེད་སྩལ་པའི་སྐུ་དྲིན་བཤད་སྒྲབ་ལས་སུས་འཁོར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དགའ་བའི་ 
འཛུམ་དཀར་གྱིས་བསུས་ནས། ཱ །ལུས་བཅུད་ནུ་ཞོ་མངར་པོའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་སྲུང་ 
བའི་། ༈མ་མ་སྡུ་གུ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིན་ལན་གྱི་ཁྱད་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་སུ་ 
ཞིག་གིས་གསོབ་ནུས། །མ་རིག་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་དབང་མེད་དུ་བཅིངས་ནས། །ལས་ 
ཉོན་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཐར་མེད་ཀྱི་དོང་དུ། །རྣམ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་སངས་མེད་ 
ཀྱིས་མནར་འདི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་སུ་ཞིག་གིས་འབྱིན་ནུས། །འདི་ན་ 
སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གྱི་ན་ཡི་ནོར་གཏོང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སོ་རུ་ཁྱེར་ཀྱང་། ། 
དམ་ཆོས་ཚིག་བཞི་གཅིག་ཙམ་ཉན་ཀློག་དང་འབྲི་བཤད། །སྟོང་གསུམ་བདོག་པ་གཏོང་ 
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བས་དཔེ་བྱར་ཡང་མི་འོས། །དེང་སང་སྟིགས་ལྔའི་ཡང་ཐ་དམ་ཆོས་ནི་འཇིག་ཉེར། །བསླབ་ 
ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོང་གསུམ་ 
དོག་པོ་རུ་བགྱིད་ན། །སེམས་ཤེས་སྐྱེབོ་ཡོད་ན་ཏི་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན། །རིགས་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་པ་མི་དགོས་ཤེར་བརྩོན་ལ་ 
དྲིལ་དང་། །རིང་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འགོད་ན། །འཕྲལ་གང་བསླབ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་ཅི་ཕྱིར་དུ་མི་རྫོགས། །མ་བསླབས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། །བསླབས་ 
ན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས། །དེ་བས་མཁས་པའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོ་རུ་ 
ཐོབ་ཚེ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་སྐོར་མཛོད། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་ 
འབར་རུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་མེད། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པ་ནི་མི་སྲིད། ། 
གང་ཞིག་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གཙུབ་ ཆུ་བ)ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར། །བསྐོར་ན་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཡང་སྣང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས། །ཤེས་བྱར་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན། །དཔའ་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་ནི་འགའ་མེད། །གང་ལ་འདོར་ལེན་ཞེན་པ་བྱིས་ 
པ་ཡི་བློ་རིགས། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་མོ། །གངས་ལྗོངས་བཤད་ 
སྒྲུབ་མངའ་བདག་བརྒྱུད་པ་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས། །ཁུངས་དང་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་སོ་སོ་རུ་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་དགོངས་ཀློང་དུ་གཅིག་པས། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྤོང་ 
བ་དག་སྡུང་གི་སྒོ་མོ། །རིགས་པ་རྣམ་བཞིས་སྦྱངས་བའི་བསམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ། །ཡང་དག་རྟོན་ 
པ་བཞི་ཡི་རྩིབས་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ། །ལེགས་བསྒུར་དག་པའི་ཡིད་མཁར་མངོན་འཕགས་ 
རེ་མཛོད་དང་། །ངེས་དོན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་དཀའ་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅི་དགའ་རུ་བོར་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །གཟུངས་སྤོབས་འོད་སྟོང་འགྱེད་ལ་ 
སོམ་ཉི་རང་མི་དགོས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་ནས། །རླབས་ 


༡ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཆེན་བསྡུ་ དངོས་བཞི་ཡི་མངའ་འབངས་ཀྱི་འཁོར་བཅས། །རྣམ་ མཁྱེན་ གདོད་མའི་གྲོང་དུ་ 
ངལ་ གསོ་ལ་ ཕེབས་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པའི་དགའ་ སྟོན་ལ་རོལ ་འཛོད། །དེ་ 
སྐད་ལྷག་བསམ་ དཀར་པོའི་རིལ་བུའས་ སྐྱེས་པའི། །འཕྲལ་མར་ ཡིད་ལ་གང་ཐོན་ གྲུ 
དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག །དོན་མཐུན་ མས་ཁོ ས་ི་སུན་ཐདུ་འབུལན། །འདི་དོན་ཐུགས་ 
ལ་འཇོག་པའི་བཀའ་དྲིན་འདྲ་ཞུའོ། །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ སྔར་ཕུལ་བ་དགེ། །། 

༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མའི་ལམ་རྩ་ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་སད་བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེས་ཕྱུག ། །སྲེད་ལས་ངེས་ འབྱུང་མི་ ཆྲོས་ རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དགོས་ 
མེད་ རྒྱུད་ སྐྱེས་ ཟས་ནོར་ཞེན་ ཆགས་ཆུང་། །ལས་ ིག་ཆེ། དད་ཞིག་བྱང་དར་ 
བརྩོན།། །ཚེ་འདི་མི་གཉེར་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ། །འདུ་འཛི་རྒྱང་བསྲིང་གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཅི་སྦྱོད་གཞན་དོན་འགྱུར། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ 
གཞན་སྣང་བྱིན་རློབ་ནུས། །གནས་ཡུགས་དོན་སྦྱངས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ཐོབ། ། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་གདུལ་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །འབྲེལ་ཚད་འདུན་མ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དཔལ། །དེ་འདྲའི་མཚུངས་མེད་དཔལ་ ལྡན་༔ བླ་མ་ནི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་ གྲུ་ 
ཆེན་ཏེ། །ཐར་པའི་ ལམ་སྣ་འདྲེན་ པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སྲིད་ལམ་རྒུད་པ་སེལ་ བའི་ཡིད་ 
བཞིན ལཾ །ཉོན་མོངས་མེ་དཔུང་གཞིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ ཞད ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀུན་ 
སེལ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་མངའ་བའི་ཉིན་བྱེད་དེ། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་བསྟན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲ་བ། ། 
དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་ཅིས་མི་བསྟེན། །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འདུན་ 


ཤཿ 








༈ཅི༽ ཞེ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོས་དང་། །བྱ་ དང་བྱ་མིན་བླང་དོར་སྟོན་པ་པོ། །ཐར་མཁྱེན་ 'རྒྱུར་ གྱུར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་རྟེན། །འཇིགས་དང་ སྡུག་ བྲན་དུ །དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་བྱེད་དང་། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པ་པོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དེ་ཕྱིར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ ་བསྟེན་ནས། །དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
ལོན་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ལྟ་ངན་འཐིབ་པོས་ནོན་པའི་ཏརྐའི་སྡེས། །དོན་མེད་དཀའ་ཐུབ་ 
གནས་ལ་སྲོག་འདོར་ན། དོན་ཆེནཐར་ལམ་སྟན་པའི་འཤས་གཏེན་ལ། ་ལ། །ལུས་ངག་ཞབས་ 
ཏོག་སྲིཞུ་ཅིས་མི་བྱེད། རྨོངས་དག་ཚེ་འདིའི་དཔུང་གཉེན་ཉི་ཚེའི་ཆེད། །ཞྲེལ་མེད་དཔོན་ 
ལ་བློ་གཏད་འཆའ་མཐོང་ན། །མི་བསླ་གཏན་བདེར་སྦྱོར་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡིད་ 
ཆེས་གུས་པས་འབྲལ་མེད་ཅིས་མི་ བསྟེན། ། །དར་ཅིག་འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་འཚོལ་ལ་ཉེར་བརྩོན ་ན། །སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་འཇིག ་ཚོགས་ 
ཀུན ཀོབ པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་ཅི་ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་འཚོལ་བཟོ་ 
རིགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ། ློབ་བྱེད་བའང་ངལ་གཏས་བརན་མཐོང་ན། །ཟག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོད་ལ་ཅིས་མི་སྒྲོ། །མི་ 
བརྟན་གཡོ་བའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་འབྲུགས་ཕྲན། །གཞོམ་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་བྱེད་ན། ། 
ལས་ཉོན་སྲིད་པའི་རིམས་ཚོགས་གཞིལ་མཛད་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ 
ཅིས་མི་སྒྲབ། །འདི་ན་ཟང་ཟིང་ཞུང་ཟད་བྱིན་ལ་ཡང་། །ཆེས་ཆེར་དགའ་བས་དྲིན་གཟོར་ 
བརྩོན་མཐོང་ན། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གཏེར་སྦྲིན་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་དད་ 
བརྒྱའི་གཙུག་གིས་ཅིས་མི་མཆོད། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེད་ 
དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་མཆིས་ཀུན་ 
གྱི། །ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པས་བསྟེན་མཛོད་ཀྱེ། །དེ་སྐད་སྒྲ་བ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 


༡ 


ཤལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
; དམན་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་རྒྱུས། །ལེགས་པར་གསོལ་བ་འདི་ཡིས་རང་གཞན་ 
འགྲོ།། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ཅིག། །། 


 ༄། །སྙིང་གི་མུན་སེལ་དྲིན་ཆེན་ལ་བཏུད་ནས། །ཐར་པར་འདོད་ལ་ལམ་གནད་ 
ཚིག་གསུམ་སྨྲ། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟེན། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཡི་འབྱོར་དུས་འདིར། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ 
ལག་སྟོང་ལྡོག་དང་འདྲ། །འདུས་བྱས་མར་མེའི་རྩེ་མོ་སྐད་ཅིག་གཡོ། །གློག་འདྲའི་ཚེ་སྲོག་ 
མི་བརྟན་ཡུད་ཀྱིས་འཇིག །མཛའ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་སྟོངས་གཅིག་པུར་འགྲོ། །བསགས་ 
པའི་ནོར་རྣམས་དོན་མེད་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རྨོངས་པ་རང་གིས་ 
ཁུར། །བར་དོའི་གནས་ན་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་སྐྱེ་ཡང་འཁོར་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་བཞེན། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་བཟོད་པར་དཀའ། །ལོག་པར་ལྟུང་ 
ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་ནས་མེད། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །གཏན་བདེ་ 
ཐར་ལམ་སྟེགས་ན་མི་ལེགས་སམ། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། ། 
ཟབ་ ཟབྱ་ཉས་གནམསལའི་ལཛཅི་བོགདམང །རང་གི་བརྩོན་ པས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲབས་ 

༈ །གཞན་ གྱིས་འདི་ལ གྲོགས་བྱིར་ཅི 'ཞིག་ཡོད། །ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་མགོ་ 
བཾ འཁོར། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་གྱུར། །དུས་རྒྱུན་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་ 
པའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པས་ཡོང་ངམ་མནོ་བསམ་ཐོང་། །ཐོག་མེད་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་དྲགས་པས། །ལེགས་པར་བསླུང་ཡང་ཉོན་མོངས་རྦ་ལ་ 
འཆེལ། །དལ་ཁོམ་རེས་འགའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་དཀའ། །སྙིང་ནས་སྙིང་ལ་བརྩོན་པའི་ 
གོ་བགོས་འཚལ། །གངས་ལྡོངས་འདི་ན་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་ལོ་པང་ 
དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ནོ་ཞེས། །གནག་རྫི་རྒན་ 








_  ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོ་ཡན་ཆོད་སྒྲོགས་བྱེད་མོད། །ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འདི་ནི་ལས་ 
འབྲས་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ངེས་པར་འཆི་བ་མ་དྲན།ཁོ་ནའི་སྐོན། །དེ་ཕྱིར་བློ་སྣ་བཙན་ 
ཐབས་བསྟུངས་བྱས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་གུས་པ་གནད། །ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་ 
འཚོ་སྐྱོང་བསྲུང་བསྲེལ་དཀའ། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་རྩོལ་སྒྲབ་ཤ་ཐང་ཆད། །ཇི་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དེ་བས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ན་ལེགས། །འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་ལྡན་པས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་འཆིང་བ་གྲོལ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
ཡིན་། །ཁ་ཅིག་ལམ་གནད་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཡིན་རློམ་ལོང་སྤྲང་རྒྱལ་ 
པོ་རུ། །སྨྲ་འདྲ་མཁས་པས་ དཔྱད་ཟ ན་ངོ་ཚའི་གནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྟགས་དང་ཆོ་གས་ 
མིན། ། །ངེས་པར་ཐབས་ཤེས་བློ་ སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་ཁྱད། །ཨུ་ནུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྲིད་ 

ན། །ཕྱི་རོལ་ དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་རིགས། གེབས ་གནད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ 
བ་གཅེས །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ཆོས་རྣམས་ 
བདག་མེད་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐུབས་བསྟེན་པ། །ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྲོག་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་གལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ 
འཇམ་དཔལ་སོགས། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་མཐས་གཏུགས་ 
་དེསྲིད་དུ། །སློབ་པར་འདོད་གང་ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་ལགས། །སྣང་བཏགས་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན། ། །དོན་ལ་མེད་དེ་རྟེན་ འབྲེལ་སྣང་བ་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཏོན་མར་ 
མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་] སྐྱུར་ སྒྲའི་ དཔེས་མཚོན་བཞིན། ། །རྟག་ཟ ཆད་ལས་འདས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་གཤིས། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ བརྟགས་ན་ངོ་བོས་སྟོང་། །ནན་གྱིས་ 


<¢ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
 བརྟགས་ན་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསམ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ 
དབྱིངས། །དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་བརྟག་པའི་བློས་མི་རིག །འོད་གསལ་རང་བཞིན་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཐ་སྟད་ཡོངས་ཆད་པ། །བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་བཞེད། །དེས་ན་ 
སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་ཁས་ལེན་པའི། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའེ། ] 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ 
ཏུ། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །ཟུང་འགྲེལ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྩིས་ 
ཟིན་ངོས། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒུར་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
རྫོགས་གསུམ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་རང་བློས་གང་ནུས་བསླབ། །རྗེས་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ཏེ། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྔོ་བྱས་ན། །ངེས་ 
པར་ཡང་དག་ལམ་ལལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ལགས། །དེ་སྐད་ 
སྨྲ་བྱེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །བླུན་ཡང་མོས་དགེ་ལྷག་བསམ་མ་རྨས་རྒྱུས། །བདག་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 


_༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཤུང་ངུ་། 


ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །ངོ་བོ་ 
སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མི་གནས། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་དང་བྲལ། ། 
གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ ༈འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་མྱང་འདས་འགྲོ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་ 
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རྒས །སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་བུར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ 
སྦུབས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་མི་མངོན་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་གནས། །དེ་ཚུལ་ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། །ཕྱུང་སྟེ་རང་གཞན་དབུལ་བ་སེལ་བ་བཞིན། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་གཟིགས་ནས་ནི། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བསལ་བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱོར་པ་འཛིན། །དེ་སླད་སྐལ་བཟང་བློ་ཆེན་སྦྱོང་བ་ཅན། །ཟབ་མོའི་ 
གནས་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱས་ཆོས་རྩོལ་སྒྲབ་མང་པོས་མི་འཆིང་བར། །རང་ 
ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོན་པར་མཛོད། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་མི་གནས། །བློ་ 
བྲལ་གཤིས་ལ་ཕེབས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །བརྟག་དཔྱད་ཚོལ་འཕྲོ་མང་པོའི་དགོས་པ་སྐུང་། ། 
སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཐར་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་དོན་མི་ 
མཐོང་། །གཞུག་མའི་ངང་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ལགས། །སེམས་འཛིན་སྡུག་བཙིར་མང་ 
པོ་བསྒུར་ལ་ཐོང་། །སྤྱོད་དང་མི་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་བཅོས་མ་སྟེ། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་བགྲོད་དུས་མེད། །བྱར་མེད་དོན་ལ་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཚུལ་འཆོས་འཆིང་བའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲོལ་དང་བདེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཞེ་འདོད་དེ། །ཞེ་འདོད་འབྲས་ 
བུས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་དུས་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་རྩེ། །རེ་དོགས་ཞེ་ 
འདོད་ཁུར་པོ་བོར་ན་ལེགས། །མདོར་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་ 
ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རབ། །ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ལ་ཕེབས་ཚེ་འབྲས་ 
བུར་བརྗོད། །ཀུན་ཀྱང་བློ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་འདུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་གྲུབ་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །དེ་སྐད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལས་འཕྱོས་ 
ཕུའི་གཏམ། །ཉུང་དཱ་འདི་ཡང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ག། 


4༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
༄༅། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འཐད་འོས་གཏམ། 


_ ཟར་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གྲོགས་པཱོ་རྣམས་ལྭ་འཐུད་ 
འོས་གཏམ་ཞིག་གླེང་། །བསྟུན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་སྡུད་པའི་མི་སྟན་སྦྲས། །ལྟོ་མོན་ཡུལ་མཐར་ 
རྒྱང་མིག་གཏོད་མོད་ཀྱི། །དེ་བས་ཉེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རྒྱས་དཔུང་། །རང་རྒུད་རྣོགས་ཕྱིར་ 
ཆས་ལ་བག་ཡོད་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་མཚན་གཞི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཡུང་གི་ཆོས་ 
ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཆོས་བསླབ་གསུམ་ཡིན། ་ །བསྟན་པ་ཕྱི་ན་ 
མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད། །བསྟན་སྲུང་འདོད་ན་དྲན་ཤེས་མེལ་ཚེ་ཡིས། །ནང་དུ་རྟོག་ལ་རང་ 
གི་སེམས་འདི་ཐུལ། །སེམས་འདི་ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་ཀྲ་ཀློ་བརྒྱ། །འཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྐལ་ 
ངན་བགྱིད་ནུས་ཅི། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་དཔུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
མཆོག་འཕྲོག་སྐད་ཉེར་རྒྱུ་བས། །ཐག་ཡོད་གཉེན་པོའི་སྒོ་ལྕགས་སྡོམ་བྱོས་དང། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །ལྔ་ཕྲག་ཉེས་པའི་ཆོམ་ཕོ་མི་བཟད་ 
པས།། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཚེ་བས། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བསྐུལ་ 
བྱོས་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །འཇིག་ལྟ་ལ་ཞེན་མ་རིག་ 
གཉིས་འཛིན་མུན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལ་སྒྲིབ་བརྩོན་པས། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ་ཐོགས་མཛོད་དང་། །མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བ་གསར་པས་མཛེས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རླུང་གིས་སྦར་བའི་ལམ་བདེན་མེས། །མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་མཛོད་ | 
དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཞིང་ས་རུ། །དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། ། 
ལྟ་བའི་གོ་གྱོན་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དམག་བསྐུལ་ 
ནས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གཞོམ་མཛད་པ། །ཤཱཀུའི་སྲས་ཀྱི་རུབ་ཆོས་ཟླ་ 


ྨ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མེད་ཡིན། །དེས་ན་བསླབ་གསུམ་གོ་ཆ་ལེགས་བགོས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རུ་ 
མཚོན་གསར་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་ན་སྙན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མི་དམན་འཚལ། །ཁ་ཅིག་སྦས་ཡུལ་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་ཡང་། །དེ་ལས་ཉེ་ 
བའི་ཞིང་མཆོག་གམ་ན་བདོག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྦས་ཡུལ་ངོ་མཚར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཧཱའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞིས།། །འབྱེད་ན་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བཙན་སར་སྟེགས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ཡུས་ 
. ཀྱི་སྦས་ཡུལ་ན། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་བཀོད་བཀྲ། ། ཨ་ནུས་ཐབས་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་འབྱེད་ནུས་ན། །ས་ལམ་དབུ་མར་བཀྲོད་པའི་ཉེ་ཁྱད་ ཡོད། །སྟིང་དབུས་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པའི་སྦས་ཡུལ་ན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་རྟེན་མཆོག་བཞུགས། །རང་ 
གནད་མངོན་སུམ་ལམ་གྱིས་འབྱེད་མཁས་ན། །སྣང་བཞིས་གྲོལ་སར་སྟོགས་པའི་གསེང་ 
ལམ་རྨད། །ཨེ་མ མ་ཡང་གསང་ཆེས་ཟབ་ སྦས་པའི་ཡུལ། །བློ་ཆེན་སྐལ་བ་མཆོག་རབ་འཇུག་ 
་པའི་གནས། །སྡོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ཤུལ་ཕུལ། །ཚུལ་འདིར་འཇུག 'རྣམས་ 
སྲིད་པ་ ཐ་མར་ངེས། །དེ་ཚུལ་འབྱེད་ པའི་་མཐུས་དབལརྱུར་ན། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་ 
- སྤས་ཞིང་སྤྲལ་ བཞི གནས། །བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་མདོ་ནས་རྗེས་བསྟན་པའི། །རྒྱུ་མཆོག་ 
བཞི་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །ཀྱ་མ་འདི་འདྲའི་སྦས་ཡུལ་མ་ཕྱིན་ན། །སྐྱེ་ཤི་ཟོ་ཆུའི་ 
ཁུད་མོ་དབང་མེད་འཁོར། ། ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པར་དཀའ། །ལས་ 
ནི་ས་ལ་མ་ཡིན་ཆུ་ལ་མིན། །རང་རང་ཟིན་འབྱུང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྨིན། །འདི་ལ་གནས་ 
དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མེད། །ཉི་ཚེའི་སྦས་ཡུལ་ཟིན་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
བཟློག་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གནས་བསྐོར་ལྷམ་བརྡོལ་དོན་གཉེར་ལོ། །གཉེན་ 
པོས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གདེང་མེད་ན། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་དབྲལ་ཀོ་འཐུག་པོའི་གསོབ། །གྱོན་ 
དེས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མ་རུངས་བྱེད། །ལམ་རྒྱགས་ཆེད་དུ་ཉམ་ཆུང་འཚོ་བ་བཏུང་། །ཚོང་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདུས་ནོར་སོགས་གཡོ་སྒུས་བདག་གིར་བྱེད། །གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་བསླབ་སྡོམ་སྲོག་རྩ་ 
དབྲལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྫོང་དུ་བཏབ་ཕ་བཞིན། །རྙེད་ཕྱིར་མི་བདེན་གཏམ་གྱིས་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར། །ཡིད་མཐུན་འགྲུལ་ཟླ་ཕན་ཚུན་ཚིག་གིས་འབྱེད། །ལམ་འཕྲང་ཡང་དོག་ 
ཙམ་ལ་རྩུབ་མོས་སྒྱོ། །བཤུལ་རིང་ལམ་རྣམས་དོན་མེད་བཀྱལ་བས་འདའ། ངག་གི་ལས་ 
བཞི་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་བཞིན། །ལྷ་རྟེན་འཆོད་རྫས་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས་འཆའ། །དཀོན་ 
གཉེར་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལའང་གནོད་སེམས་འཆང་། །མི་འདོད་བྱུང་ན་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆད་ 
འཁངས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཟོང་དུ་ཁུག་པ་བཞིན། །རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་ལྷ་རྟེན་ནོམ་ 
ཤུལ་བྱེད། །སེར་སྣས་མཁྲོལ་ལྟ་ཁང་སྟོང་པར་མཇལ། །དད་པས་དབུལ་བས་བསྐོར་གྲངས་ 
ཐོབ་འཇལ་བརྱི། །དེ་འདྲའི་གནས་བསྐོར་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དག་སྣང་ཡོད་ན་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་རུ་ཤར། །མོས་གུས་ཅན་ལ་རྒྱལ་རྣམས་གམ་ན་བཞུགས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད། །བློ་གཏད་ནུས་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་སླད་མོས་ 
པའི་ཡིད་མཁར་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན། །ཉེར་བཀོད་དད་བརྒྱའི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །ཉམས་རྟོགས་མུ་གུ་གསར་འཁྲུངས་ངོ་ 
མཚར་འབར། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་མཐུན་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དག །དོན་མེད་ཙབ་ཙུབ་བྷོ་སྣ་མི་ 
མང་བར། །དམ་པས་ལེགས་བསྔགས་ཆོས་མཐུན་དབེན་པའི་རིར། །སྒྲབ་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
བརྟན་པར་མི་འཐད་དམ། །ཁ་ཅིག་གཉན་ཁྲོད་ཆུ་མིག་འགྲིམ་ལོ་སྐད། །ནང་དུ་ཉམས་ 
ྱོང་དྲད་ཚད་མི་ལྡན་ན། །ཐོ་ཅོའི་སྤྱད་པ་ལྷ་འདྲེས་བརླམ་པའི་རྒྱ། །ལོ་འདོད་ཞེན་པས་ 
གྲུབ་འབྲས་གཞན་དུ་བསྐལ། །ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ལ་ཨ་འཐས་ཞེན་པས་བཅིངས་། ཐོགས་ 
མེད་བློ་ལ་རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་(འཁྲིགས།རྒོད། །དགའ་བྲོད་ཉམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཆློམ་པས་ 
ཁེངས། །སྟེམས་བྱེད་བདག་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་རི་བོ་མཐོ། །རང་རྒྱུད་མི་རྟོག་ཧམ་པ་སུ་ 
བས་ཆེ། །འདྲེར་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཟུར་མགོ་གཞན་པས་རག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་སྡུག་ 
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| ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐ་མ་ཐུ་ཚའི་ཁོལ་པོ་ 
གླ་མེད་པོ། །དེ་འདྲའི་བྱ་བཏང་རིར་འགྲིམ་བསྐུངས་ན་ལེགས། །འདིར་སྣང་ཚེ་འདིར་ཞེན་ 
པའི་གཤན་ཁྲོད་དུ། །བདག་འཛིན་དུག་ལྔའི་འདྲེ་རྒོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །བློ་བྲལ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
གཅོད་པའི་རོ་སྟོམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམས་སྙིང་རྗེས་འཛིན་དེ་གཅོད་མཁན་ལགས། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་ན་གྲོང་འདབས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ན་སྒྲབ་གནས་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱོལ་། ༈གཙོ་བོར་ནང་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་རྐྱེན་ལ། །བརྟགས་ནས་བླང་དོར་གནས་སྐབས་ 
ཕྱེད་པ་གཅེས། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འགྲོ་ཚོགས་འདུན་མའི་ཁ་ལོ་ 
དགེ་ཕྱོགས་སུ། །དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་གཞུག་པ་ལ། །ལེ་ལོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་འཚལ། །འདི་ནི་རང་འདྲའི་སྟིགས་སྤྱོད་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཕན་སྟམ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་ཞུས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་བསྟན་ལ་དགོངས་དང་སྦས་ཡུལ་བགྲོད། །གནས་ 
རྟེན་བསྐོར་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རོ་སྟོམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་ཀུན་ལ་ཞུས་པ་མིན། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །གྲགས་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་གཡའ་ཡིས་ 
མ་གོས་པར། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་བཞིན་ངོམ་རྣམས་ལ། །ཡིད་རང་སོར་བཅུའི་མེ་ 
ཏོག་བཞད་པ་ལགས། །དེ་སྐད་སེང་རྫོང་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ནས། །ལུགས་ཟུང་དྲི་ཡིས་ 
ཡོངས་བཏང་བྷུ་སུ་ཀུ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་དེས་བྲིས། །དགེ་བས་ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


_ ༄༅། །ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོག་གང་དྲན་གླུ་ཆུང་ཞིག་ལེན། 
ཨ་ཧོ། དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས། །སྒོམ་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ལ་རོལ་བའི། །མཚུངས་བྲལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སུ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བཀོད་ནས། །ཁྱེད་གསུང་མྲི་ལྡོག་གྭང་དྲན་གླུ་ཆུང་ཞིག་ལེན་ནོ། །ཐུད་གཞི་དལ་བ་རྣམ་ 
བརྒྱད་བཅོས་ལེགས་ཀྱི་གྲུ་བོ། །ཏྱད་ཆོས་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ། །གཏིང་ཟབ་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རེ་བརྩམ་འཚལ། །སྣོད་བཅུད་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་སྒུ་མ་ཡི་སྤྲིན་རུམ། ། 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་གློག་ཕྲེང་གི་རྩེ་མོར། །ཉེར་འཚེའི་རླུང་དམར་འཁྲུགས་ 
པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལག་པས། ཉམ་ཆུང་འཚོ་བའི་མར་མེ་ནམ་གསོད་རང་སུས་ཤེས། །རྣམ་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འཛིན་ཁྲི་ཡི་ཁ་སྒོར། །ཟློག་དཀའ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་དུས་ 
མིན་གྱི་རླུང་གིས། །རབ་དཀྲུགས་རྦ་ལ་གཡེངས་པའི་བརྒྱུད་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བ། །བདེ་བའི་ངལ་ 
སྟེགས་ཞིག་པའི་སྣང་ཚུལ་འདིས་སྐྱོ་བ། །འདི་ན་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནི་གཙང་མར། ། 
མངོན་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་ནི་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེད་ 
དཀར་མིན་གྱི་ལས་ལ། །འཇུག་རྣམས་ཐར་པའི་ས་བོན་ནམ་ཞིག་ན་ཐེབས་ཨང་། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མིན། །དབེན་གསུམ་པད་རྩའི་འཚོ་བར་ 
རང་དབང་གིས་སྤྱོད་པའི། །གྲོགས་མཆོག་གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མཐོང་ 
ནས། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་དུ་ཚགས་སོང་། །ཆགས་སྡང་རྒྱ་ཐག་བྲེས་ 
པའི་འདུ་འཛི་ཡི་གྲོང་ལས། །བྱོལ་ནས་ཕྱོགས་མེད་དབེན་ཁྲོད་དཔག་བསམ་གྱི་སྡུམ་རར། ། 
རི་དྭགས་སྨས་མའི་ཟོལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཆས་འདིས། །བྱ་བྲལ་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ་མོ་ 
རུ་ཕེབས་སོང་། །དོན་བརྒྱུད་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་གི་ང་རོས།  །ལྟ་དམན་ 
ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ནི་ཡབ་སྲས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྱེན་མིག་བསྐྱོད་པའི་དཔའ་ 
ཚུགས་དེ་ཟུངས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས། ། 
དཔག་མེད་དུས་ནས་ ཇང ར་རམ་དྲུག་གི་འགྲོ་ཚོགས། །ཉེ་འཁོན་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་མ་ 
མ་ནི་སྡུག་གུས། །ཐེག་གསུམ་ནུ་མ་སྣུན་པའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སེམས་ཀྱི་མར་ཞུན་ལ་རོལ་ཅིག་ །ཨ་ཧོ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ། ༈བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་ཡི་རོལ་རྩེད། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཆེན། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ། ། 
མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་བྱིས་པ་ཡི་རི་དྭགས། །མི་བདེན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒིག་རྒྱུ་ 
ཡིས་བསླུས་ནས། །མེད་སྣང་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཕྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ། །མི་བཟད་གདུང་ 
བས་འཕྱོལ་བའི་གོམ་སྟབས་འདི་ཨེ་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་དགུ་ཡི་ 
བདུད་རྩིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་བྱས་ཀྱི་དོན་པོ། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ 
ཤར་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཕ་ཕོག །རིག་སྟོང་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་དེ་ཟུངས་མཛོད། ། 
མཐའ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མ་བློ་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ། །མཐར་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་དེངས་པའི། །ཆོས་ཟད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་གཟིགས་ 
དང་། །དོན་མེད་ཚིག་སྐམ་གསོག་པའི་ཁུར་པོ་དེས་ཅི་བྱེད། །ཅེར་གྲོལ་གཏད་ཡལ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རོལ་དང་། །སེམས་འཛིན་སྡུག་བསྒུར་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་དེ་མ་དགོས། ། 
མ་བཅོས་རང་བབས་འཇོག་འདི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར། །དྲན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས་སྐྱིད་དོ། །རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གདེང་ཚད་ལ་སྐྱོལ་དང་། །གང་ 
ཤར་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་སྦྲལ་མདུད་ཀྱི་རང་བཞིན། །ལས་དང་བག་ཆགས་མེད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩེད། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དཔའ་བོ་དེ་ཨ་ཧོ། །ཡེ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ 
དུ་གཏན་སྲིད་དེ་ཟུངས་དང་། །གྲུབ་འབྲས་ཕྱི་དུས་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་དེ་མ་དགོས། །མ་བརྩལ་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ལ་ཕེབས་ཤོག་ །རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་སྦོང་བ་གེགས་སེལ་གྱི་སྟིང་པོ། །རང་སེམས་བླ་མར་ 
.རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་སྦྱོང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྲོག་ཏིག །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཆོམ་ལ་ཕེབས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །འགྲོ་ཁམས་སྟིང་རྗེས་མི་གཏོང་ལས་ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྦྱོར་གྱི་ཉིང་(སྟིང)ཁུ། །སྤྱོད་ཡུལ་དག་པའི་ཡོངས་བསྔོ་ཐབས་ལམ་གྱི་མདོ་འགག །གང་ 
བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བྱ་བཏང་གི་འདུན་མ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཤུལ་ལམ་ལ་ཕེབས་ 
མཛོད་། །དེ་སྐད་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་དམ་གྱི་ཀུན་སྤངས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཤུ་བྷ་ཡི་མཚན་ཅན། །གང་གི་བཞེད་ངོར་རྨོངས་ བཙུན་པདྨ་ནི་པི་ཛས། །ཕུལ་འདིས་དོན་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་རུ་སྨོན་ནོ། ། 
༄། །བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དད་གསུམ་སྟིང་གི་པདྨོར་རྟག་རོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་སྔོན་བསགས་བཟང་པོས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས། །དལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་སྟེ་ 
མ་གཡུར་སྨིན་ཞིང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །བག་མེད་རྣམ་ 
གཡེང་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་རྙིང་། །རྒ་བའི་ 
ཞགས་པས་མ་ཚོར་ངང་དུ་ཟིན། །དོན་མེད་བྱ་བའི་ཆུ་རིས་མཛད་པ་མེད། །ད་ནི་བློ་སྣ་ 
བཙན་ཐབས་བསྟུངས་ན་ལེགས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུ་མཆོག་དང་། །མེ་ཏོག་ནང་ 
ནས་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་མི་རྟག་དྲན་མཆོག་ཅེས། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ངོམ། ། 
ནང་བཅུད་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དགྲ་གཉེན་མི་རྟུག་གར་མཁན་ཟློས་གར་ 
འདྲ་། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་འདུག་གམ་སོམས། །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་བསགས་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས། །ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོགས། །དཀར་ནག་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྨིན། །གྲུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
བསམ་པར་རིགས། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཤེད་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཇི་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་འབྱོར་ཡང་རྨི་ལམ་གཏེར་རྙེད་འདྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ཟུག་རྔུ་སྡང་། །སྲིན་ 
བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །དེ་བས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནོར་བརྟེན་ཞིང་། ། 
བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངང་། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་བརྟགས་ལ། ། 
ཉེས་ན་སྨྲ་དབབ་དགེ་ན་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །མཆོག་གསུམ་མཚན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ཙམ་ 
ཡང་། །ཐོས་པས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་ན། །སྙིང་ནས་སྐུབས་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་ཆོལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་པ་ 
གསུམ། ༈འདི་ཡོད་ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ། །འདི་མེད་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་ 
སྲིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཤིང་འདི་ཁོ་ན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་ 
དྲངས་སྣོན་འཇུག་ སེམས། །སྲོག ་ལ་ཐུག་ ཀྱང་མི་ གཏོང་ དམ་བཅའ་གལ། །གནས་ཚུལ་ 
ཆོས་ཀུན་མི་རྟོག་སྤྲོས་ལས་འདས། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ མའི་འཛཕྲུལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ ཚོགས་ གཉིས་དཔུང་ 
བསྐྱེད་འཚལ། །ཁྱད་པར་དེང་སང་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ཉེའི་ཚེ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ 
ཉན་འཆད་འབྲི་ཀློག་དང་། ཉིནཞག་གཅིག་ཙམ་བླབ་པ་སུངབམ། །བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་བསྒྲང་དཀའ་གསུངས། །བསམ་སྦྱོར་དག་ན་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
ལས། །ལྷག་ པའི་ཆོས ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །དཀོན་མཆོག་ མཆོད ་དང་ རྟེན་ 
བཞེངས་ སྦྱིན ་ལ་སོགས། །བྱ་བ་གང་ཡང་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་གལ། །བསམ་སྦྱོར་དག་ན་ 
ཆུང་ཡང་འབྲས་མང་ཞིང་། །དེ་ལྡོ །དེ་ལྡོག་དངོས་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟ་མིན། ལེ ལ་དགེ་ཚོགས་ཆེ་ 
ཕྲ་གང་བསགས་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་མཚན་མས་མ་བསླད་པར། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྗེས་སློབ་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་བསྔོ་གལ། ། 


༡3 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དེ་སྐད་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་དྭོ་ཤལྭ་འདི། །གྲོགས་མཆོག་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤ་མཛོད་དང་། ། 
ནམ་ཕུག་མི་བསླུ་རྒྱལ་བཀའ་དཔང་པོར་ཆེ། །དེ་སླད་འདི་བཞིན་མཛད་ན་དགེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚུལ་སྨྲ་བྱེད་པདྨ་བི་ཛ་སྟེ། །རང་ཚུལ་ཡང་དག་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་མོད། །བརྗོད་པའི་ 
ངག་འདི་ཆོས་མཐུན་ཡིན་པར་རློམ། །དགེ་བས་ཁྱེད་བློ་དགེ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །རྨོངས་ཆེན་བློ་ཡི་དྲྭ་བ་འདྲལ་ 
མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བཏུད་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏམ་འདི་གསོལ། །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །སྔོན་བསགས་ 
བཟང་པོས་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། །དལ་བའི་རྟེན་འདིར་སྟིང་ཕོ་མ་ལོན་ན། །ཕྱིས་ནས་འདི་ 
འདྲའི་འབྱོར་པ་ཐོས་སྲིད་དམ། །འདུས་བྱས་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཡུད་ཀྱིས་གཡོ། །གློག་འདྲའི་ 
ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་མྱུར་དུ་འཇིག །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །སང་ཙམ་སྡོད་ 
པའི་བློ་གདེང་ཡོད་དམ་ཅི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྣོད། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་སྲིན་མོའི་འཛུམ་དཀར་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བཟུང་བས་བསླུས་པར་ 
ཟད། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་སྐྱེད། །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་ཐུབ་གསུངས་གཅེས་ 
པའི་མཛོད། །མྱོང་འགྱུར་མཐའ་དག་ཟིན་འབྱུང་ཕུང་པོའི་སྟེང་། །དེ་སླད་ལས་འབྲས་ལག་ 
ལེན་མ་འཆོལ་ངང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་ལ་བསྒྱུར་བའི་རིགས། ] །དེ་ཕྱིར་འཇིག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་བློས། །མི་བསླུ་གཏན་སྐུབས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་བཟང་པོ་ལ། །བསྟེན་འདི་སྡོམ་པ་ཀུན་གཞིར་མེད་ཐབས་ཅི། ། 
ས་ཆེན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་རྟེན། །དཀར་ཆོས་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲེངས་པའི། ། 
དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །གརྟེན་པར་མི་བྱེད་མི་གང་རོ་དང་འདྲ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །མ་དག་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རཾ 





༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ །བསྒྱུར་ བའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྨན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དེ་ 
ལོ རྐ །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །དུ་མ་མི་རྟག་སྟོང་དང་བདག་ 
མེད་ཚུལ། །ངེས་ཤེས་བློ་ཡི་མར་མེ་གསལ་བའི་གཟིས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མུན་ཚོགས་ 
གཞིལ་བ་གནད། །སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གཤིས་ལུགས་བབ་ཀྱིས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་ 
མདངས་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་གསལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ལུས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁམས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར། །རང་གསལ་མི་གཡོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་རང་བབ་སྒོམ་པའི་བཅུད། །གནས་ཚུལ་ 
ངང་ནས་ཆོས་ཀུན་མ་དམིགས་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ 
ཕུལ། ༈དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁམས། །གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་སྦུབས་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་བའི། །གཙང་རྟག་བདེ་བ་བདག་གམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ 
བུའི་ཐུས་ཀ་ལགས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྦྱངས་བྱིས་པའི་ངག །ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་བྲལ། སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྟོར། །སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 

སུ་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་མེད། །ཐམས་ཅད ཕྱོགས་མཉམ་ འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ངང་། ། 

ཁ་རོག་སྡོད་པས་མི་ཚེ་འཕུལ་འདྲ་བས། །ཁ་བོ་འབྲུག་ ལྟར་ཆེ་ཡང་ཞེ་གཏིང་སྡར། །དེ་ 

འདྲའི་ཚུལ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོཿ རྟོན་འཆའ། དེ བས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ། ། །སྟོང་དང་ 

ཏི འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ངེས་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལ་བསླབ་མཛོད་ 

 །སྒུ་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་བསྟོན་དུ་ཅི། །དེ་སྐད་སྨྲ་བྱད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 

ྟེ། ཀགླུན ཡང་མོས་དགེ་ལྷག་བསམ་མ་རྨས་རྒྱུས། །བླ་ ་མའི་ གསུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་མདོ་ 
ཙམ་བཤད། །དགེ་བས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་གྱུར་ཅིག ། 


ཌོ 





ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄། །བྱ་བྲལ་དམ་པའི་བཀའ་ལན་མི་ལྡོག་ཙམ། 


ན་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་རྟག་གནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་རྩལ་ལས་རོལ་པ་འཁོར་འདས་སྤྲིན། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཙམ་ལས། ། 
དོན་ལ་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་སྦྲུལ་པ་བཞིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད། ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འདིར་བཅིངས་ 
ནས། །མེད་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ཆད་པས་གཟིར། །ཡང་སྐྱེ་ཡང་འཁོར་ཀྱེ་མ་ཉམ་རེ་ 
ཐག །མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། །མི་བདེན་བདེན་པར་ཞེན་པས་བསླས་ 
པར་ཟད། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །བསལ་དང་བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅུང་མེད་པས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ་མཁས་ན། །ཡང་དག་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
ཞེས་མ་ཕམ་གསུངས། །མཐའ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་པ། །མཐར་ 
འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་མ་ཞིག་ན། །གང་ལྟར་བཟུང་ཡང་འཛིན་པའི་གཟེབ་ཡིན་པས། ། 
བརྟག་དཔྱད་ཚོལ་འཕྲོ་ཞེན་འཛིན་སྤྲོས་པ་སྒུངས། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་ 
ཆེས་རྣོ་ཡང་། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་གཏིང་ཕུག་ཚོལ་བ་བཞིན། །དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ 
ཡིས་ཅུང་མ་རེག །ད་ནི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀུན་བོར་ལ་ཐོངས། །མྱོང་ཞེན་སྒོམ་གྱི་ཞགས་པ་ 
མཉེན་ལགས་ཀྱང་། །བར་སྣང་སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་བཏབ་པ་བཞིན། །ཟང་ཐལ་ཆོས་ཟད་ 
གཤིས་ལུགས་ཅུང་མ་ཟིན། །ད་ནི་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཞོག་ལ་ཐོངས། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་ 
པའི་འཁྲིགས་ཀ་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་རི་མོར་སྟེགས་པ་བཞིན། ། 
བྱར་མེད་དོན་ལ་བྱས་ཕས་ཅུང་མ་ཉེ། །ད་ནི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཞོག་ལ་ཐོངས། །ཐོབ་འདོད་ 


£ཌཾ་ 





` ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབྲས་བུའི་ས་ལམ་བརྩི་མཁས་ཀྱང་། །རྒྱ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་སྤར་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། །ཡེ་ 
གྲོལ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཅུང་མ་ལོན། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་བོར་ལ་ཐོངས། ། 
མི་སྒོམ་སྒྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་མེད་ན། །ལྟ་འདོད་སྒོམ་འདོད་མང་པོའི་འཚུབ་མ་ཡིས། ། 
ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས་ནས་སླར། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་གོལ་སའི་གཡང་ 
ལ་འཕེན། །དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་འཛིན་བྲལ་གེགས་སེལ་གནད། །རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་ 
པ་བོགས་འདོན་མཆོག །རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མེད་ན་རྣལ་མའི་དོན། །བློ་བྲལ་གཤིས་ལ་ 
ཕེབས་ན་ངེས་དོན་ལགས། །རྗེས་ཐོབ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་གིས། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྣམ་དག་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེར། །བརྩོན་གང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མཛད་པར་རིགས། །དེ་སྐད་རང་ལ་མེད་པའི་ཟོབ་གཏམ་ 
འདིས། ༈གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་མོད། །བྱ་བྲལ་དམྭ་པྭའི་བཀའྭ་ལཱན་མི་ལྡོག་ 
ཙམ། །བན་ཆུངའགྱརམེདཔདྨ་ྣ་རྱསྱས།།བྲས་འདིས་རང་གཞན་ཤེསརྒུདགྲོལ་ 
གྱུར་ཅག ། ྒྐ 
༄། །སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་ལ་བརྗོད་པའོ། ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བརྟགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རང་མདངས་སོ་སོར་སྣང་། །སྣང་ཡང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད། །རྩ་བ་ཆོད་ན་རང་མདངས་རང་སར་གྲོལ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དྭངས་མའི་ངོས་ཡངས་ 
སུ། །དཀར་དང་སྔོན་པོ་ཚོན་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་གཅིག་བདེན་ 
གཅིག་མི་བརྫུན། །བཟང་ངན་ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
སྤྲིན་ཁུག་རླངས་སོགས། །གང་ལྟར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཕན་གཅིག་མི་གནོད། །དེ་བཞིན་གང་ 
ཤར་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་རང་གྲོལ་ལ་བཟླ་གཅེས། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 


ཤོ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་བཞིན། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་རྩལ། ། 
དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་སྒོམ་ཆེན་འཁྲུལ། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཐག་པས་རི་དྭགས་འཆིང་བར་ཟད། ། 
དེ་སླད་ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། །སྒོམ་འདོད་བློ་ཡི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །ཡེ་ཁབས་ 
སོར་བཞག་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
སྦུབ་བརྩོན་བྱ་མཱ་འཇྲིགས་མེེད་བསྣོད་ནམས་ལུ་བརྟོད་པཱའོ། ། 2 


༄༅། །གྲོགས་ཁྱོད་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་འདོད་ན། 


མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲོགས་ཁྱོད་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་འདྭོད་ 
ནཱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བའི། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དབང་ 
བཞི་ལོངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །བཟང་འདོད་ཞེན་པས་ 
མ་བསླད་ཅིང་། །ངན་རྟོག་འཇུར་ཐུས་མ་བཅིངས་པར། །རང་བབས་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏིར་ཟུངས། ། 
ལེགས་སུ་རེ་དང་ཉེས་ཀྱིས་དོགས། །གནས་ན་དགའ་དང་འགྱུ་ཡིས་སྡུག །སྤྲིམ་ཀློད་བྱེད་ 
བློ་མ་རྩོམ་པར། །གཤིས་ལུགས་ངང་དུ་བབས་ཀྱིས་ལྟོད། །རྣམ་རྟོག་ཕྱི་རུསྤྲོ་བ་དང་། ། 
རིག་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས། །བཅས་བཅོས་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་པར། །གུ་ཡངས་ངང་དུ་ 
ཁྲོལ་ལེར་ཞོག །བལྟར་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ། །མཐོང་འདོད་རེ་བ་མ་ཆེ་བར། །གང་ 
ཤར་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་ཆེར། །རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་པར་གློད་ཅིག་ཨང་། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་བུ་ 
ཆུང་སེམས། །བཟང་རྟོག་ཞེན་མེད་འཇའ་ཤར་འདྲ། །ངན་རྟོག་སྦྲལ་མདུད་རང་གྲོལ་ 
བཞིན། །རྣམ་ཀུན་བག་ཆགས་རྗེས་གསོག་བྲལ། །ཆགས་ན་ཆགས་མཁན་རྩ་བ་ཆོད། ། 
ཞེན་ན་ཞེན་མཁན་རྩད་ནས་ཕྱུངས། །སྟིང་ན་རྩ་ལ་སྦྱངས་ཉམས་བོགས་དབྱུང་། །མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོར་ཁྱེར། །དུས་རྒྱུན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཞེན་ལོག་དཀའ་སྤྱོད་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
སྒྲུབ་ཚུགས་བརྟན། །མོས་ཞུས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་ཚགས་ 
ཚུད་མཛོད། །དེ་སྐད་' བི ཛ་ཡས། །ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ དང་། ། ། །རང་གི་མྱོང་ 
བ་བསྟུན་ནས་བྲིས། །དགེ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། 

.༄༅། །ལམ་ཁྱེར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས། 

དུས་གསུམ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་རིགས་བདག་ཏུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་ 
དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དད་གསུམ་སྟིང་གི་བདྣོར་རྟག་བཀོད་ནས། །ལུམ་ཁྱེརུ་གནུད་ཀྱི་ 
མུན་དྲག་མདྭོར་ བསྡུས ་བཤད། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ མཾ །སྐད་ཅིག་འཆར་ 
_བྱེད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་འཕགས་ 
གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད། །རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། ་, །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བླ ་མའི་རོལ་པ ཙི ། །བླ ་མའི་ཐུགས་ནི་སྲིད་ཞི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་སྤྲོས་མཚན་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། །རང་ བྱུང་བརྗོད་བྲལ་ 
གཞིག་ནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེ་ནི་སྒ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་ཡུལ་ལས་ འདས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་མ་ 
འགགས་རྟེན་འབྱུང་མཐུ། །རབ་འབྱམས་ལྷ ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་བར་ཤར། ། །གང་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ རང་་ལཏེ། །སྙིད་ པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མིང་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་རྫོགས། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
མིན། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ནས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ བློ་རབ་ལ། །འདས་ཉམས་རལ་བའི་ སྐྱོན་ 
གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ནམ་ཡང་བླ་མ་དྲན་ལས་ཁྱད ་འཕགས་པའི། །ལམ། ཁྱེར་ གནད་ཀྱི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གདམས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྟག་པར་དྲན་མཛོད་དང་། །དོན་ 
གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། །ཟ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དབུས། །རྩ་ 
གསུམ་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྒོམས། །བཟའ་བཏུང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་མོས་པས་ 
རོལ། །ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པ་ 
བཞུས། ༈ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་མཉེས་བྱ། །དེས་ནི་ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གང་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ནང་གི་དཀའ་ཐུབ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཕལ་ 
གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཉལ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོས་འཁྱུད་ 
པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས། །ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིད། །རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ 
རྫོགས་བློ་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ལེགས་མཇལ་ན། ། 
བག་ཆགས་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་གྲོལ། །བར་དོ་ཆོད་པའི་གདེང་ཚད་མྱུར་དུ་ངོམ། །རྨི་ལམ་འཛིན་སྤྲལ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་ 
མིན། ༈འགྲོ་ཚེ་བླ་མ་ཕྲག་པའི་སྟེང་སྒོམ་ནས། །བསྐོར་བར་མོས་དང་ཁྱད་པར་ཕུང་ཁམས་ 
ཆོས། །ཡེ་ནས་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཆེར། །ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ཡན་ 
ལག་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྡོ་རྡེའི་གར་དང་བླུ་བྲོ་ཛབྲ་དབྱངས་ཁྱེར། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གོམས་ན། །ས་ཚོན་འབྲི་བའི་ངལ་དུབ་ཅུང་དགོས་སམ། །བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྨྲ་བརྗོད་མཐའ་དག་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གདངས། ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་བཀྲི་བའི་ 
ཕྱིར། །གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་དགེ་སྦྱོང་སྤྱོད་པ་གཉེས། །འདུག་ཚེ་བླ་མ་ཚངས་གནས་རྒྱན་ 
དུ་སྐོམ། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །དུས་གསུམ་སེམས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱུང་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་བཅད། །ཚོགས་དྲུག་མི་དགག་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན། །དུག་ལྔ་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག །བློ་བྲལ་ཆོས་ 
ཉིད་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟུངས། །ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་སྒོམ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ཅི། །མདོར་ན་སྐྱེ་འཚི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །ལམ་ཁྱེར་བླ་མ་དྲན་ལས་ཟབ་པ་མེད། །མོས་གུས་རྡོ་ཡི་ 
རི་མོ་འབྲལ་མེད་དུ། །སྟིང་ལ་གནས་ན་ཨོ་ཟོབ་གཅམ་བུའི་ངག །གྲོང་ཡུག་དཀྲོག་པའི་ 
འོ་དོད་འབོད་མི་དགོས། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་ཉེ་ཁྱད་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མངོན་འཕྱིན་ངེས། །དེ་སྐད་པདྨ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་གཏམ། །ཐོལ་ 
བྱུང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ནས་སྦ་མེད་སྨྲས། །དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་མཆིས་ན་ཐུགས་ལ་བསྟེམ། ། 
དགེ་བས་དག་པ་རབ་འབྱམས་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 


༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་གོ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཕུལ་བ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་བྲི་གང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་ནས་རྟག་གནས་ཀྱང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ 
ཏེ་། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཐང་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུས་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག་ ། 
དེ་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཞལ་ལུང་མན་ངག་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །དད་གསུམ་སྟིང་ལ་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པར་གོ །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདེ་ཡོད་ཅི་བྱེད་ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ། །འདི་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་པ། ( །བསླབ་སྡོམ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འདི་ 
ཁོ་ན། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད་པར་གོ །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ཡི། ། 
དགོངས་བཞེད་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་གོ །བློ་བྲལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ན། །ལྟ་སྒོམ་མཚན་མའི་གྲུབ་མཐའ་རང་སར་ཞེག །རང་བབས་རྣལ་མར་འཇོག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་འཚོལ་འཕྲོ་མང་པོས་སྒྲིབ་པར་གོ །ཡོད་དང་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བའི་མུ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་སེམས་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲང་། །ཇི་ལྟར་ཞེན་ 
ཡང་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཡིན་ཕྱིར། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་ཀློད་ན་བདེ་བར་གོ །མྱོང་ཞེན་ 
ཅན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཞམས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དེ། །དེ་ངོར་ 
ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཉིད། །འཕྲལ་བློར་མཚར་ཡང་ནམ་ཕུག་བསླྲ་བར་གོ །གང་ 
ཞིག་བལྟ་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཉམས་སྱོང་ཞེན་པའི་རྩིས་བཏང་ 
བས། །འདི་ཞེས་ཚིག་དང་བློ་ཡིས་མི་མཚོན་པའི། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་སོན་ཉམས་ལེན་ 
མཆོག་ཏུ་གོ །འདི་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་དགོངས་ 
པའི་སྐྱེལ་སོ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ཆེ། །ཉམས་ལེན་གནད་ 
གསང་འདི་ལས་མེད་པར་གོ་ །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱ། །མ་ཞིག་བར་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཡོད་པས། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་བླང་དོར་མ་འཆོལ་ངང་། །དབེན་པར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་འདི་ཟབ་པར་གོ །བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་མོས་གུས་དང་། །ཉམས་ 
ལེན་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་འབྲེལ། །སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་འདིར། ། 
ལམ་ཁྱེར་གནད་རྣམས་མ་འདུས་མེད་པར་གོ །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
དང་། །ཅུང་ཟད་རང་གི་ནང་དུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་གོ་ཚུལ་ངག་གི་མཆཱལ་ 
འདི་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཐུལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་ཡི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་འགེང་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཆོག་གིས་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག ། 


༠༡ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལཿ ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བསོད་མཁའ་ལ་རྟག་པར་འཆར་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཀྲ་ཤིས་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་འཛཱམ་དཔུལ་དགྱེས་པུའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་གོ་ཚུལ་མྭདོ་ཙམ་ཕུལ་ 
བཱའོ། † ྦ 

༈ དེའི་ལན་དུ། འདི་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཡི་རངས་སྤྲོ་བའི་མེ་ཏོག་གུས་འབུལ་ཞིང་། །ཞབས་བརྟན་བཞེད་ 
དོན་འགྲུབ་པར་སྙིང་ནས་སྨོན། །མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒལཾ། 


༄། །རྒྱུད་གསུམ་དངོས་པོ་བཅུའི་དོན་གྱི་གནད་འགག་མདོ་ཙམ་ 
གླར་བླང་བ་གསང་བདག་དགྱེས་པའི་རོལ་ ། 


ཨེ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་མདངས། །; 
ཝཾ་ཡིག་ཐབས་མཆོག་འགག་མེད་བསམ་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བསྡོམས་མཛད། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྟིང་གི་བདྫོ་རུ་བཞུགས་ཤིག ། 
སྙིང་དབུས་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཡུམ་ལྔ་ཡི་མཁའ་རུ། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བྱེད་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་འཁོར་ལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡའ་ཆོས། །དུས་བཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐོར་ཚུལ་འདི་ཨ་ཧོ། །གཞི་རྒྱུད་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་གྲོལ་ཤེས་འཇུག་འབྱོར་པ་ཡི་གཟུང་གིས། །འབྲས་རྒྱུད་སྒུ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་རང་ཆས་སུ་ངོམ་པས། །འབྲེལ་ལ་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་འདི་ 
ཟབ་བོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། །གང་ཤར་ཡེ་ནས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 


༩༧ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དང་། །མཚན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྡོམས་པའི་ལྟ་བ་འདི་མཐོའོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡངས་ 
པའི་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཐག་པ་རང་ཡལ་དུ་དེངས་པའི། ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ། །གང་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་ལམ་ 
འདི་བདེའོ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན། །ཡེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ཆེན་པོར། །མ་བྲིས་ལྷུན་གྱིས་བཀྲ་བའི་གཟིགས་མོ་འདི་ཆེའོ། །གཞི་དབང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་སེམས། །ལམ་དབང་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དེ་མ་ནི་ཐག་པས། །འབྲས་ 
དབང་སྐུ་བཞིར་སྙིན་བྱེད་གཏོར་བླགས་ཀྱི་ཆུ་བོས། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟབ་ 
ཁུད་འདིས་འཚེང་ངོ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། །ཡེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པའི། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ན། །འདའ་ཉམས་ཤོར་བ་མེད་པའི་བསྲུང་མཚམས་འདི་ཡངས་སོ། །ཟབ་གསལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ཀུན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་བརྒྱད། །གང་འདོད་ 
འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་མྱུར་ཁྱད་འདི་མཚར་རོ། །སྟོང་ཆེན་སྒུ་མའི་རང་མདངས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་གཅིག་པ། །ཕྲ་རགས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ནི་ཆེན་པོས། །སློབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
བཞི་དང་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ཉེ་ཁྱད་འདི་འཕགས་ 
སོ། །སྐྱེ་བཞིའི་བག་ཆགས་ཚང་ཚེང་སྟུག་པོ་ཡི་ཕྲེང་བ། །ཟ་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་ 
པའི་མེ་ཆེན་དང་འགྲོགས་ནས། །ཡོངས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་མཐུ་ཡིས་འཕོ་བཅས་ཀྱི་དྲྭ་བ། ། 
འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞིག་གོམས་འཚལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྦྱོད་བཞིན། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ཞུ་བདེས་དགའ་བཞི་ཡི་འགྲོས་ 
ཐིམ།། །དུས་སྦྱོར་གནས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཆེན་པོས། །རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་ 


ཆོ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ལ་རྩོན་ཅིག །རྟོག་ཚོགས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པས། ། 
འགྲོ་འོང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ། །བསྐུལ་བསིགས་བསྐྱོད་པའི་འདུ་ 
འཕྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་རོལ་རྩེད། །ཡིད་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་མཛོད། །དེ་ 
སྐད་སྔགས་སྤྱོད་གསར་བུ་རྡོ་རྗེ་ནི་དབང་མཆོག །རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་འཚར་སྒོ་གང་ 
ཤར་གྱི་གླ་ཕྲེང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྦུག་གི་བྲག་སྐྱིབས་ནས་བླངས་སོ། | །གདོད་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་ཞུའོ། ། 


༄། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་གནད། 


ཨ་ཧོ། རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རོལ་རྩལ། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 
དོ་ཧས་ཟབ་གསང་གི་བདུད་རྩི། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུམ་པར་ཡང་ཡང་དུ་བསྟེམ་མཛད། ། 
སྐུབས་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་རིག་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་སར། ། 
` བགྲོད་སྐད་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་རྣམས། །སྙོག་སྣོམ་གཟེར་བཞིའི་ 
གནད་འདི་མེད་ཀ་རང་མི་འདུག །གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་འཛོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ཏིངྲ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་མཐའ་དག་ལྟ་སྐུ་རུ་བསྡོམས་འདི། །ལུས་སྣང་སྒུ་རུ་སྡོམ་བྱེད་སྲོག་གཟེར་ནི་དང་ 
པོ། །ཐུགས་སྲོག་སྟིངྲ་པཕཱོ་སྟགས་ཕྲེང་གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམས་ནས། །སྲོག་རྩོལ་གཡོ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རུ་བསྡོམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་སྨྲ་བརྗོད་ཛབ་དབྱངས་སུ་ཁྱེར་བ། ། 
ངག་རླུང་གསུང་དུ་སྡོམ་པའི་སྲོག་གཟེར་ནི་གཉིས་པ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་ 
ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ། །ཤར་གྲོལ་འགགས་མེད་ཉམས་རྩལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ། ། 


-66 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྟུན་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །སེམས་རྟོག་ཐུགས་སུ་སྡོམ་ 
བྱེད་སྲོག་གཟེར་ནི་གསུམ་པ། །དོན་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད། ། 
གཏོང་སེམས་ཞི་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས། །འཕྦོ་འདུའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་གང་འདོད་ཀུན་དབང་བྱེད། །བྱ་བྱེད་ཕྱིན་ལས་དང་སྦྱོར་སྲོག་གཟེར་ནི་བཞི་པ། ། 
འདི་བཞིས་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་རོ་མཉམ་དུ་འཕྲོག་པའི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་གྲུབ་ 
གཉིས་སུག་མཐིལ་དུ་གནས་སོ། །འདི་མེད་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྗེས་ 
བསྟེགས །དེ་བས་སྐལ་བཟང་གྲོགས་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་འཚལ། །ཅེས་ཕའང་ 
པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་ 
གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ། །དོན་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གཉིས་མེད་མོས། །སྤྲོས་དང་ བྲལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
བརྗོད་ལས་ འདས་ཊུ ཀྱང་བརྗོད་པའི་འབབ ་སྟེགས་ མཆོག །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་སེམས་ ཐྲ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བདེ་མཆོག་བདེ་ བའི་ གར་མཁན་ཨེ་མ་རྨད། །ཡེ་ནས་རྣམ་ 'གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ཀློང་དུ། ེཤིས་པང་གསལ་ནི་ླའེ་དཀྱིལ དཁར་བཀྲ། ། །འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་མ་ 
བཙལ་གཞི་ལ་རྫོགས། །དོན་དམ་གསུམ་ཚུལ་འབྲལ་མེད་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །སྣོད་བཅུད་ 
རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་མཉམ་པའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་གཉིག་གིས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁུབ། ། 
ཡེ་ནས་ལྟུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དལ། །རང་ལ་བཀྲ་འདི་གཟིགས་མོ་མི་ཆེའམ། ། 
བྱིས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྤྲིན། །མ་སྤངས་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདངས། 
ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གང་ཡང་མ་བསལ་མཐའ་ཀུན་གྲོལ་དེ་ 
མཚར་། ༈བུས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་ཞེན། །གང་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་དྲྭ་བར་ 


༩༩ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཆུད་། །གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བས། །བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའི་འཆིང་ཐག་ཆད་ 
ལ་གཟིགས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྣང་བཏགས་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་དོན། །སྣང་ཙམ་གྲགས་ཙམ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཅི། །དེ་སྐད་དཔྱད་པ་ 
མང་པོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྤངས་འགེགས་བསྒུར་ 
པས་དོན་མེད་ཨ་ཐང་ཆད། །རང་སར་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །འཇམ་དཔལ་ 
རིགས་ལྔའང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གང་ལ་བཅིང་པ་པོ་དང་འཆིང་བྱེད་དང་། །བཅིང་ 
པར་བྱ་བའང་ཀུན་ནས་ཡོད་མིན་ན། །གང་གིས་གང་བཀྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྲོལ་བར་རུང་། ། 
བྱིས་པས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་གསེར་ལྟ་འདོད་ལ་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །མངོན་སུམ་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མི་འཚོལ་བར། །རྗེས་དཔག་མང་པོའི་ས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཅི་བྱེད། །བློ་བྲལ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་པའང་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། ཿ 


༄། །མཁྱེན་བཟང་མཁའ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །མ་འདྲེས་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བས་མཛེས་བྱེད་པའི། །སྟོན་པ་མཆོག་ 
དང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདུ་བྱེད་སྤྲིན། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་མནར་བར་ཟད། །དེ་བསལ་སླད་དུ་སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེ་ 
ཡིས། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཆར་བསིལ་བོ་ཕབ་པའི་རོ། །དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐུང་བར་མི་ 
བྱེད་ན། །དེ་ལས་རྨོངས་དང་བསླས་པའང་སྲིད་ན་སུ། །དེ་སླད་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་གཞུང་། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོས་ལེགས་བརྒྱན་པར། །འཇུག་ལས་དོན་འགང་ཆེ་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །མོས་གུས་ 


# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཚད་དུ་གྱུར་དང་སྔོན་སྦྱངས་ཅན། །བློ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །དགག་ 
སྒྲུབ་མཚན་མའི་སྤྲིན་གྱིས་གོས་མིན་པར། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཉི་མ་རྟུག་འཆར་མོད། ། 
ཐོས་ཆུང་གསར་བུ་བགྲོད་པའི་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །ཟབ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ 
མིན་ཕྱིར། ཐིཚོམ་སྟི་ལ་ཟིན་པའི་ངང་ཚུལ་བྱ ྱིས། ད་རབ པ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ། ། 

དབུ་མར་རྒུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། །དབྱོད་ ད་དོ ་དམ་རིགས་པའི་རྣོ་མཚོན་འབུམ། ། 
བདེན་དངོས་རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་གཅོད་ཕྱིར་གདེངས། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་འཛིན་ 
ན། །གང་ཞིག་བཤལ་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞེན། །དེ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 
དེ་སླད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས། །ྱོགས་རེར་གང་དུ་བཟུང་ཡང་མཐར་ལྟའི་ 
གཡང་། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་ཕེབས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་གནད་ལེགས་ 
པར་གོ་བ་གཅེས། །བཀའ་འཁོར་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བ་རུ། །རྗེས་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཀྲལ་བའི་དོན། །ཀ 
དག་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲས། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས། །དཔེ་དགུས་རྗེས་བསྟན་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས། །འཕགས་ཕས་ལེགས་བཀྲལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཅིག །དེ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ 
རིག་པའི་དབྱིངས་རྫོགས་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། །དོན་དམ་ 
བློ་ལས་ འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག །དབུ་མ་དེ་ ཡིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོའང་དེ། ། ། །ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་བྲལ་བའང་དེ་ཁོ་ན། །ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ 
རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་བྲལ་བ། མཆོག་ རྦབ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ོན་ཀྱང་རིགཔ་སྤྱི གའ འཇོག་པནི། །དབང་པོ་རབ་ལས་ 
ཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་གཏོང་བར། །ཐོག་མར་མཉམ་ 
རྗེས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་གཅེས། །ནམ་ཞིག་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ཉམས་སྱོང་དང་། །རྗེས་ 


༧ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐོབ་དཔྱད་པས་དྲངས་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་ 
ནས །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྒྱེ། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཟིན་པས། ། 
སླར་ཡང་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤུ་རིས་མ་འབྱེད་པར། ། 
རང་བབས་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་ངལ་སོས་ཤིག །བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ 
ལུགས་ལ། །གང་ཡང་མ་བཟུང་ཅིར་ཡང་མ་རྟོག་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་གཡང་སར་ 
ཅི་སྟེ་ལྷུང་། །མ་བསལ་མཐའ་ཀུན་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །དམིགས་དང་མི་དམིགས་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ནི། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་མཁས་ན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ཉི་མ་འཁོར་ཡུག་བརྡལ། །མཚན་རྟོག་མུན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་ཆེན་པོར་ངེས། །ཨ་ཧོ་ 
མཉམ་བཞག་མཁའ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་། །རིགས་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱང་ལ་ཆེས་མཁས་ན། །སྐུ་གཉིས་ཟག་མེད་འབྱོར་པ་མི་ 
ཟད་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཞེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་། ། 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེ། །ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་དང་། །རྟོག་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རུ། །བསླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ྐྱེ་མེད་རྒྱུ་ལས་འཁོར་འདས་ཆོས། །འགག་རེད་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་ཚུལ། །ཟུང་འཇུག་བྱིན་རླབས་. 
འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ། 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གཤིས། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དཀོར་ 
བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་མཉམ། །དེ་སླད་གསེར་གླིང་ས་རྡོ་བཞིན། །མ་དག་བཙལ་ཡང་རྙེད་ 
མིན་པའི། །ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕུལ། །ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ་། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡང་སྣང་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 


ཌ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱར། །ལྟ་སྤྱོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དམ་ཚིག །ཕྲིན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡན་ལག་རིགས། །མ་ཡུས་དེ་ཡི་ངང་དུ་འུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ལ་དབང་། །ཕྱག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལས། །མཐར་ཕྱིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི 
བཅུད། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མཆོག །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ངོ་ཐོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་གྲོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མུ་སངས། །གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཤིས། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །རང་གནད་མངོན་སུམ་ངོ་འཕྲོད་ན། །བརྟུག་དཔྱད་མང་པོས་དགོས་ 
པ་སྙུང་། །འོན་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་མན་ངག་སྲོལ། ། 
ཕུང་ལྔ་དུ་མ་མི་རྟག་སོགས། །དཔྱད་པས་ཀུན་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །གང་ཟག་བདག་ 
མེད་ལེགས་མཐོང་ཚེ། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཚུལ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
ཡིས། །དཔྱད་དང་འཇོག་པ་རེས་མོས་ཀྱིས། །གྲུབ་དོན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །བས་ 
ལེན་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་སྣང་ཆ་གཉིས། །འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ 
འབབ་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
དབབ། །དེ་རྗེས་ཐུན་མིན་འབྲས་བུའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཅུད། ། 
དག་པ་གསུམ་དང་རྟོགས་པ་བཞི། །མཉམ་པ་བཞི་དང་བདག་ཉིད་ཆེའི། །གཏན་ཚིགས་ 
ཟབ་མོས་ལེགས་གཞལ་འབྲས། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ 


ཌ7 





འཁོར་གསུམ་དང་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་ 
བྲལ་དབྱིངས། །རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །རྣམ་པ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ། ། 
ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་ཤེས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །འདི་ཡང་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། །ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་དགེ་བའི་གྲོགས། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ག་ 
ཏམ། ༈ཞེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག ། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་གཅིག །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་གཅིག །དེ་སླད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་ཐ་དད་མིན། །ཨ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་མེད་བརྡོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཨུ་ནི་ཐབས་མཆོག་འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །ཨོཾ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ 
མ་བཙལ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །གནས་ཚུལ་ངོས་ན་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པར་ནི་སྣང་ལུགས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་མི་ནུས། །རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ནསྲ་གུབ་བསལ་མེད་པའི་དོན། །བྱིནཱ་རླབས་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། ། 
ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་ལུང་ ས་དོན་སྤྱིའི་ནོར་བ་བསལ། །མན་ངག་ཟབ་མོས་དགོངས་དོན་ 
འཁྲུལ་བའི་དོགས་པ་སེལ། །སོར་རྟོགས་ཤེས་པས་གོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་རྟོག་པ་གཅོད། །ཐེག་ 
མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གཏན་དབབ་གཅེས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདེང་གྱུར་ 
ན། །བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དུས་གཅིག་རྫོགས། །སྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་དེ་རུ་མ་འདུས་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་སྲོག་མེད་བཅད་མེད་གཅོད་དུ་མེད། ། 
བདག་གཞན་མོ་བྱད་ཕྱིན་དང་མ་བྱིན་བླང་དུ་མེད། །བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ 


/༩ 


( ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བཏགས་པ་རྫུན། །ཆགས་དང་མ་ཆགས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཅི། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་ 
མས་སྒུ་མ་སྤྱོད་སོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གང་གིས་གང་བཅིང་གང་ཞིག་གང་དུ་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །བཅིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་བཅིངས་ 
པ་མི་དམིགས་འགྲོལ་བའང་མེད། །དེ་ཚུལ་ཀློང་དུ་གྱུར་གང་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
འདོད་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་གསོག་ཚོགས་ 
ཆེན་ཡེ་རྫོགས་མཉམ་པའི་ངང་། །འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཀུན་འདུས་རྣམ་དག་ཕུན་ཚོགས་ 
གྱུར །འདིནི་སྐལབ་མཆོག་གིཡུལ་ཏེ་ཕལ་གྱིས་མིན། །གེ་ཡུལཟག་དང་ཡད་དཔྱོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པར། །མོས་ 
པ་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་ཡུལ་མིན་ཅི་ཕྱིར་ན། །གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་སྦས་ལ་འཆེལ་ 
བ་གང་། །ཉམས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་དེ་སླད་བག་ཡོད་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཤན་ 
འབྱེད་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པས་གྲོགས་དག་མཛེས་པར་ 
མཛོད་། །དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་གང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བླུན་ཡང་མོས་དགེ་མ་རྨས་གཞུང་ 
དང་ བསྟུན ་ཏེ་བྲིས། །ནོངས་ན་བཟོད་པར་ གསོལ་ ཞིང་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འགྲོ་ རྣམས་ 
ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་ གྱུར་ཅིག ། 


༄། །ངེས་དོན་ལམ་གནད་མདོ་ཙམ་བཤད། 


ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ 
མགོན་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ངེསྭ་དོནཱ་ལཱམ་གནུད་མྭདོ་ཙུམ་བཤཱད། །དབུ་མ་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་སོགས་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། །དཔྱད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་མང་ 
པ། །བདེན་དངོས་ཞེན་འཛིན་དགག་ཕྱིར་གསུངས། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེན་ན། །བཤལ་ 


/༅ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན། །གསོར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེས་ན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ 
སོགས། །གང་ལྟར་བཟུང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཟེབ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་བསླུས་པ་མང་། ། 
དེ་སླད་ཐོག་མར་གཅེས་པ་ནི། །སེམས་གནད་ལེགས་པར་གོ་བ་གནད། །དབུ་མར་གཟོད་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
སོགས། །དུ་མའི་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་བསྟན་པ། །ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ། །ངེས་དོན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་རུ། །དཔེ་དགུ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྟན་སྟིང་། །སྟོབས་སོགས་རྣམ་བྱང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །འབྲལ་མེད་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞེན། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཀུན་རིག་པའི་དབྱིངས་རྫོགས་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། །དོན་དམ་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་རིག་པ་སྤྱི་བླགས་སུ། །འཇོག་པ་དབང་ཕོ་རབ་ཀྱི་ལམ། །ཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་གྱི་ 
ནར་འཕྱན། །དེ་བས་ཐོག་མར་མཉམ་རྗེས་སུ། །ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན། །འཇོག་ 
དང་དཔྱད་པ་སྤེལ་མ་གཅེས། །ནམ་ཞིག་མཁའ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ 
དཔྱད་སྟོང་གོ་བ་གཉིས། །རེས་འཇོག་མེད་པར་ལྟོས་གྲུབ་རུ། །ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ 
ཞི་བའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཀ་མ། །མཐོང་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བལྟ་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས། །མཁའ་འདྲ་འཕོ་གྱུར་བྲལ་ 
བའི་གདངས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་མེད། ། 
ངོ་བོ་བསལ་བཞག་སྤང་གཉེན་བྲལ། །འདི་ཙམ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་བར། །རྣམ་རྟོག་དགག་ 
དང་འགྱུ་རྗེས་མཐུད། །ཟ་ཟིའི་ཉམས་ལ་རེ་བ་རྣམས། །ཞི་ལྷག་གང་དུའང་བཤད་པ་མེད། ། 
ངེས་པར་དུས་གྲོན་ཙམ་དུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འདི་ཙམ་ལ། །ཡིད་ཚིམ་སྒོམ་མེད་རློམ་ 
པས་ཁེངས། །ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ལགས་ཀྱང་། །གོ་མྱོང་ཡིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། ། 


་ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་ཏེ། །ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །རང་ལ་ཚོགས་ལམ་ཙམ་གྱི་རྟགས། །མེད་ན་གོང་མར་རློམ་པ་འཁྲུལ། ། 
འོན་ཀྱང་ལམ་འདི་གནད་སོང་ན། །ཆོས་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཉེ་ཁྱད་ཀྱིས། །རིང་མིན་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །བར་དུ་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཚེ། ། 
བསྒོམ་མོ་སྟམ་དུ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །མི་བསྒོམ་སྙམ་དུའང་བསྒྱུར་མི་བྱ། །བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམས་ 
མེད་པའི་གཤིས། །རང་བབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྦྱོར། །རྣམ་རྟོག་ཕར་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ། 
རིག་པ་ཚུར་ལ་བསྡུ་བ་སོགས། །ནམ་དྲན་ཡང་འཇོག་མ་བྱེད་པར། །རང་བབས་སོ་མར་ 
གློད་པ་གནད། ཕྱི་རུ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་། །ནང་དུ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །བར་དུ་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཚོགས། །གང་ཤར་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིན། །གང་ལའང་གནས་པ་ 
མེད་པར་སྤྱོད། །ཡིད་དཔྱོད་ཞེན་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཕལ། །མཁའ་ལ་རི་མོ་འབྲི་འདོད་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་འཛིན་སྐོར(དཀོར)ཙེ་སོགས། །དོན་མེད་སྡུག་བཙིར་བོར་ལ་ཐོངས། །བློ་ 
བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །མི་དམིགས་མི་སྦྱོར་གནས་མེད་སོགས། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉུག་མའི་བབས། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་གཤིས་འདི་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བཞིན་གཞོལ་ 
ཞིང་འབབས། །དེ་སྐད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །མཐར་ཐུག་བདེན་གཅིག་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །རང་ལ་ཤར་བའི་ཉི་མ་འདིས། །དངོས་འཛིན་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛོད། ། 
མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས། །མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་བརྡལ་བ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་རྫོགས་པའི། །ཀློང་ཆེན་དངོས་པོའི་མཛོད་བརྟོལ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་ཀློང་ 
གྱུར་ཚེ། །རང་མདངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ། །ཡེ་ནས་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོག །མངོན་དུ་འགྱུར་མོད་ལས་དང་པོས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་དཀའ་ 
བས། ༈སྟིང་རྗེའང་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་སྒོམས། །དེར་ཡང་མ་ཞེན་སྒུ་མར་སྦྱངས། །མཚན་ 
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༼༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཅས་མཚན་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་ སོགས་པ། ། སོོ་སོར་རྩལ་ 
སྦྱངས་གཅིག ཏུ་བསྲེ། །རང་ཉམས་བསྟུན་ལ་གནད་འགྲོ་ཟབ། །ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པས་ 
བསླུད མིན་པར། ཀྱེ ངན སྟེང་དུ་ཉམས་བོགས་དབྱུང་། ' །གང་ལའང་རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་ 

བོར། །དགའ་བྲོད་ཉམས་ལ་མ ་ཞེན་ ཅིག །ཊུད་པར་ ་དོན ་བརྒྱུད་ འཕོ་བའི་ཐབས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རུ། །བལྟ་བའི་མོས་གུས་སྲོག་བཟུང་ནས། །ཐུགས་ ཡིད་ ལེ ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་མ་ཞིག་པར། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་པས། ། 
འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་སྤངས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ 
ལུང་རིགས་མན་ངག་བཅུད། །ཅུང་ཟད་རང་གི་མྱོང་བའི་དོན། །བརྩེ་བས་ཞུང་གསལ་གོ་ 
བདེར་བཤད། །ཁྱེད་བློ་རྟོགས་པས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བི་ཛས་སོ། ། 


༄༅།། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་རྡོརྗེའི་བཞེད་ངོར། 


བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཕུང་ལྔ་ལས་འདས་པའི། །ཟག་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཤིས། །དག་པ་དྭངས་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བློ་ཡིས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །མོས་གུས་ཚད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་མཐུས། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་གཉིས་འཛིན་ 
གྱིས། །རྣམ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡིས། །མཐོང་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་ 
མཐའ་གྲོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མུ་སངས། །གཉིས་སུ་བཏགས་ཀྱང་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཤིས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་གྲོལ་འགྱུར་ 


/# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བས། །སྒོམ་མ་མྱོང་ལ་འབྲལ་མ་མྱོང་། །མི་སྒོམ་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི། །ཅོག་བཞག་ 
ཆེན་པོར་ལ་བླཟས་ན། །སྒོམ་པ་གོམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
བསྐྱར་གྲོལ་རེ་ལྟོས་འཆིང་དོར་ནས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གདེང་། །འཆའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ། །རིག་པ་སྐུ་བཞིར་ཡེ་གནས་པ། །རང་བབས་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །མ་དག་ལས་རླུང་འཁྲུལ་སེམས་བཅས། །རང་སངས་ཕེ་རླུང་སྐུར་སྨིན་པར། །འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཀུན་ཀྱང་བློ་ཡིས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་འགག་སྡོམ་འཚལ། །དེ་སྐད་དམ་པའི་ 
བཞེད་སྐོང་དུ། །ལྷ་ཡུལ་དཔག་བསམ་ལོ་རྒྱུས་བཞེན། །རང་ལ་མེད་ཀྱང་རྣ་ཐོས་ཀྱིས། ། 
ཅུང་ཟད་ངེས་རྣམས་ཞུས་པ་ལགས། །དགེ་བས་བདག་དང་ཁྱེད་ལ་སོགས། །དོན་མཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རྣམས་། །འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོ། །ཞེས་པའང་བླ་མཱ་དམཱ་པཱ་ཀུནཱ་བཟྭང་རྡོ་རྷེའི་བཱཞེད་ངོར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ 
དགེ། ་ 
༄། །གལ་མདོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
བྱེད་པོ་གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
སོ་སོར་སྨིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཀློང་། །བཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ 
ཟླ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་བབས། །ཡེ་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྤང་བླང་བྱར་མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །འཁོར་འདས་རོ་ 


ཌ/ 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཉམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །སྐྱིད་ཉལ་ཆོག་པ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །གནད་ 
འདི་མ་ཤེས་ཁྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རེའི་བློ་ཡིས་བསླད། །ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་ཡོངས་གྲོལ་རེ་བས་བཅིངས། ། 
མཐའ་བྲལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་མཐའི་དྲྭ་བར་བཙུད། །གླང་ཕོ་ལོན་ནས་གླང་རྗེས་ནགས་སུ་དེད། ། 
ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་རློམ། །འཇུར་དྲན་སྒོམ་གྱིས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་ 
སྒྲིབ། །རྣམ་རྟོག་གཅེས་པས་སྟིང་རླུང་རྙོགས་མ་སྡང་། །ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་ཡི་མུག་ཁོང་ནས་ 
སྐྱེས། །ཕལ་དག་བླུན་སྒོམ་མུན་ནང་རྡོ་འཕེན་གྱིས། །ཐོམ་མེ་ཡེ་རེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། ། 
ཁ་ཅིག་ཟ་ཟའི་ཉམས་ཀྱིས་བློ་བྲིད་ནས། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གཞན་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་རང་མཚང་ལྷུག་པར་ངོམ། །མིས་འཕྱ་རང་སྡུག་འཆི་ཁར་འགྱོད་པའི་ 
རྒྱུ། །མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་སྣང་ ང་སོགས། །ཐལ་འགྱུར་སྤྲོས་པ་མང་པོའི་ཁས་ 
ལེན་གྱིས། །ཚིག་གི་ན་ཡམ་དོན་གྱི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས། །སྤྲ་སྤྲོ་མང་པོས་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ 
འཕུལ། །ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་། །སྒོམ་སྒོམ་བཟླས་བཟླས་བྱས་ཡུས་འདྲེན་ནའང་། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ 
རང་གནད་མ་འཚལ་བའི། །བྱས་ལོ་ཐོས་ལོས་རང་མགོ་འཁོར་བ་མང་། །དེས་ན་སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོས། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་གཞིལ་བར་མཛོད། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བའི་ 
མཐའ། ༈སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པ་སྒོམ་པའི་མུ། །དབུ་མར་འཛིན་ལའང་བློ་ཡི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡོད། །འཛིན་པ་ཡོད་རིང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་རེག་ 
པ་མེད། །བློས་བྱས་ལྟ་བས་བློ་བྲལ་གདེང་མི་རྟེད། །ཡིད་དཔྱོད་བསྒོམས་པས་གཉུག་མའི་དོན་ 
མི་མཐོང་། །མཚན་འཛིན་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་ལམ་མི་བགྲོད། །རེ་དོགས་བློ་ཡིས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་སྤྲ་སྤྲོས་རང་མགོ་མ་བསྐོར་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རེ་ 


/ཌ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

_ དོགས་ཁོང་ལྷོད་ནས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ 
ངང་དུ་ངལ་སོས་ཤིག །གདོད་མའི་ཤེས་པ་ཀ་དག་གཞུག་མའི་ངང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་ཡིས་ནམ་རྟོགས་ཚེ། །མུན་ཁང་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞི། །མཐར་འཛིན་ 
ལྟ་བའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། །སོ་མར་རང་གནས་ཡེ་རེ་རྗེན་ནེ་བ། །འབོལ་ལེ་ཤིག་ 
གེ་ཕྱལ་ལེ་སིང་ངེ་བ། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ཧར་སངས་ངང་། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་ 
བརྗོད་མེད་གཉུག་མའི་བབས། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་བློ་བྲལ་རྗེན་པའི་གཤིས། །ངོ་ཤེས་ 
ཐག་ཆོད་བློ་བདེ་ཁོང་ནས་འཆར། །དེ་ཚེ་མ་བཅོས་རང་བབས་རང་ཡན་ངང་། །ལྟ་སྒོམ་ 
ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་བོར་ལ་ཐོངས། །བྱ་བྱེད་ཚོལ་འཕྲོ་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་དོར། །སྒོ་ 
ལྔ་རང་ཡན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །རེ་དོགས་ཁོང་ལྟོད་སྤྲོས་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྦུངས། ། 
ཉམས་ལ་མ་ཞེན་གཉུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟུངས། །འདི་ནི་གལུ་མྭདོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པྭ་ 
སྟེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །སྐལ་བཟང་གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་གདམས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་སྐད་རང་ 
བྱུང་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་གི་བྲག་སྐྱིབས་ནས། །དམ་པས་ 
ྱིན་རླབས་བག་ཡངས་སྒྲབ་པ་པོ། །པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆིད་ནས་བྱུང་རྒྱལ་ཐལ། ། 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་དོན། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་ཤེས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །མཐའ་ 
དབུས་ཕྱོགས་འཛིན་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་བབས། །རང་གསལ་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་རང་རིག་བྱང་ 


ཌ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆུབ་སེམས། །ངང་དྭངས་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གདངས། །བྱིང་རྒོད་རྟོག་བྲལ་རྒྱ་ 
ཡན་ཅོག་བཞག་ངང་། །ཀློང་གསལ་དྲི་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་ཅེར་བཞག་ཀློང་། །གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆུ་རླབས་ཕན་གནོད་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སེམས་ 
ཀྱི་གོས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ། །རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པའི། ། 
ཀློང་ཡངས་ཕྱམ་བདལ་ཀ་དག་གཞུག་མའི་གཤིས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མཱའི་མཚཱན་གྱི་དྭོན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་ 
ཚུལ།  །འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་པདྨ་བི་ཛ་ཡས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། ། 


༄། །སྒོམ་ཆེན་རྒན་པོ་སྒོམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་གདའ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཀློང་། །ཐེག་དང་གྲུབ་མཐའི་མཚན་འཛིན་ཡེ་ནས་དང་། ། 
བལྟ་བྱ་མེད་ལ་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྟོག །རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པས་བསླུས་ནས་གདའ། ། 
ད་ནི་བློས་བྱས་ལྟ་བ་བོར་ལ་ཐོངས། །སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་འགྲོ་འོང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། ། 
མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་བབས་གཤུག་མའི་གཤིས། །བསྒོམ་བྱ་མེད་ལ་སྒོམ་མཁན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་། །སྒོམཱཆྙེན་རྒན་པྭ་སྒོམ་གྱིས་བཅིངྲས་ནྣས་གདའ། །ད་ནི་སྒོམ་འཛིན་ཐག་པ་ཆོད་ལ་ 
ཐོངས། བྱ་རྩོལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བྱས་ཆོས་སྒྲོས་པ་མང་པོས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད །བྱ་བྱེད་མང་པོས་བྱར་མེད་བསྒྲིབས་ནས་གདའ། །ད་ནི་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཤིག་ 
ལ་ཐོངས། རིག་པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲུབ་བསལ་ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བཅིངས་པ་མེད་ལ་གང་ཞིག་འགྲོལ་དུ་ཡོད། །ཐོབ་བྱ་མེད་ལ་ཐོབ་བོ་ 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

སྙམ་པས་བསླུས། །ད་ནི་རེ་དོགས་མདུད་པ་ཁྲོལ་ལ་ཐོངས། །བལྟ་བྱ་མེད་ལ་བློ་ཡིས་བཟུང་ 
བས་འཁྲུལ། །བསྒོམ་བྱ་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་ཞེན་པས་བཅིངས། །སྤྱོད་བྱ་མེད་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་འཆིང་བས་བསླས། །ཐོབ་བྱ་མེད་ལ་རེ་དོགས་འཛིན་པས་བསྒྲིབས། །དེ་བས་མ་བཅོས་ 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །བྱར་མེད་ངང་དུ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་དང་། །བྱ་བྲལ་བློ་བདེའི་ 
ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་གྲུབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་སེང་གེ་རྫོང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་གི་དབེན་སྐྱིལ་ནས། །དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ཆོས་མེད་ མ་ལས་མཁན། །པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ལོ། | 


༄། །ཡིད་དབྱོད་ལྟ་སྒོམ་ཕལ་དང་འདི་མི་མཚུངས། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ 
ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགུག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
སྒུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་གནས་ཀྱང་། །རང་ངོ་མ་ཤེས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁྱམས། །མེད་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རིམ་གྱིས་མནར། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་རང་ 
ལས་གྱི་མཐུ། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲུལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་བལྟས་པས་ནོངས། །བློ་བྱས་ཆོས་གྱི་བློ་བྲལ་གདེང་མི་རྟེད། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པས་བྱར་ 
མེད་དོན་མི་མཐོང་། །ཚིག་གི་སྡུན་པས་དོན་དམ་སྒྲིབ་ཉེན་ཆེ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་མའི་ 
སྒོམ་བྱེད་ཕལ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་ 
ཉིང་ཁུ་མ་ཐོབ་པས། །ཐོམ་མེ་ཡེ་རེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གཙེས་པས་ 
སྟིང་རླུང་ལྡང། །ལ་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་ལ་གློ་བ་འཆེལ། །གཞན་དག་ཟ་ཟིའི་ཉམས་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་འཁོར། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་ཡི་མུག་སྐྱེ། །དོན་མེད་ལས་ལ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ 


༅ཾ7 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རེ་གསོན། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་ཕྱིན་ལ་ཉེ། །དེ་བས་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རང་མཐོང་དྲེགས་པས་རང་ཚུགས་མ་བཟུང་བར། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་ངང་དུ་མ་བཞག་པར། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་གལ། །ཆུ་བོ་ཐོས་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །མ་བཏུང་སྐོམ་པ་སེལ་ 
བར་འདུག་གམ་སོམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འདུ་འཛིའི་གནས་ན་གཡེངས། །ལེགས་ 
པར་བསམས་ཀྱང་གཉེན་པོས་སྟོབས་མི་ཆོམ། །དེ་བས་རྒྱལ་བསྔགས་དབེན་པའི་རི་བོ་ 
རུ། །གཡེང་བ་སྤོང་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་གཅེས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་འབྱུང་འབའ་ཞེག་ 
བསམ། ༈འདི་མེད་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདའ་མི་ནུས། །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་སྒོམས། །འདི་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་མི་ཚུད། །རྟག་པར་བླ་མའི་མོས་གུས་འབའ་ 
ཞིག་སྒོམས། །འདི་མེད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཛུག་མི་འགྱུར། །སྡུག་བརྩིར་བསྒོམས་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཙབ་ཙུབ་མི་བྱེད་པར། །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་མོས་ 
གུས་ཐུན་བཞིར་སྒོམས། །བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གནས་ཡུགས་སྐྱོངས། །ད་ལྟའི་ཤེས་ 
པ་བཟོ་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་ 
རྟོག་པས་མ་བསླད་རིག་པའི་གཤིས། །རང་བབས་ངང་དྭངས་ས་(སལ།ལེ་ཡེ་རེ་བ། །འབོལ་ 
ལེ་ཤིག་གེ་ཟིམ་མེ་རྗེན་ཅེར་རེ། །ཧར་སངས་རྗེས་མེད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་ 
རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན ། །སྒིན་པོའི་བློ་ཡིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས། །རང་ 
བབས་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར། །རྩོལ་བས་མ་བསྒྲིམས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཞོག ། 
གནས་འགྱུར་དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་བོར་ལ་ཐོངས། །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ 
སྐྱོངས། །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་དགག་སྒྲབ་སྤོས་པ་དོར། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་རང་ 
གཤིས་ཡིན། །རང་སར་ལྟོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་གྲོལ་གདོད་མའི་གཤིས་ 


¿༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ལུགས་ཨ་ལ་ལ། །ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་སྟིང་ཐིག་སྟིང་ 
པོའི་སྲོག །པད་འབྱུང་པི་མའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་དྲིལ་བཅུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲིན་གྱིས་དེང་ཡང་དར། །མཆོག་གསང་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིར་མཇལ་བ། །བསྐལ་མང་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རང་གར་མ་སྐྱུར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛོད་དང་། ། 
ཡཱད་དཔྱོད་ལྟ་སྒོམ་ཕུལ་དངྭ་འདྲི་མྲི་མཚུངས། །ཐུན་གཅིག་སྒོམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་ 
འཆར། །གཞི་བདེའི་སྟང་དུ་བློ་བདེ་ རྒྱུན་མི་འཆད། །བདེན་ ནམ་མི་བདེན་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
དང་གསལ། །དེ་སྐད་མཁོས་ཆུང་བག་ཡངས་སྒྲབ་པ་པོ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་འབོད་ 
དེ་ཡིས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཆ་ཙམ་རྟོགས་ པའི་ཚུལ། །བདེ་ ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་གི་བྲག་ 
སྐྱིབས ནས། །ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་མདོ་ཙམ་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ 
བཟང་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 


༄། །རང་རྩལ་སྒོམ་བྱུང་དོ་ཧའི་འགྱུར་དབྱངས། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ ལྟར་སྣང་བཏགས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་སོ སོ་ཅོག་ །རིག་ པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་རྩ་ལ་ཏེ། ། ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ བརྟགས་ན་ངོ་བོས ་སྟོང་། །སྒུ་མས་སྤྲལ 'པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་རེ་ལེགས། །འཛིན་མཁན་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ཿ །སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་མཚན་མ་བྲལ། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་མུན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སངས། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དགོངས་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་། །གཉིས་ཆོས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་རང་སར་ཞེག །ཀ་དག་ཕྱམས་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ 
གཤིས་ལུགས་ལ། །སྡིག་སོགས་སྤང་བྱའི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་དབེན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ 
ཚོན་གྱི་རི་མོ་བཞེན། །སྒྲེབ་པའི་དྲི་མ་འགའ་ཡང་མ་ཆགས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 


༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསལ་སངཔའ་ླང།།སུ་དངཡ་ཤསརྣམ་གྲོལཆོས་ཀུནརྫགས། །གདད་ནས་རྣམོ་ 
དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུང་། །ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་མཚར། །རྩོལ་མེད་ 
རང་བབས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་མཁར། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཉི་འོད་འཐུམ་བརྡལ་ 
བས། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་ཨཱཏྤལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ ལ་སྤྱོད། ། ། །གཞི་ གནས་རིག་པ སྒུ་གསུམ་ འབྲལ་ མེད་ཀློ ཀློང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་རང་ 
མདངས་འགགས་མེད་ཟེར། །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་གསེང་ལམ་ནས། །སྒྲོན་ 
དྲུག 'སྣང་བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ལམ 'བླསྲངས་པས། །ལས་རླུང་རང་དག་ཡེ་རླུང་སྟོབས་གྱུར་ཚེ། ཚེ །། 
རིག་རྩལ་རླུང་གི་རྟས་བསྐྱོད་འཁྲུལ་བའི་ སམས། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་དཔུང་། །རང་དག་སེམས་འགགས་ ཡས མངོན ་མཛད་པའི། །སེམས་འདུལ་འདི་ 

མཚུངས་ཐེག་དམན ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་སླད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་ པ་མི་ 
བྱ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ། །རངསེནས་འལ་བ་སངས་རྒས་བསྟན་པར་གསུང་། །དེ་ 
. ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མི་འཕྲོག་གུས་ལྡན་དོན་ལ་རྟོན་འདུན་རྣམས། ། 
ཨ་ཏི་གསང་བའི་མན་ངག་འདིར་ཞུགས་ནས། །རང་གནད་མངོན་སུམ་ལམ་ལ་གོམས་ 
མཛོད་ཀྱེ། །དེ་སྐད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་པ་ནས། །བླུན་འཁྱལ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མཁར་། །རྣམ་རྟོག་འཚུབ་མ་ལང་ཚེ་བྲིས་པ་འདི། །ནོངས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ནགས་ཁྲོད་མཆོག །ཐབས་ཤེས་རི་དྭགས་ 
ཁོཤུག་རྩེ་བའི་གནས། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བྲག་རིའི་བ་གམ་ཆེར། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་ཤོག །བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ན་གཡོ་བ ་ལྟར། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ 
བདུད་རྩིས་ཆེས་མྱོས་པའི། །རངྭ་རྩ་ལ་སྒོམ་བྱུངྱ་ཧོ་ཧའྲི་འགྱུར་ དབྱངས་ཀྱིས། །མཆོག་བསྟན་ 
དབྱར་མཚོ་མཛེས་པའི་བཀྲ གི་གོས 


༧ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

༈ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་རིང་འདས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འདུད། །གཟུགས་འཛིན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་སྐུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་ 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྨད། །རྟོགས་འཁྲུལ་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་ 
སྣང་གཟུགས། །དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །རང་བྱུང་རང་ཐིམ་གཤིས་ 
ལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གར་མཁན་ཨེ་མ་རྨད། །ཡོད་པར་རློམ་པ་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མེད་པར་འཛིན་པ་ཆད་པའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །གཉིས་དང་གཉིས་ 
མིན་ཕྱོགས་ཆ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །དོན་དམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་བསམ་མི་འདུག་ན། །གང་ལྟར་འཛིན་ཡང་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཉིད། ། 
འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རང་བཞག་ངང་སྒོམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་། །གང་གིས་གང་བཅིངས་སུ་ཞིག་གང་དུ་འཁོར། །ནམ་མཁའི་ཞགས་པས་སྐྱེ་དགུ་ 
འཆིང་གྱུར་རམ། །སྤྲིགརྒྱའ་ཆུ་དེད་ཐག་པ་སྦྲལ་འཁྲུལ་བཞིན། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་ 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཅི། །བྱར་མེད་རང་བབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
པས་གནད་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་མཚར། །བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་གཤིས་ལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །རང་ཡལ་ 
རྗེས་མེད་མཁར་བཞིན་ཆགས་པ་མེད། །ཐོག་མར་སྐྱེ་མེད་བར་གྱི་གནས་པ་བྲལ། །ཐ་མ་ 
འགག་མེད་དོན་གྱི་ཚེ་མཐའ་ཡས་། །མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་ས་ལ་ལུས་ཅན་འགྲོ། །འུབ་ 
ཆུབ་རྟག་པ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ནས་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་དུ། །གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག ཿ །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་། །གནས་ལུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ངོ་བོར་བསྟན། །འདི་ནི་ངེད་ཅག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་དགོངས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལ་མི་རེ་བའི། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །རྣམ་བྱང་ཆོས་ཀུན་ 
ཡེ་ནས་ཉི་མཁའ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མི་མངོན་ 
འཁྲུལ་བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བུམ་ - 
ནང་མར་མེའི་ཚུལ། །ལེགས་ཕར་བཀའ་སྩལ་བྱམས་འཇམ་ཀླ་དབང་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པའི་བཅུད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། ། 
གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ལས་ 
རིགས་ཁམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕྱི་དུས་མངོན་རེར་ལྟོས་མིན་པར། །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གིས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱེད་རྡོ་རྡེ 
རེམོའི་ཉེ་ལམ་རྨད། །ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་དགོངས་པ་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། །ཕྱོགས་རེར་ཞེནཱ་ནཱས་རཱང་སྟོངྲ་གཞན་ སྟོང་གཱི། ། །གྲུབ་མཐའི་ 
རྩོད་པས་མགོ་ཡུ་འཁོར་ནའང་། ། བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ཐ་སྟད་ 
གྲུབ་མཐའི་རི་མོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ 


ྨ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ནི་འྲྲས་བུའི་ཐེག་གཅིག་ཐེག་ཀུན་རྩེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཤིག་ 
དང་། །རང་གནད་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ 
སྟེགས་པར་ངེས། ། 

ཟབ་ཞི་སྦྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་བྱུང་རྒྱལ་གཏམ་འདི་སྒྲོགས། །རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་རུ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བ། །རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། །ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །སྟོབས་སོགས་ 
རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བསྐོར། །སྔ་མས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི། །སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཕྱི་མས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། །མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་འབུམ། །ཐལ་འགྱུར་ 
རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །བཀྲལ་ལས་ཁས་ལེན་མ་གྲུབ་པའི། །སྟོང་འཛིན་ཙམ་ལས་ 
རིང་འདས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་མ་ཡིས། །མ་བསྐད་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གཤིས། ། 
ཡེ་ནས་མ་བཅིངས་མ་བཀྲོལ་བའི། །རིག་པ་ཆོས་ཟད་ཟད་ཀ་མ། །ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་མན་ 
ངག་གིས། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་ 
པ་ཡི། །དྲི་མ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཞིག་ན། །མངོན་ལ་ 
ཕྱི་དུས་རེ་མིན་པར། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བཅུན་པས། །ཡིན་ལུགས་སྒྲོན་བཞིའི་གསེང་ 
ལམ་ནས། །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་རུ། །མངོན་བྱེད་མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ 
སླད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་སྲོལ་ཟླ་མེད་ཕུལ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །ལམ་འདིར་ཞུགས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་བློས་བྱས་གྲུབ་མཐའ་ཡི། ། 


༅༩ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིད་དཔྱོད་ལམ་ལ་མ་སྨོན་པར། །བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གསེང་ལམ་ནས། །ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྟེགས་པར་མཛོད། ། 


༈ ཡོད་ང པར་འཛིན ་དང་མེད་ པར་འཛིན། །རྟག་པར་ འཛིན་ དང་ཆད་། པར་འཛིན། །དེ་ 
ཀུན་བློ་ཡི་དཔྱོཿ ་དཔྱོད་ ་ཡུལ་ཏེ། །དོན ་དམ་བློ བློ་ཡི་ཡུལ་ མི་གནས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་ཅི་བདེར་ཉོལ། ། 
དབུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལམ་འབྲས་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས། །གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ 
སྐད་ ཆེས་མང་ཡང་། །རང་ - གཏན ་ལ་འབེབས་པར་གཅིག །སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །ལྐུགས་པས་བུ་རམ་རྱོང་བ་བཞིན། །བརྗོད་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག ། 
ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་བོར་ལ་ཐོངས། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
' འདི་། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་གོ་ཡུལ་ཡིན། །གོ་ཡུལ་ 
ཚིག གི ཕན་ ་པ་མེད། ཆོས་ཉི ཉིད་ ངང་དུ་ཅི་ བདེར་ཉོལ། དེ་སྐད་རྣལ་ འབྱོར་སྨྱོན་ པའི་ཚིག ། 

མ་བཅོས་ཐོལ་བྱུང་གླ་རུ་གདམས། །དགེ་བས་ འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


| གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་གཤུག་ མའི འི་གཤིས། །ལྟ་ ¡ སྒམ་སྤྱོད་པའི་ཞེན་པས་མ་ 
བསླད་པའི། །རབ་དྭངས་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གདངས། །རང་བབས་སྐྱོང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད་འབུངས། །རྒྱལ་ དགོངས་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད། ། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ གཤེགས་ཤུལ་] ཟླ་མེད་པ། །སྒྲུབ་ བརྒྱུད ཆེ་བརྒྱད་ རིང་ ལུགས་ ཉིན་མོར་ 
བྱེད་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་དར་ གྱུར་ཅིག ། 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཟབ་པའི་གནད། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རྐྱལ་ཚབ་མ་ 
ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 
འཕགས་བོད་པཏ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་ཁམས། །གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ། །དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །འོད་གསལ་རང་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདངས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་མཉམ་པར་རྟག་བཞུགས་པའི། །རང་རྩལ་འགགས་མེད་གང་འདུལ་སྦྲལ་ཕའི་ 
གར།། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྣང་བ་ལས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་ 
པ་བཞིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་བསམ་འདས་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་ལས། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ངེས་དོན་སྟིང་པོར་གཞོལ། །འོན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་སོ་སོའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས། །འགལ་འདུར་མཐོང་བ་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། །དེས་ 
ན་བླ་མའི་མན་ངག་གནད་ལྡན་པས། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་བློ་མིག་སྦྱོང་བ་གཅེས། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འཁོར་བར་ཐའི་དགོངས་པ་རྣམས། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཞིན་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ 
ཏུ། །ཤེས་ན་འགག་བརྒྱ་གནད་གཅིག་གིས་དཀྲོལ་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་མཐོ། །གནས་སྐབས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ 
ི་སྟོང་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཀུན་ 


££ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར། །སྟོང་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །འགྱུར་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་དང་མཛའ་བ་མིན། །སོ་ 
སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །དངོས་གནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མོད། །རྗེས་མཐུན་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྡན་ 
འགའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། །རྟོག་གེའི་རིག་ལམ་སྐམ་པོས་ཕིག་མི་འགྱུར། །དོན་དམ་ངོས་ན་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་གཉིད་ཕྱིར། །དགག་སྒྲབ་ཡོད་མེད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །རྟག་དང་མི་ 
ཏ རྟག་དག་དང་མ་དག་སགས། །གཉིས་ཆོས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་བསླུ་མེད་ངོར། །ཟབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། ༈དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དྲེས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འདམ་གྱིས་གཡོགས་ 
པ་བཞིན། །དེ་བསལ་སླད་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་སྤང་གཉེན་ཚུལ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཏ དང་པོར་སྨིན་པར་མཛད། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྟོང་ཞེང་ 
བདག་མེད་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་བ། །རྣམ་མཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །བློ་ 
ཆེན་བྱང་སེམས་འཁོར་ལ་བར་དུ་བསྟན། །རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །པད་ནང་སྐུ་དང་བུམ་ནང་སྒྲོན་སོགས་ 
དཔེས། །ཡོངས་སྨིན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ཐ་མར་གསུངས། །དེ་དོན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ ་ 
མ་ཕམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་སོགས་ལས། །ལེགས་བཀྲལ་ཤིང་ 
རྟའི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འདི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ལ་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེའི་ཁས་ལེན་བྲལ། །མཐར་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པས་བསྐྲད་པ་ 
མེད་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟག་ཆད་དྲྭ་བ་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
ཆེན་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་དྲང་ངེས་འདོད་ཚུལ་ཆེས་མང་ཡང་། །སྟོན་མཆོག་རང་གིས་བདེན་ 
གསུང་སེང་གེའི་སྒས། །གསལ་བར་བསྟན་ཕྱིར་ངེས་དོན་བསྟོན་མེད་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པར་གསལ་ཞིང་རྫོགས། །གཤུག་སེམས་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སོགས་ 
སུ། ༈ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའང་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་མིན། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཀུན། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་ 
ནས་འབྲལ་མེད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐོག་མ་མེད་ 
དུས་ནས། །གློ་བུར་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་གཡོགས་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་ 
མི་མངོན་པ། །རལ་གྲི་ཤུབ་དང་མེ་ལོང་སྒྲོམ་ཆུད་དང་། །ནོར་བུར་ཤུན་བཅས་ལ་སོགས་ 
དཔེ་ཡིས་མཚོན། །འདི་ཡོད་མངོན་རྟགས་སྲིད་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། །མྱང་འདས་སྒྲབ་འདོད་འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །སྟོང་ཉིད་ལ་དགའ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
བུ་གང་ལས་འབྱུང་། །ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་བདག་རྐྱེན་དགེ་བཤེས་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །མེད་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མ་བྱང་རིམ་ བཞིན། ། 

ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་སྟོན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ། 

བསལ་བཞག་འཕེལ་འབྲི་མེད་དེ་གདོད་ནས་དག །སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
དེ །ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དགོངས་པ་གཅིག །མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གཏན་ 
སངས་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ཤུབ་ཐོན་རལ་གྲིས་གཅོད་སོགས་བཞིན། །མཁྱེན་གཉིས་ལ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་བརྡལ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་ཙམ་ལས། །བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མིན། །ཡང་དག་དོན་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སྤངས་རྟོགས་ཐ་མི་དད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་དོན་འབྲེལ། །དེས་ན་ 
_ ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀུན་གློ་བུར་པ། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་བར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་འཛིག་པའི་ཆོས། །མི་རྟག་སྟོང་པ་གློག་སྤྲིན་འབབ་ཆུ་བཞིན། ། 
དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ 
སྤྲོས་མཚན་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །འདི་ནི་གནས་སྣང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ལ། །བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
པ་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་ལུགས། །ཚུལ་འདིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོའི་ཁམས། །དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར་མི་བསླྲ་བདེན། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་ 
བརྫུན།། །དེ་ལྟར་ཤན་འབྱེད་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཚུལ། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
གྱུར་ན། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་སྐུ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་མིན་ནམ། །གལ་ཏེ་སྔར་མེད་ལམ་གྱིས་ 
གསར་བསྒྲབས་ན། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མི་རྟག་འགྱུར། །འདོད་ན་མེད་ཕྱིར་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གང་དུ་འཚོལ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི། །ཡང་དག་ཚད་མའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ལམ། །གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉི་ཚེའི་འབྲས་བུ་དེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གནས་ཚུལ་ངོས་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ། ; །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་དུང་ལ་སེར་སྣང་བཞིན། །ཚུལ་འདིས་ 
འཁྲུལ་གྲོལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཀུན་འཐད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་དུ། །གྲོལ་ 
ལམ་ཡང་ན་སུ་ཡང་གྲོལ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་ཀུན་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གློ་བུར་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་བསལ་བྱས་པས། །དག་པ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་མངོན་བྱེད་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཙང་། །དུས་གསུམ་འལོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་ 
པ་ཆེ། །འགྱུར་བཅས་ཟུག་རྔུ་བྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །སྙད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་དམ་པའི་བདག་ 
ཀྱང་ཡིན། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བདག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྤོས་མཚན་. 
གདོད་ནས་དག །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ལྟ་བའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །སྟོང་པར་གཞིག་ཀྱང་འདི་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྣང་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་དངོས། །ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འབབས། །རང་ 
སྟོང་གཞན་སྟོང་དགག་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས། །བློ་བྲལ་འདི་ལ་བློ་ཡིས་དཔྱད་དུ་ཅི། །ཡིད་དཔྱོད་ 
གྲུབ་མཐའི་འཆིང་བ་དེས་ཅི་བྱ། །ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས། སྣང་ 
སྲིད་དག་མཉམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས། །འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །བྱེད་པོ་གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་མ་དག་རྡུལ་ཙམ་ཅི། །དེ་ལས་ཤར་བའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །དག་པ་ཆེར་གྱུར་གསེར་དང་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་ཀ་དག་མཉམ་པའི་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
མཉམ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་བབས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་མཚན་མ་བྲལ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་མ་དག་བཙལ་ཀྱུང་ཅི། །གཟུགས་སྣང་གྲོལ་ལོ་ལྟ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྲ་ ་ 
གྲགས་གྲོལ་ལོ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་གྲོལ་ལོ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་བབས། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་མ་གྲོལ་ཆོས་མེད་པས། ། 
སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བར་བཤད། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྔགས་སྤྱོད་བློ་ཆེན་གྱིས། ། 
སྣང་བཅས་སྣང་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
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| ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
མ་འཁྲུལ་པའི། །ཡང་དག་དོན་རེག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བོང་བ་ 
གསེར་སྒོམ་བཞིན། །དོན་ལ་མིན་ཀྱང་བློ་ཡིས་བཅོས་སྟམ་སོགས། །གཞི་འབྲས་འགལ་ 
བའི་ལྟ་སྤྱོད་བཅོས་མ་བརྒྱས། །གནས་ཚུལ་ཡང་དག་དོན་ལ་རེག་པ་མིན། །མདོར་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྡུན་སོགས། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་འདྲེན་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེཐྲེག་པྭའི་ལམ་གྱི་ཐྭབ་པྭའི་གནད། །ཀུན་ 
གྱི་མཐའ་ནི་འདིར་ཐུག་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱད་པར་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཛོན་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེནལོའི་ཚུལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིངཔའི་རང་བཞིནཇི་ལྟ་བར། ། 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཐེག་རྩེ་བླ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ལམ་འདི་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་མོས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་སྟེ། །དགེ་བས་ 
ངེས་དོན་ལམ་བཟང་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་ཀུ་སྭ་ལིས་སྨྲས་ 


པ་དགེ། 
༄། །སྒྲབ་བྱེད་ནང་པའི་ཁོངས་ན་དབེན། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རིགས་ཁམས་ནོར་བུ་སྟྱོང་ 
བའི་དཔེས། །བཀའ་འཁོར་དྲང་ངེས་གསལ་བོར་ཕྱེས། །དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཞིག ། 
ངེས་དོན་བཀའ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུ་པས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་ 
པོ་གནས་པའི་ཚུལ། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་ནས་དེ་བཞིན་བཀྲལ། །དེ་ཡིས་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ན། །སྒྲབ་ 
བྱེད་ནང་པྭའི་ཁོངས་ནཱ་དབྲེན། །རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །བྱིས་དང་རྒན་རིམ་ཁ་ 
ཟས་བཞིན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྨིན་ཕྱིར། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
དང་པོར་གང་ཟག་བདག་འཛིན་དང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ 
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_ ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བདེན་པ་བཞི་རུ་བསྡུས། །འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། །བར་བར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་། །རྟག་པར་ལྟ་བ་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །མཐའ་བརྒྱུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བའི། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཐ་མར་མཐའ་གཉིས་འགོག་པ་དང་། ། 
གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་ཁམས། །སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་པ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་གཅིག་པུ། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
བརྗོད །འདི་ན་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་མེད། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲལ། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྔགས་སུ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཞེས། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། །མ་སྦས་ཤིན་ཏུ་གསལ་རྫོགས་སུ། །བསྟན་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་གྲུབ། །ངོ་ 
བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་གྲོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མུ་སངས། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་གཞི། །དེ་ཚུལ་རིག་དང་མ་རིག་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱུང་། །གཉིས་ཀ་གློ་ཐུར་བཏགས་པ་སྟེ། །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་གིས། །མངོན་སུམ་གནད་ལ་ 
གོམས་གྱུར་ན། །རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡི། །སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། ། 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཚེ་འདི་རུ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
རྟག་བདག་སོགས། །ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱིས་བསླུད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་དང་འདི་ 
མི་མཚུངས། །མཐུན་པར་སྣང་བ་རང་བློའི་སྐྱོན། །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་སེར་འཛིན་བཞིན། ། 
ད་དུང་བློ་མིག་སྦྱོང་ན་ལེགས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངོར། །ཡོན་ཏན་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་དུ། །ཡེ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །སྐྱེ་ 
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ཅ༽ ཞ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །སྣང་ཚུལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་ནང་མར་ 
མེ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་བུམ་པ་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྒྲོན་འོད་སྣང་བ་བཞིན། །གང་ཚེ་ཏིང་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་བུམ་པ་བཅོམ་གྱུར་ཚེ། །ཀྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་མངོན་སྣང་ཡང་། ། 
དོན་ལ་མཉམ་ཉིད་བྲི་གང་བྲལ། །འདི་ནི་ཕལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་། །སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ཡི་ཉི་ཙམ་གསུངས། །ཚད་མའི་ཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་ན། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་སྲིད་ལ། །ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་རུ་འགྱུར། ། 
ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཉག་གཅིག་ན། །གང་ཟག་སུ་ཡང་གྲོལ་མི་སྲིད། །སོལ་བ་བཀྲུས་པས་ 
མི་དག་བཞིན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདིའི། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདོར་མི་ 
རུང་། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ལམ་གྱིས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གནས་སྣང་ཤན་འབྱེད་གཅེས། །སྔགས་སུ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འཁོར་ལོར་བསྟན། །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྒྱུ་རྒྱད་རྟེན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། །སྙིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་ཚད་ཙམ་དང་། །ཞི་སོགས་ 
ལྷ་སྒུར་གནས་པའི་ཚུལ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །པད་ནང་སྐུ་སོགས་དེ་དང་འདྲ། ། 
སྒོམ་པས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན། །བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །རྟག་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པར་གསུངས། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ ཁྱབ་པའ་ 
བདག །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ཀུན་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན། །རང་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སུ་ཞིག་འཆད། །སྤྱིར་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་མཐོང་ 
སོགས། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ན་རྟོག་ཚོགས་ལྟར་དག་ཅིང་། །ལྷ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དག །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ 


# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
དེས་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་པའི། །དབྱིངས་ལ་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཡོད་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད། །གལ་ཏེ་ཁམས་ལ་ཡོད་ཏན་ཚོགས། །མེད་ན་ལམ་གྱིས་འབད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཛི་ལྟ་བུར་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །མས་ཡོན་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་ 
དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད །ལམ་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་སྟམ་ན། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ལམ། །བྱས་ལ་མི་རྟག་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེར་འགྱུར་ 
ན། །འགྱུར་བཅས་ཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །ཐེག་དམན་འབྲས་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །དེ་ 
ཕྱར་རྡོརྡེའིསྐུ་ཉིད་ལ། །མི་རྟག་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་ངེས་དོན་མདོ་སྡེར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བག་ཡོད་བྱོས། །གལ་ཏེ་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོར། །སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ལ་དགོངས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་ངོར་མེད་པ་མིན། །སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལས། །བདེན་གཉིས་ 
གནས་སྣང་གཏན་འབེབས་པའི། །ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །རང་སར་མ་འདྲེས་ 
ཤན་འབྱེད་གཅེས། །འདིར་ནི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ངོར། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཇི་སྟེད་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཤིང་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཐུབ་གསུངས་མདོ་སྔགས་ངེས་པའི་དོན། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཆོས་སྤང་མ་དགོས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཨེ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལ་ 
སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་གསུངས་ལ་དྲིས། །འདི་ནི་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ངག །ཡིན་ 
གྱིས་རང་ལྟའི་ཕྱོགས་ཞེན་མིན། །དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་མཇལ་དུས་འདིར། །རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་མ་བསླད་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་ 


29ཌ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་པོ་འགའ་རེས་ཉམས་མཚར་ཤོག་བྱང་ཆ་ཤས་བྲིས་པ་མཐོང་ནས་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གནད་མདོ་ཙམ་བཤད། 


མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཉམ་པུ་རྙེན་པྭོའི་དྭོན་གནད་མྭདོ་ 
ཙུམ་བཤཱད། །འདི་ལྟར་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །དག་དང་མ་དག་བདེན་བརྫུན་ 
ཡོད་མེད་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་གློ་བུར་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཆོས་གདོད་ནས་དབེན། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་དབང་གིས་རྣི་ལམ་ན། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཡུལ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་བར་དེར་མེད་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་སེམས་མིན་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུའང་མིན། །བཙལ་བས་མི་རྟེད་མ་བཙལ་དུས་ནའང་མེད། །དེ་བཞིན་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་མཐའ་དག །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །སྣང་ 
མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཚན་མའི་ 
ཆོས་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་ལྟ་བུར། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་བསླས། །མི་བདེན་བདེན་པར་བཟུང་བས་བཅིངས་པར་ཟད། །ནམ་ཞིག་བླ་ 
མའི་མན་ངག་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །གཉིས་མཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་དྲུང་བཅིལ་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ 
གཉིད་སངས་རྨི་ལམ་མི་དམིགས་བཞིན། །གང་བྱུང་གར་ཐིམ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་སུ། ། 
སུས་བཅིངས་གང་བཀྲོལ་འགྲོལ་བྱེད་མཁན་པོ་གང་། །ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤལ་སྨིག་རྒྱུས་འཆིང་ 
སྲིད་དམ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དོན་ལ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བསལ་བཞག་བྲི་གང་གདོད་ནས་དག །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁའ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

བཞིན་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཆགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 
བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས། །གང་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིན། །ནམ་ཡང་ཉེས་པའི་ 
རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་དེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འདྲ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་ 
པའི་མཐིལ་ཡང་ཡིན། །དེ་སྐད་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལ་མོས་སྤྱོད་པ། །པདྨ་བི་ཛས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་བཞིན། །བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དབེན་སྤྱིལ་དུ། །བྲིས་སོ་ཐེག་མཆོག་ 
མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 


༄། །ཉུང་གསལ་གཏམ་འདི་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅང་འོས། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏ་ཡ་ཡ། བྲལ་ཐོབ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཉམ་ཡང་། ། 
བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་འཇམ་མགོན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་ 
དད་པའི་པདྨོ་རུ་བཀོད་ནས། །ཕན་སེམས་གཏིང་ནས་དཀར་བའི་མཆིད་གྲོས་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །སྙན་ཚིག་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་དབང་གཞུ་ཡི་རི་མོ། །ཟོལ་བསྟོད་ཚོན་མདོག་ལེགས་ 
པའི་གྱུ་གྱུར་ཡི་བཀོད་པ། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་བཙའ་བའི་འབབས་སྟེགས་སུ་ཆེ་མོད། ། 
ཁེ་ཉེན་འདམ་ཀ་ཤེས་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ། །སོས་དལ་ཉེ་རིང་འཕུལ་བའི་སོར་མོ་ཡི་ཟློས་ 
གར་། །འབྲེལ་མེད་བྲག་ཅའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང། །ཉམས་ཕན་སྣིག་རྒྱུའི་ 
བཏུང་བའི་སྤུན་ཟླ་དེས་ཅི་བྱེད། །དེ་བས་ཉུདྱ་གསུལ་གཏམཱ་འདི་ཐུགས་དབུས་སུ་བརང་ 
ཞོས། །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་འདུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ལས་ལྷག་པའི། །ཟ་འདུས་གསར་འགྲོགས་ 
ཆེ་བའི་བཙུན་གྲོགས་ཀྱི་ཞལ་རས། །ཡུད་ཙམ་བལྟ་ལ་གེགས་བྱེད་མིག་ བ་ལ་རྒོལ་ཡང་། ། 
ནམ་ཕུག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དམ། །གཏན་དུ་མི་བསླ་དམ་ཆོས་ 
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༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩི་ཡི་སྨན་གྱིས། །མཚོན་མིན་ངོ་བསྟོད་ཆེ་བའི་གསང་ཚིག་གི་མཆིད་གྲོས། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་ཡི་རི་མོར་ཧ་ཅང་ནི་བརླིང་དྲགས། །རི་སྐྱེས་གླིང་བུས་དྲང་པའི་དཔེར་སོན་ཞིག་འོང་ 
ཐང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་མཛོད་ཁང་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །མིང་སྙན་ཆེན་པོར་ 
བཏགས་པའི་ཨོ་ཟོབ་ཀྱི་ཡོས་སྟི། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་རྩེ་གར་ལ་ཡེང་ཡེང་། ། 
ནམ་ཕུག་སྟོན་རྒྱགས་དབུལ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཨེ་གཟིགས། །མང་མང་འཁོར་གྱིས་འགུར་ 
བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མྱོས་ནས། །ཡིན་ཡིན་སྣང་བ་མཐོན་པོའི་གོམ་འགྲོས་ནི་འཁྱོལ་ལེ། ། 
རྒས་རྒས་འདོད་ལྔའི་ཁོལ་པོར་བར་མེད་དུ་བརྒྱུགས་ན། །ཡང་ཡང་ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་ 
དུས་སྐབས་ཞིག་འོང་མཆི། །ད་ལྟ་རྣམ་རིག་བཀྲ་ཚེ་ཐོས་བསམ་གྱི་བདུད་རྩི། །དོན་གཉེར་ 
སྟིམ་པས་འཐུང་བའི་ཡི་ག་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །རྒས་ནས་དབང་ཤེས་རྒུད་པའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
མི་འཆུན། །ལུང་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འབྱུང་ཨང་། །མཐོང་ཚད་གྲོགས་ 
སུ་བསྡེབས་ན་ངོ་སྲུང་དེ་སུས་ནུས། །ཟེར་ཚད་ཁ་ལ་ཉན་ན་གྲོས་ཐག་དེ་སུས་ཆོད། །དྲན་ཚད་ 
ལག་ཏུ་བཏབ་ན་འགྲུབ་དུས་དེ་ནམ་ཡོད། །དེ་བས་རང་སེམས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་རང་བཀུག་ 
འཚལ། །དོན་བརྒྱུད་གཡུ་རལ་ངོམ་པའི་ཆེ་ཚུགས་ཀྱིས་བརླིང་བཞིན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
གངས་རིའི་སྤོ་ན་འཇིགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི། །མཁས་གྲུབ་སེང་ཆེན་ཁྱུ་ཡི་རིགས་བརྒྱུད་ཞིག་ 
ལགས་ན། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་གྱེན་མིག་རེ་གཏོད་རན། །གཏེར་གཟུགས་བགྲང་ 
བྱར་སོན་པའི་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡང་མེས། །མཁྱེན་རྟོགས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་ངང་ཚུལ་གྱི་ 
གད་མོས། །དྲེགས་ལྡན་ལ་སྐྱེས་སྟོང་གི་སྟེམས་པ་དེ་ཕྲོགས་ནས། །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོས་བསིལ་ལྡོངས་ཀུན་ཁུྱབ་སོང་། ུ །མེས་པོ་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟོ་ 
བར་། །ཕྱོགས་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ཆུ་བོ་ལྷག་མེད་དུ་བསྐྱིལ་ཟིན། ལེགས་བཤད་ཟེགས་མ་སྒུག་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཚོ་ཆེན། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་མཁྱེན་དབྱོད་འཛུམ་དཀར་ལ་རོལ་ 
འདུག ༈བུ་ཀྱེ་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས་འབྱོར་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བང་ཤེད་མཉམ་པའི་ 


799 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
སྐལ་བ་འདྲ་བདོག་གམ། །དེ་བས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི་བཅུད་ལེན། །རིང་ 
འཚོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་མཛོད། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་སྦྱོད་འགྱུར་བ་ལོ་རེ་ 
དང་ཟླ་རེ། །གཞན་དབང་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་འཛུམ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ། །ཚེ་སྲོག་གློག་གི་གར་མཁན་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ། ཕྱི་ཚེའི་དྲན་རྒྱ་མང་པོ་བསྐྱེད་ཁོམ་ཞིག་འདུག་གམ། །འདོད་ 
ཡོན་ཚྭ་ཆུ་བཏུང་བཏུང་སྔ་མ་ནི་དེ་ཙམ། །བསྟན་ འགྲོར་ཕན་པའི་སྲོག་གི་ཟུངས་བཅུད་དུ་ 
ལྟ་ཅི། །འཕྲལ་སྣང་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱིས་བྲེལ་ལུགས་འདི་ཨེ་གཟིགས། །ད་ནི་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་འཕགས་ནོར་ལ་དྲིལ་རན། །གནས་བཟང་མི་མེད་ཡུང་སྟོང་གོང་མ་ཡི་གདན་ས། ། 
རྩོད་དང་འདུ་འཛི་ཤུང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་ཟས། །མི་རྟག་དུས་བཞེའི་འགྱུར་བ་ངེས་འབྱུང་ 
གིསྒོ་གྲོགས། །ཚེ་གང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་ཚུགས། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོའི་སྒོ་ལྕགས་དེ་ཆོམས་དང་། །ཕྱི་རུ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་རང་འབྱེད་འོང་། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་རོལ་ན། །མིང་དོན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་ནི་དེའོ། །ཕྱི་ཚུལ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་འདབ་ཕྲེང་ནི་བཀོད་ལེགས། །ནང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གེ་སར་ནི་ཆེས་མཐོ། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཟིལ་དངར་ 
གྱིས་གཏམས་པས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་འགུགས་པའི་རྩེ་བྲོ་ལ་ཕེབས་ཤོག །མང་ཐོས་ 
འཛིན་མའི་གཞི་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ལྷུན་པོ། །ཡང་དག་རྟོན་པ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་གྱིས་བརྗིད་ 
ཅིང་། ༈སྒོམ་བྱུང་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པས་མཁོར་ཡུག་ཀུན་གསལ་ནུས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞེའི་ 
རྒྱན་དུ་ལ་འུར་དུ་ཕེབས་ཤོག །ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་སྤྲིན་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་སྙན་ཞིང་། ། 
རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་རྒོན་པོའི་གློག་ཕྲེང་དང་རྟག་འགྲོགས། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཞི་ 
བསིལ་ཆར་བཟང་རྒྱུན་ཕབ་པས། །ངེས་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་དུས་སྟོན་ལ་ཕེབས་ 
ཤོག །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་ཆེ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕང་པར། །བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
དག་གསེར་རི་ཡི་ཕྲེང་མཛེས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བརླིང་པས། ། 
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ཅི ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ; 

རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ངལ་འཚོའི་གསོས་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ཤོག །ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ 
ཀུན་བཟང་གི་མཁའ་ཀློང་། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོམ་ཐུ། །སྤྱོད་ 
པ་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྐྱི་སྲེར་གྱི་ངང་ཚུལ། །ཊྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འབྲས་ཐུའི་རྒྱལ་ས་ལ་ 
ཕེབས་ཤོག །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོཿ ས་ལྷ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན། །རླུང་སྔགས་ 
གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་ཡི་ཡང་བཅུད། །རིག་སྟོང་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
མཛོད་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་ལ་ཕེབས་ཤོག །བདེན་གཉིས་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་མིག་ཟུང་དེ་བགྲད་བཞེན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
གཤོག་རླབས་ནི་གཅིག་གིས། །སྐུ་གཉིས་ཚང་མལ་མཆོག་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་བསྐྱོད་ 
པའི །རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་ཤོག །སྦྱོར་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ཁ་ལོ་ཡིས་དྲངས་ནས། །དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཤིང་རྟ་ཡི་ 
སྒྱུ་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་གཏན་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྦྱོར་བའི། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ལ་ཕེབས་ཤོག །དེ་སྐད་གུ་ཡངས་ཡན་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་མཁའ་ལ། །རྗེས་ཐོབ་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་ལུས་དཀར་ཞིག་རྒྱུ་འདི། །ཉྱེད་བློ་ཟབ་ཡངས་ 
འོ་མཚོར་བརྟན་ཆགས་སུ་གནས་ནས། །དོན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་ 
ཤོག ༈ཨ་ཧོ་དྲན་པས་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། །སྟིང་དབུས་འབྲལ་བ་མེད་བཞུགས་ 
དྲིན་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྗེའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཁྱེད་བློའི་པད་མཚོ་རུ་སོན་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ 
འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་བདེན་སྨོན་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་འདུ་གསུམ་སྦྱོད་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པྭ་ཟུ་བ་ལྟར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ཚ་བོ་སྒྲུབ་སྦྲལ་དམ་པ་པདྨ་མཁས་གྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཐོག་མར་གདམས་པ་སྟིང་གཏམ་སྟིང་གི་ཟུངས་དུ་གྱུར་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟེག་ནུས་ཕར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 


༄༅། །ཨ་ཧོ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཉམ་ཡང་། །གདུལ་ 
དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་སྨད་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་སྟོན། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ། །སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་ངང་ནས་གླུ་ཆུང་ཞིག་ལེན་ནོ། །བྱིས་པ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །ད་ལྟ་རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ཏི། །བཅོས་ 
བསྒུར་སྤངས་ལེན་མང་པོས་མགོ་བོ་རང་འཁོར་འདུག །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་གཤིས་ཡུགས་ 
རང་བབས་སྲ་ཞོག་ཨང་། །གང་ཤར་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཟད་ནི་རྗེན་པ། །ཡེ་ནས་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རུ་བཞུགས་པས། བརྟག་དཔྱད་ཚོལ་འཕྲོ་མང་པོའི་དགོས་པ་ 
རང་མི་འདུག །ནམ་དྲན་ཡང་འཇོག་མ་བྱེད་རང་འགྲོས་ལ་བོར་ཐོངས། །འཇུར་དྲན་ཐག་ 
པས་བཅིང་བའི་ཆོས་སྐུ་ནི་བྱིན་ལེགས། །གསལ་གསལ་སྟོང་སྟོང་རྗེན་རྗེན་འདྲ་ཞལ་ཡང་ 
མི་བདོག །གསལ་སྟོང་གུད་དུ་གཅོད་པའི་ཉམས་སྒུག་ལ་མ་རེ། །གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ 
ཀློང་དུ་རྩིས་མེད་ལ་བོར་ཐོངས། །དྲན་བསམ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། ། 
འདི་ཞེས་མཚན་མའི་ཡུལ་དུ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །དྭན་མེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ 
ཡང་མི་འདུག །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོ། ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཤར་འོང་། །ཤར་ཡང་ཤར་ 
མཁན་རང་ཡིན་རློམ་སེམས་རང་ཅི་དགོས། །ཡིད་ཆེས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་སྣོན་མ། །དགའ་བྲོད་ཆློམ་པས་མ་བཅིངས་རང་བབས་སུ་ཀློད་དང་། །ཉམས་སྣང་རྫུན་ 
གྱིརི་མོ་རང་ཡལ་དུ་དེངས་འགྲོ། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། ། 
བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའི་འཆིང་བ་དབུ་མ་རུ་དེངས་ངེས། །བྱར་མེད་སྐྱིད་ཉལ་ཆོག་པ་བྱ་བཏང་ ' 
གི་ཡང་རྩེ། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་མང་པོ་གང་དགའ་རུ་བོར་ཐོངས། །དེ་སྐད་ཉམས་ལ་གང་ཤར་ 
ཐོལ་བྱང་གི་གླུ་ཕྲེང་། །དམ་པའི་སྙན་དབང་མཛེས་པའི་རོལ་མོ་རུ་འབུལ་ན། །གྲགས་སྟོང་ 


/@# 


༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས་བཞེས་ཏེ། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་སྟོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདྲ་ཞུའོ། ། 
ཞེས་པའང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་པདྨ་པི་ཛས་ གང་ཤར་བརྗོད་པ་དགེ། 


༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་བཤད་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་འཛད་དུས་ཞིག་ 
མེད་ཀྱང་། །དོན་གནད་སྟིང་པོ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ་འདུའོ། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་སྙན་ 
སྙན་བརྒྱ་སྟོང་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། །གནད་ཀྱི་ཕན་མེད་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་དང་འདྲའོ། །སྔོན་དུས་ 
འཕགས་བོད་ཏྱོན་པའི་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཕལ་ཆེར། །གདམས་པ་སྣ་རེས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོད་འདུག །དེང་དུས་གཞུང་བརྒྱ་བཤད་དང་ཁྲིད་བརྒྱ་ནི་ཉན་ཡང་། །བདག་འཛིན་ 
གཉེན་པོར་མ་སོང་ཁ་དོན་ནི་འཛོལ་སྐྱོན། །དེས་ན་ཟབ་ཟབ་འགྲམཆུ་ལྡང་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད། ། 
མང་མང་ཡིག་སྣ་ཚོལ་ལ་བྲེལ་རྒྱུ་ཞིག་མི་སྣང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་ 
བཟུང་ནས། །གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་འདི་སྟིང་གཏམ་གྱི་སྟིང་པོ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 
སྟིགས་སྤྱོད་ཀྱི་འགྱུར་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་ན་མ་རེ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉར། །ཡང་ཡང་མདུན་ 

ཏ ན་རྒྱུ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་ 
འཚལ་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་ཚོགས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚུངས། །དེ་སླད་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ལ་འགྲོ་སྒྲོལ་གྱི་གོ་ཆས། ། 
རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ཅིག །སྣང་བཏགས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ། 
མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་དགོངས་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་ན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྲལ་བ་རང་མི་བདོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཤིས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་སངས་སངས། ། 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་འོད་གསལ་དུ་ལམ་ལམ། །རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྲེས་ཁྲེས། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི་མཚར་རོ། ། 


7༩༩ 








ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲན་ཆེན། 

གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། །བསལ་དང་བཞག་མེད་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ལོགས་ཤིག་ན་མི་འདུག །ཡེ་བབས་ 
སོར་བཞག་དགོངས་པའི་གཏན་སྲིད་དེ་ཟུང་མཛོད། །རིག་སྟོང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ན། །འབྲས་ 
བུ་གཞན་དུ་རེ་བའི་ཚི་ཆད་དེ་མ་དགོས། །བློ་བྲལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ངལ་གསོ་ལ་ཕེབས་ 
ཤོག །དེ་སྐད་དགེ་སློང་ཀརྨ་སེང་གེ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར། །ཁྲེལ་མེད་ཡང་ཤོར་རོ་ཉལ་པདྨ་ 
ནི་བི་ཛས། །གང་ཤར་སོར་མོའི་རྟ་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དྲངས་ནས། །དབེན་སྐྱིལ་བསམ་གཏན་ 
མལ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། ། ྒ 


༄། །ལེགས་འདོམས་པདྨ་དཀར་པོ། ; 


ཨོཾ་སྭསྟེ། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཡུལ་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་མཆོག །ཕན་བདེའི་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པས་རྣམ་མཛེས་པའི། །བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །རིང་མོའི་ལམ་ནས་སྒོ་མེའི་འཚམ་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་ 
བཀོད་ལེགས་ཕྲེང་ཡིག་ངང་མོ་གཞོན། །ལྷ་རྫས་འདབ་གཤོག་གཡོ་བའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། ། 
ཁོ་བོའི་སུག་པའི་པད་མཚོར་སོན་པ་སྤྲོ། །འདིར་གནས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་བདག་ཀྱང་། །ཉེར་འཚེའི་ཚ་དབལ་ 
དྲག་པོས་ནོན་མིན་པར། །ཆོས་ལྡན་ཡིན་རློམ་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་བོར་མཆིས། །ཁོ་བོ་ 
འཕགས་མིན་མངོན་ཤེས་དྲིས་དབེན་ཞིང་། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྒྲོགས་པའི་སྟིང་ཁམས་མེད། ། 
ེཕརསེ་བརྟག་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་སྟོང་བའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ཅི། །དེ་བས་ 
ཕན་པར་འདོམས་པའི་ཚིག་འདི་གསོན། །ཀྱེ་ལགས་ལྷ་བས་ལྟག་པའི་རྟེན་བཟང་གྲུ། ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 





རྒོ་རིག་བདོནགསར་པསམོས་ུ་ཅོ།སོ་གཉ་ོ་ོང་ས་བལ་ 
བའི་ཚེ། །གཏན་བདེ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་འཚལ། །མི་རྟག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ 
མཆེ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཁམས་ཟས་སུ་ཟོས་པའི་ཆེམ་སྒྲ་ཆེ། །ཡང་ཡང་ཐོས་འཛིན་བུག་པར་ 
སོན་བཞིན་དུ། །མི་འཇིགས་གང་དེ་ཕྱུགས་པས་ངེས་པར་བླུན། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒ་བའི་ 
གྲིབ་སོ་ངོམ། །ད་ནི་རྟག་འཛིན་བློ་སྣ་བསྟུངས་ན་ལེགས། །སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་ཁཱོགས་ལ་ 
བཏེགས་པའི་ལུས། །ངུད་མོའི་སྒར་བཅས་ལྟོ་སྒོར་དབྱུང་བའི་དུས། །སང་ཙམ་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པའི་བློ་གདེང་ཅི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །འདོད་ཡོན་ 
བསླ་བྲིད་སྲིན་མོའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཐར་བའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །མཐོང་ 
བཞིན་ཞེན་ལོག་རྟ་རྒྱལ་བྷ་ལ་ཧའི། །མཇིང་བར་མི་ཞོན་འགྲོ་འདི་སྒྱོས་སམ་ཅི། །གྲགས་ 
སྐམ་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་མཐོ་དང་གཅིག །རྟེད་བཀུར་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་གསལ་དང་གཉིས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀིསྦྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་དང་གསུམ། །ཆོས་པའི་བདུད་དུ་འདི་ལས་ཆེ་བ་སུ། །གཟུང་ 
འཛིན་ལག་འགྲོ་གདུག་པས་དབང་བྱས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་སྲིད་ 
པའི་མཚོར། །བྱིང་གྱུར་ཉམ་ཐག་མ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་ 
བརླིང་བར་མཛོད། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིས། །བརྫི་བར་ནུས་མིན་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ལྷ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འདི་དང་མཉམ་པ་སུ། །དེ་སླད་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ 
ལིང་བསྐུར་མཛོད། །ེས་དོན་སྙིང་པོར་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འབབས། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ངོ་ མཚར་ཀུན་ལ་ ཡོད། ། ། །དེ་ ཕྱིར་གྱོཿ ཕྱོགས་ འཛིན་ཆོ། ཆོས་སྐང་ མི་ གསོག་ པར། །ཀུན་ལ་ 
དག་སྣང་སྦྱང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །འ་བཤད་སྟོང་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར་ཆེ་ཡང་། ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་ན། །བདག་འཛིན་མི་བཟད་ཐལ་བ་སྐམ་པོ་རུ། །རྣམ་གྲོལ་ 
མྱུ་གུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམས་བསྒོམས་བཟླས་བཟླས་མང་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ 
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| ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྦྲུལ་གདུག་མགོ་འཕང་བསྟོད་མིན་པར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྨན་མཆོག་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་གཞེལ་བ་གལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཙམ། །སེམས་ནི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བརྟག་པས་མི་མཚོན་ 
དཔྱད་པའི་བློས་མི་རེག །མ་བཅོས་གཤུག་མར་གློད་དང་ལྟད་མོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་དབང་ 
གིས་ཕན་གནོད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་གྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཆེན་པོར། །ཀྱེར་ལ་བར་ཆད་མཐའ་དག་གཡང་དུ་ཁུག །དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་དྲགས་ན། 
དངོས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་བར་ཆད་གཡབ་མོས་ཁྱེར། །སེར་བུས་རེག་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་བ་བཞིན། ། 
དེབས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤི་གསོན་སོགས། །ཇེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་ཟབ། ། 
སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་བློ་སྦྱོང་གནད་ 
དུ་དྲིལ། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ལྟ་བའི་ངོས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
མིན་པར། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་དགེ་རྒྱུན་རྨད་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པར་འཚལ། །དེ་སྐད་ལེགས་འདོམས་པཱདྨ་དཀྭར་པོའི་ཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ 
ལས་ཉེར་ཕྱུང་སྟེ། །ལྟ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །བསྟན་གཉིས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ། ། 
༄། །གཞན་ཕན་ལྟག་བསམ་སྦང་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་མཛོད། །གང་ 
གིས་འཛིན་པར་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་གདོད་མའི་ 
མགོན། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཉམས་དྲན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་མཁར་བ་ཆག །ལེ་ལོའི་མལ་ན་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ཡིས། །ལྡང་མེད་ནོན་པའི་རྨོངས་ 
པ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས། །རང་གི་ སེམས་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་ཤིག་འདེབས། ། ། །གང་ཞེ ཞིག་རྙེ རྙེད་དཀའ་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ པལ ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྟ་བས་ལྟག་པའི་རྟེན། །སྔོན་གོམས་དགེ་ 
བས་ལན་གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །སྙིང་ནས་ བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ལང་ 
ཚོའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པའི་ཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ལྟོ་ཕྱོགས་བདག་པོས་སྤྲིང་བའི་ཁ་བའི་རྡུལ། །ཉེ་བར་ 
ཕེབས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་ཆློམ་པའི། །སེམས་ཁྱོད་དེང་ནས་དགེ་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། 
གང་ཞིག་མཆིལ་བས་ཉ་ལ་འདེབས་པ་བཞིན། །མི་རྣམས་ཉིན་བཞིན་ཁྱིམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་གཏམ། །ཐོས་འཛིན་གསར་པའི་ལམ་དུ་ཉེར་རྒྱུ་ཡང་། །མི་སྐྱོའི་སེམས་ཁྱོད་རྡོ་ 
བའི་རང་བཞིན་དངོས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་གླང་པོའི་ཁྱུ་ལ་བཞིན། །ཉེ་དུའི་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །བརྩེ་བྲལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བདག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཁ། །སང་ཙམ་མི་འདེབས་ 
ངེས་པ་སུ་ཡིས་བྱིན། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདྲ་བའི། །མི་རྟག་སྟིང་པོས་ 
དབེན་པ་ཚེ་འདིའི་ཆེད། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཉིངས་ཀྱུར་ན། །སེམས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ངེས་པར་མ་རུངས་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྲིན་མོའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་སྣང་བ་གཡེངས་གྱུར་ན། །ངན་འགྲོའི་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བའི་དོ་ར་རུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཅ་ཅོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཁས་ཕས་རྗེས་བཟུང་རྒྱུས། ། 
ཟབ་རྒྱས་གདམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཐོབ་པ་འདི། །རང་ བཞིན་ངན་པའི་ཀློང་སྒོར་ཡར་བོར་ 
ནཱ །ཐར་པའི་ཀམ་ སར་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར། ། ། །འདི་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་ཡི་ སྒོ་མནན་ 

༈དགེ་བའི་ནོར་ཚོགས་འཕྲོག་ལ་རྟག་བརྩོན་ན། །དྲན་པའི་མདུང་རིང་ཐོགས་པའི་ 
གཉེན་རཡི་དཔུང་། །མི་བསྐུལ་སེམས་ཁྱོད་ངེས་པར་ཕྱུགས་པས་བླན། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཅང་ཤེས་གསར་པ་དག །དད་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་དགེ་ལ་བསྒྱུར་རློམ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བསྐུལ་མིན་ན། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཇི་བཞིན་འབྱོར་བར་དཀའ། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐོས་པས་ཆུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སྱོང་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་མིན་ 
ན་། །ཉོན་མོངས་སྐོམ་པ་གཞིལ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ལུས་ཟུངས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ 
པར་འགྱུར། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བོ་ཡིས། །འཇིགས་གསུམ་མེ་ཚོགས་ 
ལྷག་མེད་གཞིལ་ནུས་པའི། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག །དད་བརྒྱའི་ 
མཁའ་ལ་རྣམ་ཀུན་གཏིབ་པར་འཚལ། །བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་ 
སྟོང་ཅན། །གང་དུ་མཆིས་དེར་དཔུང་ཚོགས་རྗེས་འགྲོ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཁམས་མ་ 
ཡུས་འདྲེན་པའི་གཉེན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྫེའི་ཕ་མཁར་བརྟན་པ་གཅེས། །རྒྱལ་སྲས་ཀླ་ 
མཆོག་བྱེ་བའི་གདེངས་ཀའི་རྒྱན། །ཉེས་ཕའི་མུན་ཚོགས་འཇོམས་པའི་གཟི་འོད་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་དགོས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་གཡར་ 
དམ་འཚལ། །གང་གི་ཡིད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཤར་བས་ཀྱང་། །རབ་འབར་ལྕགས་སྲེག་འཁྲུགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གུས་པའི་སེམས་ལྡན་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་པའི། །བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་མི་སྒོམ་སྨྱོས་སམ་ཅི། །སེར་སྣའི་དྲི་ཡི་མ་སྦགས་བཞིན་བྱད་གཙང་། །གཏོང་སེམས་ 
དགེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །མངོན་མཐོའི་ཁྱིམ་ཐབས་འགུགས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཅན། ། 
སྦྱིན་པའི་བག་མ་གསར་པ་ཁབ་ཏུ་སུས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཛིན་ 
པའི་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཀོད་མའི་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ། །དྲན་ཤེས་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ནོར་བུ་ 
ཡིས། ༈ལན་སྟོང་བགྲུང་པའི་ཆོ་ག་མི་ལྟོད་འཚལ། །སྡང་སེམས་ལྟོ་འགྲོའི་ཁ་ཡི་དུག་རླངས་ 
གིས །ལེགས་དཔྱད་སྲོག་རྩ་དབྲལ་ལ་གཟས་གྱུར་ཚེ། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་མཁའ་ 
ལྡིང་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ལྷག་མེད་བརླག་པའི་དམ་བཅའ་མི་བསྟེལ་འཚལ། །ལེ་ལོ་ལག་ 
འགྲོ་གདུག་པའི་སེར་སྣ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཕྲོག་གྱུར་ན། །དཔག་ 
མེད་བརྩོན་འགྲུས་དེད་དཔོན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བག་མེད་མཚོ་ཆེན་སྐེམ་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། ། 
རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མིན་པའི། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསེར་རིའི་ར་བ་ཡིས། ། 
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ཡོངས་བསྐོར་དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་བང་རིམ་ཅན། །སྔོན་མེད་ལྷུན་པོ་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་དུ་ 
སྒྲུབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྤྲིན་སྒྲས་ཉེར་བསྐུལ་བའི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གནམ་ལྕགས་མེས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བྲག་རི་རྨེག་(ཆྲིག)མེད་དུ། །གཞོམ་པའི་ཆོ་ 
ག་དུས་ལས་ཡོལ་མིན་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བའི་ལྕགས་ཁམས་ཆ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་རྩིས། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རིན་བྲལ་སུ་ཝརྫར། །བསྒུར་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་བྱོས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིས། །མདོ་ 
རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་སོམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སྤྱོད་ལ་རྟོག ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྙོག་གམ་ལྟོས། །ཉིན་པར་རྣམ་གཡེང་སྤྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར།( །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་ཞེན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འཕྱི་སྒོམ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མདོ་མེད་པོ་ཁྱོད་ད་ནི་མནོ་བསམ་ཐོང་། །དན་བརྒྱུད་མན་ངག་བཤལ་ 
སྨན་བཟང་པོ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཁོང་སྐྲན་དཔྱིས་ཕྱུང་ནས། །གཞན་ཕན་ 
ལྟག་བསམ་སྦྲང་རིའི་ཉིད་ཁུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་བྱིན། །དེ་སྐད་ 
རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་བའི་རྒྱུས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནང་དུ་ཕྲིན་འདི་གསོལ། ། 
འདི་ལ་ཉན་ན་སེམས་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་དགེ། །དགེ་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །གང་ཞིག་དྲན་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ 
དབུས་དད་པའི་པདྨོར་རོལ། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ལ་རང་མཐོང་ཧམ་པ་ཆེ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་གྲུབ་ 
འབྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན། །རྨོངས་པ་རང་ལ་རང་ 
གིས་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །མ་བརྟགས་བྱིས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །མིང་སྐམ་སྟན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པར་འདི་ཕྱིའི་གཏད་ཡུལ་བཟུང་། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་དཀོར་ལ་ཁྱོད་སྤྱོད་ན། །ནང་དུ་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡོད་པད་རྣམ་པ། །ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འདིས། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བཅིངས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཁུར་ཆེན་དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་མི་ཆོག་གམ། ། 
ད་དུང་དེ་རྗེས་འབྲང་ངམ་པད་རྣམ་པ། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་སེམས་ལ་ངོམས་དུས་མེད། ། 
བསླུང་བསྲེལ་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་རྒྱུ། །བྱ་བཏང་ནོར་མེད་འཇིགས་པའི་དགྲ་དང་ 
བྲལ། །སྦྲང་པོ་རང་ཚོད་ཟུང་ཤིག་པད་རྣམ་པ། །གཅིག་སེམས་ཟིན་ཡང་ཀུན་སེམས་ག་ 
ལ་ཟིན། །ཐམས་ཅད་མགུ་ཀྱ་རྒྱལ་བས་དཀའ་ཞེས་གསུངས། །ཟེར་ཚད་ཉན་ན་སྒྲབ་ཚོད་ 
སུ་ཡིས་ཡོད། །མཐུན་འཇུག་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག་པད་རྣམ་པ། །གཏམ་རྣམས་བསླ་བྱེད་བྲག་ 
ཆའི་སྒྲ་དང་འདྲ། །བདེན་བདེན་བརྒྱ་ཕྲག་བཤད་ཀྱང་བདེན་ངེས་དཀོན། །ལབ་གླེང་མང་ 
པོས་རྟོག་པའི་དུག་རོ་ལྡང་། །དགེ་སྦྱོར་སད་ལ་མ་བསྐུར་པད་རྣམ་པ། །བསྟན་པའི་ཞབས་ 
ཕྱི་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཡིན། །དགོས་དགོས་མི་འཛད་ཚེ་ཡི་འཕེན་པས་གཏུག །ལུགས་གཉིས་བྱ་ 
གཞག་ཁྱོད་འདྲའི་ཡུལ་ཡང་མིན། །སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་དང་པད་རྣམ་པ། །དེ་རིང་འདི་ 
བྱ་སང་ཉིད་འདི་བྱ་ཞེས། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་གྲབ་ཅན་སྟིང་རིང་པོ། །གཞན་འཆེ་ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུ་རྟག་གམ་ཅི། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པོ་སུ་ཡོད་པད་རྣམ་པ། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ 
རྒྱུད་འདུལ་མི་ནུས། །ཉན་ཉན་འདྲ་ཡང་སྒྲབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕར་ཕར་དེད་ན་ 
དྲིན་འཁང་ཚུར་ལ་བརྩི། །ཆགས་སྡང་འཁོར་སློབ་མ་བསྲེལ་པད་རྣམ་པ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་དེའི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདྲ་བ། །སྟིང་ 
ལ་སིམ་པ་དེས་ཆོག་གཞན་མི་དགོས། །ཨ་གསར་གསར་འགྲོགས་མ་ཆེ་པད་རྣམ་པ། ། 
བཟོ་རྩིས་ལ་སོགས་གཡེང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དཔེ་ཉོབ་ཀློག་པ་མིག་ནད་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲོགས། །སྟན་སྙན་མང་ཡང་དོན་ཐོག་ཁེལ་བ་དཀོན། །སྙིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཅིག་ 
པད་རྣམ་པ། །སྔོན་ཆད་ལོ་མཚམས་ཁ་གྲངས་བགྲང་ན་ཡང་། །གྲུབ་འབྲས་ལག་རྩེར་སོན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཅི་འདུག་སོ: སོམས། །ད་དུང་དེ་བཞིན་མདོ་མེད་ཁྱོད་བྱེད་དམ། །རང་མགོ་རང་གཡོགས་མ་ 
གཏོང་པད་རྣམ་པ། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཕྱན། །དབེན་པ་བརྟེན་ཡང་ 
སྐྱེད་མེད་བཟང་བཙོན་དངོས། །ལང་ཤོར་པོ་ཁྱོད་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག །གཡེང་བའི་དགྲ་ 
ལ་བག་བྱོས་པད་རྣམ་པ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་དབེན་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ན། །གཞན་ངོར་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་ཡང་ཐ་མལ་པ། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་མ་དུལ་གླང་རྒོད་འདི། །རིམ་གཉིས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག་པད་རྣམ་པ། །བྲེལ་དོ་མི་དགོས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་འཛོམས། །ངོ་ 
བསྲུང་མི་དགོས་རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས། །འདི་ 
འདྲའེ་དུས་སུ་མི་བརྩོན་སྒྱོས་སམ་ཅི། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་མཆིད་གྲོས་འདི། ། 
སྙིང་ནས་སྟིང་ལ་འབད་པས་གདབ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཉན་ན་སེམས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་དགེ། ། 
དགེ་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


པ མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདྨོར་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར། །བསམ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་མགོ་འདོན་པར་རཱོམ། ། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་དུ་རེ། །རང་ལ་ མི་བསམ་ མ་རོ་མགོར་ཅ་ཅོ ཅོ་སྤྲོགས། །རྨོངས་ པ་ ཁྱོད་ ལ་ 'སྙིང་ནས་ 
གྲོས་ཤིག་འདེབས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །སྔོན་བསགས་ 
བཟང་པོས་ལན ན་གཅིག་ རྙད གྱུར་ཀྱང་། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་ བའི་དྲག་ལ་བྱིན། ། 
འཆི་ཁར་ལག ་སྟོང་འགྲོ་ [| ་མི་ཤེས་སམ། །ཚེ་ནི་མི་། 'རྟག་གློག་ དང་སྤྲིན་ བཞིན་ ་གཡོ། །ལང་ 
ཚོ་མི་ རྟག་རྒ་ ནའེ་ཆད་ པས་བཅོམ། །ཕུ་ཤི ་མདའ་ཤིའི་ གནས་ཚུལ་ཡ་ང་དེ། །རང་ལ་བརྡ་ 
སྟོན་ ཡིན་པ ་མི་ཤེས་ སམ། ལསནི་ ཀུན་བྱེད་ ་རི་མོ་མཁན་ དང་འདྲ། འཁོལ འདས་བདེ་ 
སྡུག་ ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡི་འཕྲུལ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ཚེ་ལག་ལེན་ འཇས་བཞི། །གླེན་པས་ 
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ཤལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བཙན་དུག་ཟ་འདྲར་མི་ཤེས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་འདྲ། ། 
བདེ་བར་སྣང་ཀུན་འགྱུར་དང་འདུ་བྱད་རྒྱ། །འདི་ལ་ཞེན་པས་ཐར་ལམ་སྟོ་མོ་འགགས། ། 
ླ་གྲས་ཕྱུགས་ལས་བླུན་པ་མི་ཤེས་སམ། །སྲིད་པ་འདི་ན་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་སུ། །སྐྱོན 
མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེས་བསྟན་ཆོས་དང་དེ་སྒྲབ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ནམ་ཡང་མི་བསླུ་གཏན་སྐུབས་ཤེས་པར་བྱོས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཚུངས་པ་ 
མེད་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །དམ་པས་བསྔགས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བའི་གནས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་མི་སྒྲབ་པའི། །ཞེ་བདེར་གཞོལ་བའང་དམ་ 
པས་སྨད་པའི་གནས། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕ་མཁར་ཟུང། །གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དོན་ལས་རིང་། །རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་དེ་ 
དང་མཛའ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དེའི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་ཁེ་ཉེན་ཆེ། །འགྲོ་ས་གཉིས་ལས་གསུམ་ 
པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ཏྱོས། །ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་སོ་ཐར་ 
འདྲ་ཅོག་ཡིན། །གཞན་ཕན་མ་འབྱོངས་བྱང་སེམས་ཁ་སྦྱང་དངོས། །རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་ 
སྔགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བསམ་གཞིག་ཐོངས། །བསླབ་ 
. ཤིས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། །བཤལ་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་འདྲ་གསོ་བར་དཀའ། ། 
གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་སྟེ་སུ་ལ་ཅི། །འཆི་དུས་ཕན་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་འདུག་གམ་སོམས། །རང་གི་རང་ 
བསླ་མ་བྱེད་མདོ་མེད་པོ། །ད་ནི་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་དང་ཀྱེ། །རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་ཡང་ 
ཁོག་ཏུ་སྦས། །གཞན་སྐྱོན་ ལ་འབྲུ་ཙམ་ལའང་འཕྱ་ཞིང་སྨོད། །ལོག་འཚོ་རི་ཙམ་ཟོས་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པས་ཕན་པ་འདུག་གམ་སོམས། །མ་བསམས་མ་བསམས་ 
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ཕྱི་ཚིས་གྲབ་མ་བསམ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ལས་མ་བྱེད། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ 
རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབས། །མ་བཅོས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་འགྲོས་སྐྱོངས། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཁྱོད་ལས་དམན་པ་སུ། །ལུགས་གཉིས་བྱ་གཞག་ཁྱོད་འདྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
རང་མཐོང་མ་ཆེ་ཁ་རོག་ཉོལ་མཛོད་ཅིག །འདི་ནི་རང་གི་རང་ལ་གདམས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
ཉན་ན་སེམས་ཁྱོད་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་རྣོངས་པ་པད་རྣམ་གྱིས་སྒྲོན་མེའི་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡིས་འགྲུབ། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ཐོས་པ་དོན་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མགོན་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ 
བཞུགས་ནས། །རེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ཉོན་དང་སྤྲང་པོ་མདོ་མེད་པོ། ། 
ཁྱོད་རང་སེམས་འཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ན་གདེང་ཅི་ཡོད། །སེམས་བློ་བདེ་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་ཅི། །བདུད་རྟག་འཛིན་འགོང་པོ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས། །དགྲ་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ 
པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ལས་ཟིན་མེད་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །ཚེ་དོན་མེད་ཟད་པ་མ་ཚོར་ 
རམ། །ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང། །ནང་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འཚི་ལུགས་ 
དང་། །བར་ལུས་སེམས་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ཚུལ། །འདི་གསུམ་ལ་ལྟོས་དང་བློ་དྲེད་པོ། ། 
མགོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས། །ཆོས་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱ། ། 
དུས་དེང་སང་མ་བོས་མགྲོན་དུ་ཁུགས། །ཚུལ་འདི་ལ་སོམས་དང་བློ་ལད་པོ། །ཚེ་དགོང་ 
ཀའི་ཉི་བཞེན་ཕར་ཕར་འགྲོ། །དགྲ་འཆི་བདག་གྲིབ་སོ་ཚུར་ཚུར་འོང་། །ལུས་རྒ་བའི་ཞགས་ 
པས་ཉིན་བཞིན་བསྡམས། །ཁྱོད་མ་མཐོང་ཅེ་རེ་ལོངས་སམ་ཅི། །ལས་འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བཞག་ཟིན་དུས་མེད། །དགྲ་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས། །དེ་བྱུང་ན་སུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ནུས། །ད་རང་ཚོད་ཟུང་དང་ཀླད་མེད་པོ། །སྤྱིར་ ས་པ་འདི་ཚོའི་འཆི་ལུགས་ལ། །ལུས་ 
སྒུ་མའི་གཡར་བོ་འདོར་འདོར་འདྲ། །རྒྱན་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་ཅུང་མ་ཕན། །ད་དོན་ཆེན་དགེ་ 
ལ་བཀོལ་རེ་རན། །ཡོངས་འདུས་པ་འདི་ཚོའི་འབྲལ་ལུགས་ལ། །གཉེན་མཛའ་གྲོགས་ 
འདིས་ཀྱང་བསུ་བསླུ་འདྲ། །གྲྭ་ཡོན་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མ་ཕན། །ད་གཅིག་ཕུར་དབེན་ 
པ་བརྟེན་རེ་རན། །དགོས་བསགས་པ་འདི་ཚོའི་མཛད་ལུགས་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདིས་ 
ཀྱང་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །རྒྱུ་ཟས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མ་ཕན། །ད་བྱ་བཏང་ནོར་མེད་བྱེད་རེ་རན། ། 
ཁོང་མཐོན་པོ་འདི་ཚོའི་རྒུད་ལུགས་ལ། །སྟོབས་མངའ་ཐང་འདིས་ཀྱང་བསླྲ་བསླ་འདྲ། ། 
དབང་ཁ་དྲག་འཛོམ་ཡང་ཅུང་མ་ཕན། །ད་སྤྲང་པོ་དམན་ས་འཛིན་རེ་རན། །སྔོན་བརྩིགས་ 
པ་འདི་ཚོའི་འགྱེལ་ལུགས་ལ། །མཁར་ཁང་གཞིས་འདིས་ཀྱང་བསླུ་བསླྲ་འདྲ། །གནས་ 
བཀོད་པ་མཛེས་ཀྱང་ཅུང་མ་ཕན། །ད་བྲག་ཕུག་རང་ཤོང་འཚོལ་རེ་རན། །རྗེ་གོང་མའི་ 
གདན་ས་ཆགས་སྡང་རྒྱུ། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །རང་མཁོས་བསྟུན་ཞབས་ 
ཏོག་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་མདོ་མེད་རང་ཚོད་འཛིན་རེ་རན། །གཏམ་ངེས་མེད་བྲག་ཅའི་ 
རོལ་མོ་འདྲ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཞེན་པ་བཏོལ་རེ་ཆུང་། །གཞན་བསྟོད་ཀྱང་རུང་ལ་སྨད་ཀྱང་ 
རུང་། །ད་རང་ཚོད་རང་གིས་འཛིན་རེ་རན། །ཆོས་བསླབ་ཤེས་མཁས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། ། 
དོན་ཡིན་ལུགས་གནད་ཀྱི་མདོ་འགག་ཤེས། །འཕྲལ་བླ་མ་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་དགོས། ། 
ད་གདམས་ངག་སེམས་ལ་བསྒོམ་རེ་རན། །ལས་བྱ་བྱེད་གཟོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ 
ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ཅུང་མ་གུད། , །གྲོགས་གྲྭ་བ་ག ཞན་ལ་རེ་མ་དགོས། །ད་ཉེ་གནས་རང་ལ་ 
བཅོལ་རེ་རན། །ལོ་བསགས་པ་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཟས་ལུས་འཚོ་ཙམ་ནི་གང་ནས་རྙེད། །ད་ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་གཅོད་ 
རེ་རན། །ལུས་སྒུ་མའི་གཡར་པོ་ཅིས་ཀྱང་འདོར། །སེམས་གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་གཞོམ་ 
གཞིག་བྲལ། །ཁོང་སྟོང་གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་ཅི། །ད་རོ་སྙོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་རེ་རན། ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནང་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཚད་མ་རྟེད་ན། །ཕྱི་བདུན་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཁྱི་བཞིན་ 
དུ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་རེ་རན། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མས་གནང་ 
བ་ཐོབ། །ལས་ཟིན་མེད་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱང་ཆད། སྐྱ་སྤྲལ་གྱི་རེ་བ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ད་ཕྱི་ཚེས་ 
ཀྱི་སྨྲོས་པ་དོར་རེ་རན། །རང་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། །སྔོན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔའ་ཚུགས་ཡིན། །ཕཱ་བླ་མཱའི་ཞབས་ཏོག་དྭེ་ཡཱིས་འགྲུབ། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡིས་ཟིན། །མ་འགྲོ་བའི་དྲིན་ལན་དེ་ཡིས་འཁོར། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་དེ་ཡིས་ 
འགྲུབ་། །གཞན་སྤྲ་སྤྲོ་མང་པོ་ལས་རླུང་གྲོགས། །ད་ཁ་པོ་དོན་ཐོག་འགེལ་རེ་རན། །ཚུལ་ 
དེ་སྐད་སྤྲང་པོ་མདོ་མེད་པོ། །མིང་པདྨ་བི་ཛར་འབོད་དེ་ཡིས། །རང་དྲན་པ་གསོ་བའི་གསོས་ 
སུ་སྨྲས། །ད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


༈ རྡེ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བཞུགས་ 
ནས།། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་དུ་སྣིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་མཛོད། ། 
སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
དྲག་འཆི་བདག་ཟེར་བའི་བརྩེ་མེད་འདིས། །དུས་ནམ་འཛིན་མི་ཤེས་ཨ་ཙ་མ། །འདི་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། །རེས་མི་འབྱུང་སྙམ་པའི་བློ་ངན་འདིས། །དུས་སྔོན་ཆད་བསླྲས་ 
པས་ཞེ་རེ་འགྱོད། །ད་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟུངས་ན་ལེགས། །དོན་བྱ་བྱེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། ། 
འདི་ཟིན་པར་དཀའ་ལ་དོན་གོ་ཆུང་། །དུས་དེ་རིང་ཤི་ན་བློ་གཏད་ཅི། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་དང་ 
མདོ་མེད་པོ། །ཁྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཇི་ཙམ་ལོན། །མདོ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་འགྲུབ་ 
སོམས།། །ཡིན་ལོ་དང་ཤེས་ལོས་མི་ཚེ་ཟད། །ད་ཚེ་འཇུག་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །གཤིན་ 
གསོན་གྱི་མགོ་སྐོར་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར། །ནམ་བཞག་ 
གི་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་རེ་རན། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་འཚལ། །མིའི་ངོ་སྲུང་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

མཐུན་འཇུག་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །གཏམ་བྲག་ཆའི་ 
རོལ་མོས་སུ་ལ་ཅི། །རང་སྣ་ཐག་མགོ་ལ་བཀྲི་རེ་རན། །རང་གར་འགྲོ་ངེས་བཟུང་མེད་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་འདྲེན་སྟོན་རློམ་པ་གད་མོའི་གནས། །དོན་དེ་ཕྱིར་གཉིས་མགོ་མི་བསྐོར་ 
བར། །ད་འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་ན་ལེགས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པས་ཟིན། །མ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པས་འགྲུབ། །རང་འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲབ་པས་འཚེངས། ། 
དོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་སུ་ཞིག །གཞན་སུ་མ་མགུ་ཡང་གློ་ བ་བདེ། །ལས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་སྤྲང་པོས་སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ 
བིན་གྱས་རློབས། ། 


༄༅། །ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ནི་མི་བགྲོད། 


ཀ་དག་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་ན། །ཁུ་བཤུད་སྐམ་པྭོ་ཙུམ་གྱིས་ 
སྭ་ལམ་ནཱི་མི་བགྲོད། །ག་ལེར་བསམ་གཏན་མལ་ན་སྒོ་གསུམ་ནི་ལྟོད་ལྟོད། །ང་ཅག་མ་ 
བཅོས་གཞུག་མའི་རང་འགྲོས་དེ་སྐྱོངས་ཨ། །ཅ་ག་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱོར་ཡང་། །ཆ་ཙམ་འཆི་བའི་ནང་པར་ཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །ཇ་དངུལ་ནོར་གྱི་བསྲུང་ 
བསྲེལ་སྡུག་འབད་དེས་ཅི་བྱ། །ཉ་ར་བྱེད་རྒྱུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འདི་བཟང་ཨ། །ཏ་ 
ལའི་ནགས་སོགས་དབེན་པའི་རི་བོ་ལ་སྡོད་རུང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་སོགས་གང་ཞིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཡང་། །ད་ཙམ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་བློ་སྣ་དེ་བསྟུང་འཚལ། །ན་སོ་རྒས་བཞིན་ཆོས་དྲེད་ 
མ་སོང་བར་གཅེས་ཨ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འདི་མེད་ན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལམ་གང་ཞིག་གིས་བགྲོད་ནུས། །བ་གླང་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་མ་རྒན་ 
གྱི་འགྲོ་བ། །མ་ལུས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཨ། །ཙ་ར་ཀ་སོགས་གཞུང་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མང་འཚོལ་བ་ལ་མ་བྲེལ། །ཚ་ཞང་གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེའི་ངོ་སྲུང་དེ་བོར་ལ། །ཛ་ལང་ 
གདུག་པ་རང་སེམས་རྱོང་པོ་འདི་འདུལ་སླད། །ཝ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་དྲན་ཤེས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྟེན་ཨ། །ཞ་གོས་མཆོད་ཆས་ངོམ་པའི་ཨོ་ཟོབ་དེས་ཅི་བྱེད། །ཟ་ཆོག་རྙེད་ཚོལ་དཔེ་གྲལ་ 
འགྲིམ་འགྲིམ་ནི་འགྲིམ་སོང་། །འ་འུར་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་འཆིང་ཐག་དེ་ཆོད་ལ། །ཡ་ 
མཚན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་སྟོགས་ཨ། །ར་མ་ཌ་སོགས་འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་ 
ལ་འཕྱན་རྣམས། །ལ་ཡུང་འགྲོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ངལ་དུབ་ལ་ལྟོས་ལ། །ཤ་ཁྲག་འོད་ 
སྒུར་གྲོལ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ཉེ་ལམ། །ས་ལམ་ཆེག་ཆོད་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་དེ་སྒོམས་ 
ཨ། །ཧ་ཅང་བྱ་བྱེད་མ་མང་རང་མདོ་ནི་འཆོར་ཉེན། །ཨ་ཏི་ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་ 
བཞག་གི་ངང་དུ། །བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་སངས་པའི། །བྱ་བྲལ་བློ་ 
བདེའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མཛོད་ཨ། ། 

༄༅། །རྗེ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་པའི། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད་དོ། །བུ་དྲེད་པོའི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུངས་ནས། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤོག །སྦྱིར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མཆོག །སྔོན་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་། །ད་མ་ཚོར་ངང་དུ་མི་ཚེ་ནི་ཟད་ཟིན། ། 
དུས་དེ་རིང་འཆི་ན་ཅི་ཙུག་རང་བྱེད་ཨང་། །ཆུང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དབང་ལ་ 
བསྟད་བསྟད། །ལུས་དར་ལ་བབ་ཚེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁོལ་པོ། །ལས་ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་ 
ཆུ་རིས་ལ་ཞེན་བཞིན། །འཕྲལ་ངོ་མེད་ཚེ་གང་སྤྲང་འཁྱམས་ལ་གཡེང་སོང་། །རྗེ་གོང་མའི་ 
གདན་ས་ཆགས་སྡང་གི་རུ་མ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཟིན་ཟིན་ནི་མི་འདྲ། །རྗེ་དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མས་བཀའ་གནང་ནི་ཐོབ་ཟིན། །ད་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་དོན་རང་མི་འདུག །གཞན་ 
སུ་མ་མགུ་ཡང་ལྷག་བསམ་ནི་བསྐྱེད་ཡོད། །དུས་དེང་སང་སྟིགས་ལྔའི་རང་མཚན་དེ་བདོ་ 
བས། །ཆོས་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག །དུས་ན་མར་འབྱོར་འདི་ཨེ་གོ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

དང་ཨེ་རིག །བློ་ལང་ཤོར་པོ་ཁྱོད་མནོ་བསམ་རེ་བཏང་རན། །དགྲ་འཆི་བདག་ཟེར་བའི་ 
འཇིགས་རྔམ་གྱི་དཔུང་འདིས། །དུས་སྔོན་ཆད་དགྲ་གཉེན་ཕྱེས་པ་ནི་མི་འདུག །མི་ཐམས་ 
ཅད་དབང་མེད་གསོད་ཚུལ་འདི་མཐོང་བཞིན། །ཁྱོད་སོས་དལ་སྡོད་པ་ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་ 
བླུན་ཨང་། །དུས་ད་ནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཕོ་རྒོད། །དགུང་དོ་ནུབ་ཕུང་པོ་བྱ་ཁྱི་ 
ཡི་ཚོགས་འཁོར། །ཚེ་ ངེས་མེད་སྟོན ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་བྱུང་། །ད་འཆི་བྲོད་གདམས་ 
པའི་ལམ་རགསཞིག་བརན། །སྔོན་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པའི་གྲ་འཁོར་དང་གཉེན་གྲོགས། ། 
དུས་དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས། །འདི་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བའི་བརྡ་ཆོས་སུ་ 
གདའ་བས། །རང་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དེ་འགྲིམ་རན། །དུས་ཡུན་རིང་སྒྲབ་པའི་ 
ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། །རང་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཤེད་མ་ཡི་དགའ་སྟོན། །འདི་བསགས་ 
མཐའ་འཛད་པའི་བརྡ་སྟོན་དུ་འདུག་པས། །ད་སྒུ་མའི་ནོར་ལ་ཞེན་པ་དེ་གཏོང་རན། ། 
སྔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཡུལ་དང་དགོན་སྡེ། །དུས་དེང་སང་གྱང་རལ་ཕུག་རོན་ 
གྱི་གནས་ཚང་། །འདི་ བརྙིགས་ མཐའ་འགྱེལ་བའི་བྱ་གཏོང་དུ་འདུག་པས། །ད་ཞེན་མེད་ 
བྲག་ཕུག་འགྲིམ་རན་དུ་གདའོ། །  ཁང་ཆན་པོསབཀུརཞིངམངའ་མང་གསདེགས་ནམས། ། 

དུས་དེང་སང་ས་མཐར་འཁམས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས། །འདི་མཐོ་མཐའ་ལྟུང་བའི་བརྡ་ 
སྟོན་དུ་ཕེབས་བྱུང་། སྲང་མ་ཆང་གདཕུགསྟགའན་དུ་གདའོ། །ལར་འཆེ་བ་བཟློག་མེད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ཚེ། །མཁར་བཙན་ཡང་ཡུད་ཙམ་སྡོད་དབང་ནི་མི་འདུག །ནོར་འབྱོར་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་ས་ནི་མི་འདུག །གྲོགས་བློ་མཐུན་མང་ཡང་འགྲོགས་དབང་ནི་མི་འདུག ། 
འཁོ་ ར་གྲྭ་སློབ་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིད་རྒྱུ་ནི་མི་ འདུག །སྟོབས་ཁ་དྲག་ འཛོམས་ཀྱང་ཡུད་ ཙམ་ནི་མི་ 
བཟློག །བློ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མགོ་བསྐོར་ནི་མི་བཏུབ། །གཏམ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་ཡང་ཤགས་ཁ་ 
ནི་མི་ཐེབས། །རང་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་བསྐུར་དགོས་སུ་འདུག་ན། །ཚེ་འདིར་སྣང་འཆིང་ 
བའི་ཞགས་པ་དེས་ཅི་བྱ། །བློ་རང་ཚོད་རང་གིས་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །གཞན་ཚོད་འཛིན་ 
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( ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁན་པོ་སུ་ཡང་ནི་མི་འདུག །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དྲག ། 
སུ་གང་ལའང་ཡིད་རྟོན་མེད་པ་དེ་གོ་བྱུང་། །དུས་ད་ནི་ཚེ་མཇུག་སྟོན་ཉི་ཙམ་འདི་ལ། །ནམ་ 
གཏན་དུ་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་གཏོང་། །གཏམ་ངོ་དགའི་བསླུ་བྲིད་བྲག་ཆ་ཡི་རོལ་ 
མོ། །འདིས་སྔོན་ཆད་དོན་མེད་བསླས་བསླུས་དེ་ཨེ་དྲན། །ད་གཞན་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་ཚོད་ 
རང་མི་འདུག །རང་སྣ་ཐག་རང་གི་མགོ་ལ་རང་དཀྲི་རན། །ཕ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཤེགས་ཤུལ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དབེན་རི། །རྩོད་འདུ་འཛིའི་ཡོངས་བཏང་བྲག་རི་ཡི་བ་གམ། །རང་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་དེས་ཆོག་པ། །མིའི་ངོ་བསྲུང་མཐུན་འཇུག་རེ་དོགས་དེས་ཅི་བྱ། །རང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་གཞན་དོན་གྱི་འདྲ་ཅོག །འཕྲལ་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་ལས་གཏན་འདུན་ནི་གཡེལ་ 
འདུག །དོན་གཉིས་མགོ་བསྐོར་བའི་བཟང་བརྫུན་འདི་བོར་ལ། །ད་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཅི་ 
ཐུལ་ལ་འབད་རན། །དུས་ནམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཐ་རེངས་(རིང)འདི་ཐུལ་ནས། །ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སྟེ་མ་འབྲས་བཟང་དུ་སྨིན་ན། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཕངས་མེད་དུ་ལོས་འགྱེད། །འདི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་ལགས་སྟམ། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་ 
གྱི་བླ་མ། །རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ 
ལ་འུར་དུ་ཁྲོལ་ལ། །དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བའང་བི་ 
ཛ་ཡས་རེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གླུར་ཅིག། །། 


༄། །འདྲིས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་གཏམ་འདི་གླེང་། ྦ 


མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདྲིས་པཱའི་གྲོགས་པྭོ་རྣམས་ལྭ་ 
གཏམ་འཱདི་གླེང་། །དེང་སང་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་ཐུག་པས། །རང་གཞན་སུ་ལའང་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཞུང་། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན། །དཔལ་འབྱོར་གཡོ་བ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅེིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
_ ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །ཡིད་བརྟན་རུང་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །དོན་ཆེན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
_ ན་མི་འཐད་དམ། །རིགས་གཟུགས་མངའ་ཐང་འཁོར་འབངས་ལ་ཅི་སྟེ། །ཐ་ན་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །ཤུལ་དུ་བསྒུར་ནས་ གཅིག་ 'པུར་འགྲོ་དགོས་ན། །དེ་དུས་ཕན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་སུ། །ན་སོ་རྒས་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་སྟམ་ཡང་། །བྱ་སྟམ་ངང་དུ་མི་ 
ཚེ་ཟད་པ་མང་། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བརྩོན་པར་རིགས། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཕྱིད་ཙམ་སུ་ལའང་ཡོད། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་ 
ཉེས་ད་རེས་ཡིན། །ད་ལྟའི་རྟེན་འདིར་གཏན་འདུན་མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་འདི་འདྲའི་ 
འབྱོར་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་ལ་མནལ། །ལོག་སྤྱོད་གདུག་པའི་མུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །འདི་ 
འདྲའི་དུས་སུ་སྐྱ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དགེ། །རང་བཞིན་ 
དྲང་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡང་མགུ། །དམ་ཚིག་གཙང་ན་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཆོས་ 

དང་བསྟུན་ན་ནམ་ཡང་སྐྱིད་པར་ངེས། །འུ་ཅག་སྟོན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག་ལ། །ང་ཁྱོད་ 
ཕྱོགས་རིས་བཙད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀུན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དོར་ན། །དེས་ནི་དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་ངེས་པར་འཇིག་ཉེའི་ཚེ། །ཉིན་ 
མཚན་གཅིག་ཙམ་བསླབ་པ་སྲུང་བ་དང་། །ཚིག་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་བཤད་བསྐོམ་པ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་གསུངས། །སྐྱོབ་པ་དེ་ཡིས་གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པ་རུ། །སྐུ་སྲོག་བྱེ་བ་བཏང་ནས་བཙལ་བའི་ཆོས། །ཡུ་བུའི་དོན་དུ་ཅི་དགར་སྣུལ་ 
པའི་དྲིན། །ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཉམ་ཐག་པ། །གདོན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མེད་ན། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་བརྩོན་པས་འབད་མི་བྱེད། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ 
དབང་རང་ལ་ཡོད། །དགེ་སྡིག་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་དུས་འདིར། །འཆི་ལ་མི་འགྱོད་ཙམ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
རེ་མ་བྱུང་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་མེད་དོ་གྲོགས་པོ་དག །ཚིག་འདི་གོ་བར་གདའ་ཕི་རྡོ་ 
རྡེའི་མཆེད། །དོན་འདི་ཡིད་ལ་སྐོར་ཅིག་དགེ་བའི་གྲོགས། །གྲོས་འདི་སྟིང་ནས་ཡིན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་ཕུལ། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒན་པོ་བི་ཛ་ 
ཡས་སོ། ། 

༄༅། །ཐུབ་པས་ཡུང་བསྟན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །འབྲལ་མེད་ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ 
དྲུག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ལགས་སྔོན་བསགས་ལེགས་སྨོན་བཟང་པོའི་ 
མཐུས །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་འདི་འདུའིརྟེནརྟེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ 
ལྡིང་ཁང་དུ། །འགྲོ་ཀུན་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར། །དགྲ་གཉེན་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། །གཟིགས་དང་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མི་ཆེའམ། །མཐོ་ཡང་མི་རྟག་ཤིང་ཁའི་ 
བྱེའུ་བཞིན། །འབྱོར་ཡང་མི་རྟག་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །མཛེས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་རི་ 
མོ་དངོས། །སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟིགས། །འདུས་ཀྱང་མི་རྟག་ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །བརྩེགས་ཀྱང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ཐོ་ཡོར་དངོས། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་ 
ངས་འབྱུངབསྐལ་བའི་གྲགས། །དེ་ཕིར་སི་ནས་སྐྱོབ་སྐེད་པར་རིགས།།སྐྱདསྡགམི 
རྟག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་འགྲོ་ །བར་ཆད་རྐྱེན་ 
གེགས་གློ་བུར་གློ་བུར་ལྡང་། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འོངས། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ 
མགུལ་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་རྙིང་། །རྒ་བའི་ཞགས་ཕས་མ་ཚོར་ངང་དུ་ཟིན། །སོ་དཀར་གཞོན་ 
པའི་མི་ཚེ་ཡད་ཡུད་སོང་། །ད་ནི་འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲུབ་ན་འཐད། །དང་པོ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
ནས་ཇི་ཙམ་སོང་། །བར་དུ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ནས་གང་ཙམ་ཡིན། །གནད་དོན་སྙིང་པོར་ 
རང་ཉམས་ཇི་ལྟར་ལོན། །ད་ལྟ་ཤི་ན་གདེང་ཚད་ཅི་འདུག་གཟིགས། །འདིར་སྣང་བྱ་བཞག་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲེན་ཆེན། __ 
ཟིན་མེད་ཆུ་རིས་དངོས། །ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །བྱས་པ་དོན་མེད་སྔ་ 
མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་རང་སེམས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག །སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ཕྱི་ཚིས་ 
གྲབ་ཤོམ་རྒྱུན། །དོ་ནུབ་འཆེ་བདག་གཏུམ་པོས་བཅད་གྱུར་ན། །ངུ་གདོང་(ལྡངས)མཆི་མའི་ 
རྒྱང་གླྭ་ལེན་བཞིན་དུ། །འཕྲང་རིང་བར་དོར་འགྲིམས་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །མང་ཡང་དཔའ་ 
བའི་དཔུང་གིས་འཐབ་མི་ནུས། །བཙན་ཡང་ཁེ་དྲག་ཤེད་ཀྱིས་རྒོལ་མི་གཏུབ། །འབྱོར་ 
ཡང་ཟང་ཟེང་ནོར་གྱིས་བསྨུ་རྒྱུ་མེད། །མཁས་ཀྱང་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་མོས་ཤགས་མི་ཐེབས། །མཛེས་ 
ཀྱང་འཕྱོར་སྒེག་སྒྱུ་ཡིས་སླུས་མིན་ལ། །མགྱོགས་ཀྱང་རྩལ་ལྡན་བང་གིས་བྲོས་སུ་མེད། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ལ་ཕྱི་བཞག་གཏོང་མི་སྲིད། །མྱོང་འགྱུར་ལས་ཀུན་རང་རང་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ། ༈བྱས་ཟིན་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱུར་དུ་མེད། །མ་བསགས་དགེ་བའི་དཔུང་དང་ 
འཕྲད་མི་སྲིད། །དཀར་ནག་ལྡེའུ་འདྲེན་ཚེ་སྒུ་མི་ཚུད། དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་སྙིང་ལ་རི་མོ་བྲིས། | 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པར་ཉམས་ཉེས་པས། །ངུས་པའི་མཆི་མ་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་མང་། ། 
འདོད་ཕྱིར་བཅད་པའི་མགོ་དང་ཡན་ལག་གྲངས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་ན་ལྷུན་པོའི་གཏོས་ 
ལས་བརྒལ། །ད་དུང་རྟེན་འདིར་སྟིང་པོ་མ་ལོན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མཐའ་འདི་ཞེས་ཚད་ 
བཟུང་བྲལ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྙྱེས་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །མི་སྐྱེའི་བློ་གདེང་ཅི་ཡོད་ལེགས་ 
པར་སོམས། །བྱས་བྱས་མང་ཡང་གནད་ཐོག་སྙིན་པ་དཀོན། །ཡིན་ཡིན་མང་ཡང་འཆི་ 
ཁར་མི་འགྱོད་ཞུང་། །ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་རང་རྒྱུད་འབྱོར་པ་དཀའ། །དེ་བས་གལ་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ན་ལེགས། །ཚེ་འདིར་མི་སྒྲབ་ཕྱི་མར་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །རང་ཉམས་མི་ལེན་ 
གཞན་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་རློམ། །མན་ངག་གནད་མེད་སྡུག་བཙིར་སྣོམ་དུ་རེ། །སྙིགས་དུས་ 
ཕལ་གྱི་ལད་མོ་མི་མཛད་འཚལ། །དལ་བ་རྙེད་ཀྱང་ལོག་ལྟས་མི་ཁོམ་བྱེད། །དེ་བཞེན་ 
རང་གཞན་འབྱོར་པ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི། །ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིས་འདུ་འབྲལ་བྱེད་སྲིད་པས། །རྒྱུན 
དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་གལ། །དད་པ་མེད་ན་ཆོས་དཀར་སྣང་སྐོ་འགག །ངེས་འབྱུང་ 


7£3# 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་སྐལ་བ་ཆད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བ་གནད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཤི་རྟེན་སྟོང། །ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་རྟོགས། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན། །སོ་ཐར་ངོ་བོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་སེམས་ 
རྭ་བ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཡིན། །སྔགས་སྡོམ་སྙིང་པོ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ཡིན། །སྡོམ་ 
གསུམ་འགལ་མེད་གནད་དུ་དྲིལ་བ་གཅེས། །ལྟ་བ་གང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་གཙོ། ། 
སྒོམ་པ་གང་ཤར་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་གཅེས། །སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གལ། ། 
ཀུན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་སྒོམ་ཚོགས་གསོག་ཅི་ནུས་འབུངས། །དེ་ཀུན་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོར་བསྔོས། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དེ་རུ་འདུས། །དེ་སྐད་ 
སྟིང་ནས་སྟིང་གི་གྲོགས་པོ་ལ། །སྙིང་གཏམ་སྟིང་གི་དྭངས་མར་གདམས་པའི་མཐུས། །སྙིང་ 
ནས་སྙིང་ལ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སྟིང་ཏིག་སྟེང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་པདྨ་པི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཀ་ཡེ་གྲོགས་ཁྱོད་སྟིང་ནས་ཆོས་བཞེད་ན། །ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་རྣམ་ 
ཐར་སེམས་ལ་ཆོངས། །ག་ནས་བསམས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ང་བདག་གཟུང་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་གཅེས། །ཅ་ཅོའི་འཁྲུལ་གཏམ་གཞན་སྐྱོན་རྡེས་ཟློས་སྤོངས། ། 
ཆ་ལུགས་ཆོས་མཐུན་རྟག་པར་དམན་ས་ཐུང་། །ཇ་སོགས་འདོད་ལ་མ་གཡེངས་ཆོག་ཤེས་ 
བརྟེན་[ ༈ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཏ་ལའི་ནགས་སོགས་དབེན་པར་ 
རྟག་ཏུ་སྡོད། །ཐ་སྟད་ཚིག་རྗེས་མ་འབྲངས་དོན་གནད་ཚོལ། །ད་ལྟ་ཤི་ན་གདེང་ཚད་ཅི་ 
འདུག་སོམས། །ན་མར་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་ཡེངས་མེད་འབུངས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ 
ལྷག་བསམ་འགྲོ་ལ་སྐྱེད། །ཕ་ཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སེམས་ལ་ཆོངས། །བ་རྒན་བཞིན་དུ་ 
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( ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རོ་ཉལ་མ་བྱེད་པར། །མ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དཔུང་སྐྱེད་འཚལ། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་ 
རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པ་སྐྱོངས། །ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཛ་ལང་གདུག་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཐོག་རྫི་ས་ཐོང་། །ཝ་ལེར་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ཞ་ལོངས་འོན་ 
ལྐུག་དམན་དང་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །ཟ་འཐུང་སྦྱིན་སོགས་ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེར་བྱོས། ། 
འ་འུར་ཆོས་བརྒྱད་མ་གཉེར་རང་ཚོད་ཟུངས། །ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་ 
སློབས། །ར་བ་གངས་ཁྲོད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་བརྒྱད། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཀུན་ལ་དག་ 
ེངསྤད། །ཤ་ར་པ་བཞིན ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྒོམས། །ས་ཡུལ་མ ་འཛིན་ ་ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཧ་ཅང་བྱ་བྱེད་མང་ན་འཆལ་བའི་རྒྱུ། །བྱར་མེད་བློ་འདས་འོད་གསལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེ། སྟམགས་མོདདོན་འམཚས་པར་ཚོས །སྟིང་གཏམ་དེ་ལས་མེད་དོ་ཐུགས་ 
ལ་ཕུལ། །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄། །བསླབ་བྱ་པདྨ་དཀར་པོ། 


ནམ་སརྦ་བུངྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷྱ༔ འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། ། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འཁྲུགས་པའི་ཚལ་ན་ཡང་། །ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་མཛད་ 
པའི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀྱེ་ལགས་སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ད་རེས་ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་དུས། །ཆོས་མིན་བྱ་བས་ 
རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །སྟིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །དཔལ་འབྱོར་ 
མི་རྟག་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །དགྲ་གཉིན་མི་ 
རྟག་སྒུ་མའི་སྤྲལ་བསྒུར་འདྲ། །མི་རྟག་རང་མཚང་རིག་པས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་སྟེ། །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །ལས་མ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསགས་པར་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་རྩིས་ ཞིབ་ མཛོད། །སྔོན་ 
ཚེ་ཐུབ་དབང་ཞི་བའི་ལག་པ་ རུ །འཁྲུངས་ཚེ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ། ། 
རྩོད་ལྡན་དྲུག་ཅུའི་གདུང་བ་ཕྱིར་ ང་བསྟིལ་ནས། ནས། །ཕར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ ་དབང་ གོང་མ་སྲེག་ འྲུངས་ཚེ། །བསླབ་བཞིའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲོ་ སྲོག་ 
ཆགས་རྒྱུ་བ་ཀུན། །ངན་སོང་རྣམ་བཅད་མཐོ ཐོ་རིས་སྒོ་ཕྱིས་ པས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་འབྱོར་ 
པས་ཚིམ་པར་མཛད། །་ཕིརསྔན་བོན་མེས་དཔ དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །ཡ་རབས་དྲ་ 
མའི་རྗེ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཙུགས། །ཆབ་ 
འབངས་མཐའ་དག་ཕན་ བདའི དཔལ་ལ་སྦྱར། ། ། །དེ་དུས་དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པས་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ 
མི་མཐུན་རྒུད་ཀུན་ཞི། །བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་ཀུན་གྱི་སྨོན་བྱར་གྱུར། །དེང་སང་དུས་འདིར་ 
མ་རབས་སྐྱེ་བོ་དར། །བཟང་པོའི་སྲོལ་ནུབ་ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུ་སྤྱོད། །ལ་ལུང་མེད་པར་ཨར་ 
ཇག་ཆོམ་པོས་གང་། །ཕུ་ཡི་ཉེས་མེད་རི་དྭགས་རྩད་ནས་གཅོད། །མདའ་ཡི་ཉམ་ཆུང་འཚོ་ 
བ་རྨང་ནས་འཕྲོག །དཀོན་མཆོག་ལྟ་ཁང་སྔགས་པའི་དཀོར་ལ་བསྔོ། །སྡིག་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དར། །བོད་ཁམས་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལང་། ། 
དུས་ངན་ཟེར་ཡང་སྤྱོད་ངན་མི་ཡི་བྱས། །ཅི་འདྲའི་ལས་བསགས་དེ་འདྲའི་འབྲས་སྨིན་ཕྱིར། ། 
བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་མི་དགེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །མི་བསླུ་ངེས་པ་རྒྱལ་བཀའ་དཔང་པོར་ 
ཡོད། །སྡིག་ལྡན་ལྟར་སྣང་བདེ་འབྱོར་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གཏན་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །སྔོན་ཚེ་ཉི་འོག་རྒྱལ་ཐུའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞིན། །ཆོས་ལྡན་རྒུད་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་བསགས་དཀར་ 
མིན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་རུ། །བྱང་ནས་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གྲོང་། །བདེ་དགའ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་འགྱུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཐུགས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །དགེ་བཅུའི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་པ་ཡིས། །ལོག་སྦྱོད་བ་མོ་མ་ལུས་བཅོམ་བྱས་ནས། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་དཀར་པོས་མཛེས་པར་མཛོད། །རང་སྲོག་རང་ལ་གཅེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ 
གྱི་སློག་ཀྱང་དེ་བས་ཕངས་ངེས་པས། །རང་ཉིད་སྲུང་ཕྱིར་གཞན་ལ་འཚེ་ཕོད་པ། །དེ་ 
ནི་ངེས་པར་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དངོས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རུ། །དམྱལ་བར་གནས་ཞེས་དྲན་ཉེའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་གི་ལན་ཆག་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འོག་ནས་འོག་འགྲོ་མུ་མེད་དུཉཁས་མནར། །སེམས་ཤེས་ཡོད་ན་འདི་ལ་བག་ཟོན་ 
འཚལ། །སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འདྲ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་གྱིས་ 
ག་ལ་ལང། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་ཐུལ་ན་ཀུན་ཐུལ་བས། །ལྟུམ་མཐིལ་ཀོ་བས་ས་ཀུན་ 
གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བས་དམག་ཇག་རྔོན་གྱི་ལས་སྤོངས་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་བཤོལ། །དགེ་ལ་བསྟད་པའི་སྲོག་གཅོད་མཆོད་སྦྱིན་ནི། །མུ་སྟེགས་ 
སམ་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ངེས། །དེ་ནི་སྡིག་པ་ཕལ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ལྕི། །སྐྱབས་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་སེམས་ཅན་འཚེ་སྤོང་དགོས། །སོ་ཐར་ངོ་བོའང་གཞན་གནོད་སྡོང་བ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་བློས་བཏང་བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་སྟོང་། །སྔགས་སུ་བྱམས་སྤངས་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་ 
གསུངས། །དེས་ན་བསྟན་ཞུགས་སྡོམ་པ་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས། །དམར་ཆོག་ཟ་བ་བསྟན་ 
པའི་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །དེང་དུས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ལེན་གནད་མེད་བཞིན། །སྔགས་ལ་ 
ཁ་གཡར་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྩིང་སྤྱོད་བྱེད། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྫུའི་གྲགས་སྐམ་འུར་གྱིས་འགེངས། ། 
བསོད་ནམས་ཟད་པའི་འགྲོ་རྣམས་དེ་ལ་འདུན། །སྦྱོར་བ་ལའང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་.. 
ངོས། །འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དགོས་ཕལ་གྱིས་མིན། །བསྒྲལ་བ་ལའང་ལྷ་བདག་ 
དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བ་སོགས། །བསད་པ་གསོ་བར་ 
ནུས་པའི་མངོན་རྟགས་དགོས། །དེ་མིན་ཕལ་གྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་སྤྱོད་པ། །སྔགས་ལོག་ 
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༼ཝ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རུ་ཏུའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཅིས་ཀྱང་སྤོངས། །སྟིགས་སྦྱོད་ཟོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མ་འབྲངས། །སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པའི་གསུང་རབ་དཔང་པོར་མཛོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྐྱེད། ། 
ལྔ་སྟོང་ཁྲི་ཡང་ཟས་སྐོམ་སྒྲ་མི་གྲགས། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནོར་མེད་སྦྲང་པོར་སྐྱེས། །མུ་ 
གེའི་འཇིགས་པས་འཚོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུང་། །དེ་བས་ནོར་ཕྱིར་རྐུན་ཇག་བྱ་བ་བཤོལ། །འབྱོར་ 
པར་འདོད་ན་མཆོད་སྦྱིན་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །འཁོན་འཛིན་ཕྲ་མོ་དུག་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཡི། །རིམ་ 
མྱོས་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་པའི། །འཁྲུགས་རྩོད་མེ་ཆེན་སྦར་བས་རང་གཞན་ 
གྱི །ཐར་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐལ་བར་བྱེད་ཉེན་པས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས །འཁོན་པ་ཟླམ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་ལྟོད་འཚལ། །དྲང་པོའི་སྤྱོད་པ་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་དངས་ན་ལྟ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །འཁྱོགས་པོའི་རང་བཞིན་སྟིགས་མའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཏེ་། །ཤིན་ཏུ་འཁྱོགས་པ་དམྱལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དངོས། །དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱང་འཁྱོགས་པོའི་ 
ལམ་སྤངས་ནས། །དྲང་པོའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གཤེགས་མཛོད་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
ནས་མངོན་པར་འགྱུར། །བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་འདུན་མ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཉེ་འཁོན་མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲབས་དང་འཕྲལ་ཡུན་དགེ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས། ། 
དུས་དང་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲུངས་ཤིང་། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེར་བསྐུལ་ 
མཛོད་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ཐག་མི་རིང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་སྒྲབས་ 
སྡིག་པ་སྤོངས། །གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་ལུས་དེ་ནང་ཚང་། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གསོག་ 
བགྱིས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །སྣོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་འཛད། །ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་ན་རྣམ་གྲོལ་ཉིད། །དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སོང་ལ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ཏེ། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའིསྤྲིན་ཆེན། 

ྣ དེ་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་གནས་ལ་ཅི་ནུས་འབད། །དགེ་རྩ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དང་། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཟག་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ། །དེ་སྐད་ཕན་སེམས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ཉེར་ཐོན་བསླབ་བྱ་པཱདྨ་དཀྭར་པྲོ་འདི། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྱོད་ནས། ། 
ཐར་གྲོལ་སྦྲང་རྩིས་ཡུན་གྱི་སྲོག་འཚོ་ཤོག །ཅེས་འདི་ལུགས་ཟུང་རྣམ་དབྱོད་རབ་ཡངས་པ། །འགུ་ 
ལོག་སྟོད་པའི་དཔོན་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཡི། །བསམ་ སྦྱོར་རབ་དཀར་ཡར་ཟབླ་ལྟར་འཕེལ་ཆེད། །ཞེ་ཆེན རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པས་བྲིས། ། 


༄། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུ་ཌའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། 


རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེར། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ལགས་དེང་སང་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་ལོ་ 
རེ་ལོ་རེས་ཞན། །ནང་བཅུད་མི་སྤྱོད་ཟླ་རེ་ཟླ་རེས་འགྱུར། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ 
ཕེར་བ་ཅི། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ལེགས་ལམ་མི་དྲན་ཉེས་དགུ་ 
འབའ་ཞིག་དྲན། །གང་སྤྱོད་ངན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཉིད། །འདི་ལ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེས། །སྟོན་ཆེན་རེ་ལ་མི་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་རེ། །མཁས་པ་རེ་ལ་མི་འདྲའི་བཤད་ 
སྒྲོས་རེ། །སྒོམ་ཆེན་རེ་ལ་མི་འདྲའི་སེམས་འཛིན་རེ། །སྔགས་སྤྱོད་རེ་ལ་མི་འདྲའི་གཏེར་ 
ཆོས་རེ། །གྲུབ་ཐོབ་རེ་ལ་མི་འདྲའི་མཛད་སྦྱོད་རེ། །གང་ཟག་རེ་ལ་མི་འདྲའི་ཆོས་སྐད་རེ། ། 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གཞི། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་གང་ཟག་གིས། །བཟུང་བར་མི་རུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 


7༅༅ 


ཅེ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གིས་ གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ བསྟོད་སྨད་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ་ མིན། །བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ 
ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཉམས་ ལེན་ནུས་ན་ སྟིང་ཐིག་རྣམ་པ་བཞི། ། | །འཆད་ སྤེལ་ནུས་ 
ན་མདོ་ སྒྱུ་སྒྲབ་ སྡེ་ བརྒྱད། ། ཐོས་བསམ ་ནུས་ན་ཀུན་ མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ སོགས། །སྔོན་བྱོཿ ་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་གསུངས་རྣམས་ཡོད། །གཞན་ལ་རེ་བའི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས། ། 

གངས་ལྡོངས་ལྷ་གཅིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བླ་མའི་སྐལ་བ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་བཟུང་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཀུན་འདི་ 
ཡིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་དགུའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །གདམས་ངག་ཐང་བཤོལ་ 
སྟོང་གི་རྨོད་གནས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཐ་བ་འདི་ལགས་པས། །གཉེན་པོས་ 
འདུལ་སྦྱོང་བརྩོན་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །རསཔ་བབངའི་བོ་ིགསསུ་ག། །འཇིག 
རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་སྲིན་མོའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། ། ། །ངན་འགྲོའི་ལྕགས་ཁྱིམ་དོ་རར་འཆིང་ཉེ་བས། 

ཞེན་ལོག་རྟ་མཆོག་ཞོན་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། ག་་དགེབའ་དམགབམབཏརགར་ 
ན་། །ཆོས་སྤངས་གཡང་ས་གདུག་པའི་གཅོང་རོང་དུ། །ཁོམ་མིན་རྦ་ལ་གཡེངས་པའི་ཉེན་ 
ཆེ་བས། །དད་བརྒྱའི་མིག་ཡངས་བསྐྱེད་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྙོག་མར་ 
གྱུར་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཡོན་ཏན་ཟླ་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར། །བག་ཡོད་ཀེ་ 
ཏ་ཀ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིས། །བསླབ་གསུམ་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིགཿ །ཐོས་བསམ་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ 
མཉེན་པ་ཡི། །ཉི་ཚེའི་ལམ་གྱིས་ཐར་གླིང་འཁྲིད་ཆློམ་ཡང་། །ལམ་གོལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
སྒོར་བྱིང་ཉེན་པས། །མཚན་ལྡན་དེད་དཔོན་ཚོལ་ཅིགཿ །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་འདབ་གཤོག་ 
ཉམས་པའི་བྱ། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་རྣོ་ཡང་། །ཉན་རང་ས་ལས་འཕགས་པའི་ 
སྐབས་མེད་པས། །སྙིང་རྗེའི་གཤོག་ཡངས་རྐྱངས་ཤིགཿ །རྒྱུད་ཚོད་མི་རྟོག་ཀུན་སྤྱོད་ས་ 
བླ་རུ། །གཤེགས་སྟམ་དྲག་ཤུལ་གོམས་པའི་འདེགས་འཇོག་གིས། །ཉམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཡང་སར་ལྟུང་ཉེ་བས། །ཚོགས་གཉིས་ངལ་སྟེགས་ཆོས་ཤིགཿ །ལྷག་མཐོང་རིག་སྔགས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་པའི། །ཞི་གནས་དངུལ་ཆུ་འཐུང་ལ་རྟག་བརྩོན་ན། །སྲིད་རྩེའི་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་ 
ལས་གཞན་དུ་མིན། །རང་གྲོལ་བཅུད་ལེན་བརྟེན་ཅིགཿ །དད་པའི་བརླན་བཅུད་བྲལ་ 
བའི་བྱིན་ཟའི་གཞིར། །ཉམས་རྟོགས་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བ་སྲིད་མིན་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་དད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱར་གྱི་རྔས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་བསྐུལ་ཅིགར །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་ཡོངས་བསྔོ་གྲུབ་པའི་རྩིས། །ཟིན་མིན་དགེ་ཚོགས་རྡོ་ཡི་སྙིང་ཕོའི་ཁམས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པས། །དམ་པ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ཤིགཿ །ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དམན་པའི་རིང་ལམ་ཞེས། །རྩྭ་བཞིན་དོར་བའི་ལུགས་ཤིག་དེང་སང་ 
དར། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག །མདོ་སྔགས་གང་ནས་བསྟན་ 
འདུག་མཁས་ལ་དྲིས། །ཉམས་ལེན་འཇུག་སྒོ་དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཡིན། །ཉམས་ལེན་དངོས་ 
གཞི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟབ། །ཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་བླ་མར་མོས་གུས་གཅེས། །ཉམས་ 
ལེན་འབྲལ་མེད་དྲན་ཤེས་སོ་པ་བསྟེན། །ཉམས་ལེན་མཐར་འདོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་ 
བྲོབ་། ༈ཉམས་ལེན་འཆུག་མེད་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སློབ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གནད་རྩ་ 
བ་ཡིན། །འདི་བཞིན་མཛོད་དང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡོད་མི་དགོས། །འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །དེ་སྐད་ཆོས་མེད་དྲེད་ 
པོ་པད་རྣམ་གྱིས། །དགེ་བཱའི་བཤེས་གཉེན་གུ་ཱའི་མཚན་རན་གྱི། །ཐུགས་བཞེད་ 
སྐོང་ཕྱིརྔ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 


༄། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ལའི་རྒྱན་དུ་འཆི་སྐྲ་དཀར་པོ་ཟུག །ཁ་ཡི་སོ་ 
དོན་བཞིན་བྱད་གཉེར་མས་གང་། །ག་རུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །ང་རོས་བོས་ཀྱང་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཨང་མི་སྟེར། །ཅ་རེ་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་ར་རིའི་གཟུགས། །ཆ་ནས་བསྒྲིམས་ 
ཀྱང་མི་དྲན་ཐོམ་ཡེ་རེ། །ཇ་སོགས་བྲོ་བ་མི་མྱོང་གྲང་ཉོག་གེ། །ཉ་ཤིང་ཁོང་བུད་སེམས་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱརམདཔདད་རྣམ་རྒལགྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྒྱུད་སྐྱོ་ཆད་དེ། །ཏ་ལའི་སྡོང་ལྟར་དྲང་པོའི་ལུས་ཀྱང་སྒུར། སྒུར། །ཐ ་དག་ འདོད་པ་སྒྲུབ་ པའི་བློ་ 
མཐུ་ཟད། །ད་དུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་འོ་དོད་འབོད། །ན་གཞོན་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 

ཅོ་འདྲིའི་གཙེས། །པ་པཾ་ཁུར་གྱིས་ནོན་པས་སེམས་མ་བདེ། །ཕ་རོལ་འཆི་བ་དྲན་པས་སྟིང་ 
རྩ་འདར། །བ་སྤུ་གྱེན་ལངས་མིག་འབྲས་ཁོང་དུ་དེབ། །མ་རུངས་ཡི་དྭགས་གཟུགས་འདྲའི་མི་ 
སྡུག་བཞིན། །ཙ་རེ་ཁ་ཆུ་མཆིལ་མས་སྐུག་བྲོའི་གནས། །ཚ་གྲང་མ་སྟོམ་འདུ་འཁྲུགས་ 
ཟུག་རུས་ནོན། །ཛ་ཁུ་ཛི་རེད་ཧུ་དང་ཕུ་འདེབས་བཞིན། །ཝ་རྒན་གལ་ལ་ཚུད་འདྲའི་ཚོར་ 
བས་གཟེར། །ཞ་ལོང་ལྐུག་འཐོམ་མལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས། །ཟ་འཐུང་མི་ཞུ་གཅིན་རྟུག་མལ་ 
ན་འཆོར། །འ་འུར་འཆི་ཆོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་ནས་མེད། །ཡ་མ་ར་ཛས་ཟིན་ཚེ་ཅི་ཙུག་བྱེད། ། 
ར་མདའ་དཀོན་མཆོག་སྦྲན་ན་མི་ལེགས་སམ། །ལ་འུར་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲབས་ན།། 
ཤ་ཡི་ཆུ་བུར་ནམ་རྡོལ་ཆ་ ཡོད་ དམ། །ས་ གསུམ་ བླ་མ་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཧ་ 
ལ་ལྟ་བའི་ལོག་འཚོར་མ་གཡེངས་པར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། 


ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་སྨན་ཆེན་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཁོང་སྐྲན་ གཞིག་ ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛོད་། ༈ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄། །དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུ་ཟུང་གི་བཞེད་སྐོང། 


མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསོན་དང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད། ། 
ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེའི་གདམས་ 
ཟབ་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གནད་དུ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམས། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
བཙའ་བར་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན། །བདག་ 


༡7## 


„ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བས་གཞན་གཅེས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། །ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་གནང་བར་ཞུ། །དབང་རྣོན་ 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཐབས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ལམ། །གཡེང་བ་ 
སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཉམས་ལེན་འཆི་དང་མཉམ་པ་གལ། །ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་གལ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན། །བླ་མར་ 
གསོལ་འདེབས་ཐུན་བཞིར་གཅེས། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ། །བལྟས་པས་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཅང་བདོག་གམ། །རང་བབ་བཞག་ན་ངང་གིས་གསལ། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་ 
ཀློད་པ་གནད། །ཨ་ཧོ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཙ་ན། །གཟུགས་སྣང་རྗེས་མ་འབྲངས་ 
མཐོང་མཁན་ལྟོས། །ནང་ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །གཟུགས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་གསལ། །ྱིའི་སྒྲ་གྲགས་དངོས་པོ་ཅི་ཐོས་ཀྱང་། །སྒྲ་གྲགས་རྗེས་མ་འབྲངས་ཐོས་མཁན་ 
ལྟོས། །སྙན་མི་སྟན་འཛིན་པ་དག་ཙ་ན། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྟིང་པོའི་སྔགས་སུ་འདུ། །སེམས་ 
འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཕྱི་རྟོག་རྗེས་མ་འབྲངས་འཆར་མཁན་ལྟོས། །ནང་དུག་ 
ལྔའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཚེ། །སེམས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དབྱིངས་ཀ་དག་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མདངས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྩལ་ཐུགས་ 
རྗེ་མ་འགགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དོན་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མ་དང་། །སེམས་མ་བཅོས་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གདེང་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་ 
བྱར་མེད་གསུམ། །དོན་རང་རིག་ཀློང་དུ་གཅིག་པ་ལགས། །བློས་བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་ 
གོལ་བའི་རྒྱུ། །དོན་མ་བཅོས་རྣལ་མ་གཞུག་མའི་གཤིས། །དུས་ད་ལྟའི་རང་བབས་ཤེས་ 
པ་འདི། །ལྷུག་པ་རུ་སྙོང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག །ཉམས་ཟ་ཟི་མང་པོས་བསླ་ཉེན་ཆེ། །གང་ཤར་ 
ཡང་མ་འཛིན་ཅི་བདེར་ཐོང་། །གེགས་སེལ་དུ་རེ་དོགས་སྤོང་བ་གཅེས། །བོགས་འདོན་དུ་ 
བླ་མར་མོས་གུས་ཟབ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་ལྕག་དང་། །རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཅི་ནུས་འབད། །ཅི་བྱེད་ཀུན་གཞན་དོན་ 


༡33 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྡོ་བས་གདབ། །དེས་རང་གཤན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །མི་མདོ་མེད་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས། །ཚིག་འབྲེལ་མེད་བབ་ཅོལ་གང་དྲན་བྲིས། །གྲོགས་མཚུངས་མེད་ཟུང་གི་སྟན་ 
དུ་གསོལ། །སེམས་སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་རེ་བྷམཱཐབ་བསྟནཉི་མཱ 
དང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བྱ་ཐུང་གཱི་བཞེད་སྐོང་དུ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ། 


༈ ཡང་དག་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་པོ། །གདུལ་བུའི་བློ་ཡི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཀློང་ 
དུ་གཅིག །ཐོག་མའི་བཀའ་འཁོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །རྣམ་ཤེས་ཅན་ལ་མི་བསླྲ་ 
ཚད་མའི་ལུང་། །ཤེས་ནས་འཛུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མེད་ཐབས་མེད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་གཞུང་། །དངོས་འཛིན་ 
ལྟ་བའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་སྨན། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །ཀ་དག་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་གཏམ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ལ་མི་འབབས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ལ་མ་སྦས་མངོན་ 
དུ་གསལ། །འོད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ལགས། །ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་གདོད་ 
མའི་གནས་ཡུགས་མཆོག །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གདམས་པས་ལམ་སྐོང་ན། །སྣང་བཞི་ 
. ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ཐེག་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་མཆོག་ཐོབ་དུས་འདིར། །འཆིང་བུའི་ནོར་གཞན་རེ་བས་མི་འཚོལ་བར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྟིང་ལ་འཆང་བར་ ྭ 
མཛོད་། །སྟོང་ིད་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །སྙིང་རྡེའིརྩ་དང་བྲལ་ན་གོལ་བའི་རྒྱུ། ། 
ེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །འཕྱུགས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་ལ་སློབ། ། 
གོ་བའི་ཚིག་དང་ཟ་ཟིའི་ཉམས་ཙམ་གྱིས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ། 


7༩༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ 
མཛོད་། ༈ཅེས་པ་འདིའང་དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །ཀ་ཡེ་ཆོས་གྲོགས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་ཆོས་བཞེད་ 
ན་། །ག་རུ་སྡོད་ཀྱང་དྲན་པའི་མཚོན་ཐོགས་ལ། །ང་བདག་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བོ་ 
ཐུལ། །ཅ་ག་ནོར་རྫས་བསགས་སྲུང་སྤེལ་བ་སོགས། །ཆ་ལུགས་མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་། །ཇ་དངུལ་ཚོང་ཁེ་སྡིག་པའི་སོ་ནམ་སྤོངས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མེད་སྲུངས། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་བཟུང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་མ་ 
གོས་པར། །ད་ནས་འཆི་བ་སྙིང་ལ་གཟེར་གདབ་བཞིན། །ན་མ་རེ་བཞིན་ཆོས་སྦྱོད་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་འབད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བ་ལང་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད། །ཙཱ་གངས་གནས་བསྐོར་བླ་མ་ལྷ་རྟེན་མཇལ། །ཚ་གྲངས་དཀའ་སྤྱད་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །ཇ་ཡའི་བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་གང་ཕན་སྦྲབས། །ལ་ལྟར་དམན་ 
ས་བཟུང་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །ཞྭ་གོས་འཕྱོར་ཆས་ངོམ་པའི་ཨོ་ཟོབ་དང་། །ཟ་ཆོག་དཔེ་ 
གྲལ་འགྲིམས་པའི་མཁས་རློམ་པོ། །འ་ཅག་འཆི་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་རྣམས། །ཡ་མཚན་ 
ལྟད་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ར་མ་ཌ་བཞིན་བརྩོན་པས་ཉམས་ལོངས་དང་། །ལ་འུར་ 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་མཇལ། །ཤ་ས་དྷ་ར་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྟོགས། །ས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འགྱུར། །ཧ་ཅང་རང་གིས་མི་བསྒྲབ་གཞན་བསྐུལ་གཏམ། ། 
ཨ་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། །གསུང་ནན་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རླུང་ལྟར་བྲིས། ། 
དགེ་འབྲས་མཆིས་ན་འགྲོ་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དགེ་སྦྱོང་ཤེར་ཆོས་ངོར་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


ྨ དྲན་པས་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེང་། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་བའི། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདྨོ་རོལ། །ཀྱེ་ལགས་རྒྱལ་བ་ཐབས་ 
མཁས་པས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་བདག་འཛིན་འདུལ་ཐབས་ 
ཏེ །རང་རྒྱུད་འདུལ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་ཐུལ་མིན་ན། ། 
བསླབས་ཤེས་མང་ཡང་དོན་གོ་ཆུང་། །བྱས་བྱས་མང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་སྟོང་། །རང་མགོ་ 
རང་གཡོགས་ྱ་མ་དོ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཡང་དག་ལམ། ། 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་རིགས། །སུ་མ་མགུ་ཡང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ 
གི་གཅེས་གྲོགས་ཁྱོད། །བ་ཆོས་ལེགས་ལ་མི་སྨོན་པར། །དོན་ཆོས་སྟིང་ལ་དྲིལ་བ་ཡིས། ། 
བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་རྟེད་དུས་འདིར། །སྙིང་པོ་དགེ་ལ་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་བྱུར་ཆེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
. དེང་སང་ལྔ་བདོའི་འགྱུར་བ་ནི། །མི་རྟག་འདོམས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱ། །ཡང་ཡང་མདུན་ 
ན་ཉེར་རྒྱུ་ཡང་། །མི་སྐྱོ་གང་དེ་ཕྱུགས་ལས་བླུན། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ལས་འབྲས་ 
མི་བསླུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གོ་བཞིན་ཆོས་འགལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
འགྱུར །སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་པ། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་འོབས་སུ་ལྷུང་། །དུས་ 
རིང་ཐོག་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །ཚུལ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བསྐྱེད་པར་རིགས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པས་མི་ཕན་གྱི། །དོན་ཆེན་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་གལ། །མི་རྟག་གོ་བས་མི་ཕན་གྱི། །བློ་སྣ་ 
བཙན་ཐབས་བསྟུང་བ་གལ། ། །ལས་འབྲས་ཤེས་ལོས་མི་ཕན་གྱི། །བླང་དོར་ལག་ ལེན་ 
ཐེབས་པ་གལ། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་ བློས་མི་ 'ཕན་གྱི། །དེ་ རྒྱུ་སྡིག་ ་ལས་ལྡོག་པ་གལ། །རང་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པས་མི་ཆོག་གིས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས་པ་གནད། །བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ལོས་ མི་ཕན་གྱི། །ཅི་ །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་གནད། །གདམས་ངག་ཐོབ་ལོས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

མི་ཆོག་གི། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་གནད། །སྐྱབས་འགྲོ་བཏོན་ལོས་མི་ཆོག་ 
གི། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་སྐྱེས་པ་གནད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལོས་མི་ཆོག་གི། །མཆོག་ 
འཛིན་རློམ་སེམས་མེད་པ་གཅེས། །བྱང་སེམས་བསྐེད་ལོས་མི་ཕན་གྱིས། །གཞན་ཕན་ 
བསམ་སྦྱོར་འབྲལ་མེད་གཅེས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ལོས་མི་ཆོག་གི། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་ 
སྲུང་བ་གཅེས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་ ལོས་མི་ཆོག་གི། ། ངེས་རྫོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
གཅེས། །བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ལོས་མི་ཕན་གྱི། །སྲོག་སྡོམ་ གཟེར བཞིས་ ཐེབས་པ་གལ། ། 

ཐབས་ལམ་བརྟེན་ལོས་མི་ཝན་གྱི། །འཕོ་ པ་ཡི ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་གཙོ། སེམས་ངོ 
ལོས་མི་ཕན་གྱི། རིག་སྟོངརྡན་པར་འཇོག་འགཙོ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལོས་མི་ཕན་གྱི། ། 
སྟོང་འཛིན་བློ་དང་བྲལ་བ་གཙོ། །གྲོལ་ལོ་ཞིག་ལོས་མི་ཕན་གྱི། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་ 
ཆོམ་པ་གལ། །གཞན་དོན་བྱས་ལོས་མི་ཕན་གྱི། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཟད་པ་གཙོ། ། 
ཐོས་བསམ་བྱས་ལོས་མི་ཕན་གྱི། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་གལ། །ཡིན་ལོ་ཤེས་ 
ལོས་མི་ཕན་གྱིས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དབང་སྒུར་ཟབ། །ལར་ནི་དེང་དུས་སྒོམ་ཆེན་ཕལ། ། 
སྙིངརྡེ་མེད་པའི་སྟོང་རྐྱང་གཅིག །ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
གསོད་སྟོང་ལྟ་གསུམ། །ཅི་ཡང་མ་ཤེས་འཁྲུལ་འབྱམས་བཞི། །འདི་བཞི་གཅིག་ལ་བློ་གཏད་ 
འཆའ། །འགའ་ཞིག་སེམས་འཛིན་དཀོར་རྩེ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་རློམ་པའི་ཞེན་པས་བཅིང་། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་རེ། །བཅོས་ཤིང་རྣལ་མའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ཕལ་ཆེར་སྲོག་ 
རླུང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །མང་དག་གནད་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །ལོ་ཟླ་བགྲང་བའི་སྡུག་ཡུས་ 
འདྲེན་། །ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་རྱོང་མེད། །ཐ་མ་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ 
བྱེད་སྒོམ་གྱིས་བསླུས། །རྫོགས་ཆེན་རང་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དབུ་མའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་སོགས། །མིང་མ་མཐུན་ཡང་དོན་ལ་གཅིག ། 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །ལྟ་སྒོམ་འཛིན་པས་མ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅིངས་ཤིང་། །བཟང་འདོད་ཞེན་པས་མ་བསླད་ལ། །ངན་རྟོག་འཇུར་བུས་བཅིང་མིན་པའི། ། 
དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་བཞི་པའི་ཆ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྙེས། །འདི་ཀ་གདོད་མའི་གཤིས་ཡུགས་ཏེ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་ 
བྲལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མཐའ་བྲལ། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར། ། 
སྐུ་གསུམ་དགོངས་པར་ཡེ་ནས་གནས། །དེ་ཕྱིར་བློས་བྱས་འཛིན་པ་ཡིས། །མ་བཅིངས་མ་ 
བཀྲོལ་རང་སར་ཞོག །ཡོད་པར་འཛིན་ལ་ཐར་པ་མེད། །མེད་པར་འཛིན་ལ་མཐོ་རིས་ 
མེད་། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་བླུན། །གཉིས་ 
ཀར་འཛིན་པའང་རིགས་མིན་པས། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཅི་བདེར་ཞོག །སྣང་བཏགས་ཆོས་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་དབེན། །ཀུན་ཀྱང་རིག་རྩལ་རོལ་ 
པ་ཙམ། །སྡུང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཆེན་པོར་ཞོག །རྩལ་རྟོག་བཟང་ངན་ཧི་ཤར་ཡང་། །དགག་ 
སྒྲུབ་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །སྦྲལ་མདུད་མཁའ་ལ་བོར་བ་བཞིན། །རང་གྲོལ་གཤུག་ 
མའི་ཀློང་དུ་ཀློད། །ལར་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྒུར་ཁྱེར། །གང་ཟག་བློ་རིགས་དག་དང་སྦྱར། ། 
ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་མི་འཆིང་དགོས་པ་གཅིག །རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཁུད་དུ་མི་གསོད་པར། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་འདོར་ 
ལེན་ངོས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལ་སློབས། ( །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ༈ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་རྐྱང་གིས། །འཆིང་བར་མདོ་ལས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མོས་གུས་དང་། །སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཡུམ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བའི། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཆོག །བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་འཕགས་པའི་ལམ། ། 
རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་ཤུལ་གླ་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་ཐུལ་མཛོད་དང་། །མདོ་དོན་སྙིང་པོ་དེ་ནང་ཚང་། །རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དེ་སྐད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་གསོས་སུ་བྲིས། །དགེ་བས་བསྐུལ་བ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་བློ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཤོག ། 


༄། །འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འགོག་མེད་དུ་ཤོར་བ། 


དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ཞིག །རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་མཁས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ པ་དྲིན ་ཆེན་ གྱི་བླ་མ། །རྣམ་ 
ཀུན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ སྙིངདབུས་ སུ་ཞུགས་ཤིག ལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དུ་གསུངས་གང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན ཚངས་དེདྱི་གཉེནཔ། ། །རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་རུ་འདུག་པས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ འདུལ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་ 
རེ་གནང་འཚལ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མ ྐེས་ཆོག་ལ་ དུ་མི་ཚུད། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ 
མ་འབྱོངས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བོར། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྲལ་ སྔགས་འཆང་གི་ འདྲ་ཅོག ། 
བསྟན་སེལ་འཛུག བའི་རྐང་འདྲན ་ཟོག་པོ་ལ་མ་རེ། །བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་རབ་ 
བྱུང་དང་སྔགས་པ། །སྔ་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན། །འཆལ་ 
སྤྱོད་ངན་འགྲོའི་གཡུལ་བཟློག་སྐྱེ་དགུ་ཡི་མཆོད་གནས། །ཕྱི་མ་ལྕང་ལོ་གོས་དཀར་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ། །དམ་གཙང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བས་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བཞེད། །དེ་ལས་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཤིག་སྔོན་རབས་ལ་མ་གྲགས། །སྣང་སྲིད་བདེན་ཞེན་ཞིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དཔའ་བོར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་དེ། །གྲོང་ 
ནག་ སྐྱ་མིན་སེར་ ར་མིན་ ཁྲམ་རྐུན་འདི་མ ་ཡིན། ། ། །སྣང་བ་ དཔངཏུ་སྦརབའི་ཁད་ཆས་ཤག 
ཡོད་ གྲགས། །སྔོན་རབས་བསད་པ་གསོ་བ་གྲུབ་རྟགས་སུ་འཇོག་ཀྱང་། །དེང་སང་གང་ 
མཐོང་གསོད་པ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རློམ་འདུག །འཁོར་འདས་བདེན་རྫུན་མཉམ་ པའི་རྟོགས་ 


29 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཞིག་མེད་ན། །བ་བཏོལ་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་འགྲོ་ཡི་ས་བོན། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་འཇུག་ཞིག་ཡིན་ན། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་ཡིས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པར། ། 
བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་བསྲུང་བའི་གཉེན་ཚན་གྱི་འགྲོ་ལ། །འཚེ་འདི་ཕ་བསད་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ 
བ་ལས་འོས་ཅི། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་མཐུ་ཡིས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ། །ཇུར་སྒྲིག་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་ཚེ། །སྤྱོད་ངན་ནག་ཆང་གཉེར་བའི་མ་རབས་ཀྱི་ 
ལད་མོ། །བྱེད་གང་མིག་ཡོད་གཡང་ལ་མཆོང་(འཕྱོང)བ་ལས་འོས་ཅི། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ 
མཛད་སྤྱོད་བྱིས་བློ་ཡིས་མི་དཔོག །བསྟོད་སྨད་སྒོ་སྐུར་མི་བྱ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། ། 
རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་མིན་ཕྱིར་རང་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་སྲུང་བ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
འདུན་མ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པས་མི་ཆོག་སྟོང་འཛིན་དང་བྲལ་དགོས། །ལས་འབྲས་གོ་བས་ 
མི་ཝན་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་དགོས། །བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་གཞན་ཕན་ལ་བརྩོན་ 
དགོས། །སྔགས་སྒོར་ཞུགས་པས་མི་ཕན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་དགོས། །བླ་མར་གཞན་ 
གྱིས་བཀུར་ཡང་རང་རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་སྔར་མཛེས་ཀྱང་ངོས་ལྐོག་གི་ཚུལ་ 
འཆོས། །བདེ་དུས་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་དོགས་ས་རུ་བསླུ་བའི། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ 
བརྟགས་ན་ཡི་མུག་གི་རང་བཞིན། །སྟིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་བས་སྦྱོ་མོ་རང་སྐྱོ་དྲག ། 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་འདྲ་ཡོད་ན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་ཞུགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་མཛད་པ་རེ་གནང་དང་། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཅིག་མཛད་འདུག །ཅེས་པ་ཕུལ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་སུན་སྐྱེས་ 
ཚེ་། འདཱི་ཉྭདྲ་ཞིགྭ་ཀྱང་རྩིག་གྱི་ལཱམ་ནུས་འགོག་སྱེད་དུ་ཤོརཱ་བཱ་བཟོད་པར་གསོལ། 


ཤལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 





༄། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མདོ་འགག་ཚིག་གསུམ་ཞུ། 


གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པྭའི་མྭདོ་འགུག་རྲིག་གསུམ་ཞུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ། ། 
སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བརྟག་པས་མི་མཚོན་དཔྱད་པའི་བློས་ 
མི་རེག །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མིན། །ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་གཟེབ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་དང་ 
མ་རྟོགས་མེད། །དེ་བས་སེམས་འཛིན་དམིག་གཏད་བོར་ན་ལེགས། །སྒོམ་པ་མ་ཡིན་འདི་ 
སྒོམ་གཏད་སོ་ཞིག །མི་སྒོམ་མིན་ཏེ་ཡེངས་འཁྲུལ་གདོད་ནས་དག །བློ་བྲལ་གཤིས་ལ་ 
ཕེབས་ན་རྣལ་མའི་དོན། །རང་དྭངས་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཡེ་གྲོལ་ཉིད་ལ་ 
བསྐྱར་གྲོལ་མི་དགོས་ཕྱིར། །རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་། །རང་གིས་ 
རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་འཆོས་པ་སྤོངས། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་ཀློད་པའི་ལམ་ཁྱེར་གཅེས། ། 
ཏ སྟོང་གསལ་ཤར་གྲོལ་འགགས་མེད་རིག་པའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ 
ངོར་གནས་པས། །ཡིན་ལུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གསེང་ལམ་ནས། །གདོད་མའི་གསང་ 
ཆེན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་ 
པ་གྲགས་སྟོང་སྟིང་པོ་གསུང་། །དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །དེ་སྐད་མཆོག་སྤྲལ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་འཆང་གི། ། 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ། །སྤྲལ་མིང་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 


༩༡ 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྗེ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་འདུད། །སྤྲང་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ། 
ང་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་ཞིག་བསམ་བསམ་ནས། །ཁ་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལྟ་བར་ཞེན། །བློས་ 
བྱས་ཀྱིས་བློ་འདས་སྒྲིབ་ནས་གདའ། །ད་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་སྡོད་རེ། །སྒོམ་པ་དྭངས་ 
དྭངས་ཤིག་བསམ་བསམ་ནས། །གསལ་སྟོང་གུད་བཅད་ ཀྱི་ཉམས་ལ ་ཞེན། །བློ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་གཟེབ་དུ་ཚུད་ནས་གདའ། །ད་འཛིན་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་མི་ ཉལ་རེ། ། ། །སྤྱོད་པ པ་མཛེས་ 
མཛེས་ཞིག ་བསམ་བསམ་ནས། །ཕྱི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྟགས་ལ་ཞེན། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་གདའ། །ད་རང་ གཤིས་ལྷུག་པར་མི་སྟོན་རེ། །འབྲས་བུ་བཟང་ 
བཟང་ཞིག་བསམ་བསམ་ནས། །ལྟ་སྒོམ་དང་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་ བཅིལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་ 
འཕྲང་དུ་བསྒུར་ནས་གདའ། །ད་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་སྡོད་རེ། ཚུལདྲེགད་ཉ སྒོམ་སྤྱོད 
པའི་གླ། །སྤྲང་ཆོས་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས། །རང་ཉམས་སུ་ཤར་ནས་འགོགས་ 
མེད་བླང་། །དགེ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༈ ཨ་ཧོ། ད་ལྟའི་རིག་པ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་རྗེན་ 
པ་རུ་འདུག་པས། །ཚིག་སྐམ་གྲུབ་མཐར་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་དེ་མ་དགོས། །ངོ་རང་ཐྲོག་ 
ཏུའཕྲོད་པའི་ཆོས་གྲོགས་ཚོ་སྐྱིད་དོ། །རང་བྱུང་གཞི་ནས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
པ།། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐྱོངས་དང་། །བླུན་སྒོམ་བྱས་ཡུས་འདྲེན་ 
པའི་ཨུ་ཚུགས་དེ་མ་དགོས། །ཐགྭ་གཉིག་ཐོག་ཏུ་ནོད་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྦུན་ཚོ། །གང་ཤར་ 
དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། །སྦྲལ་མདུད་རང་སར་གྲོལ་འདྲའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི་མཚར་རོ། །སྤང་གཉེན་གཞན་ནས་འཚོལ་བའི་རྩོལ་སྒྲབ་དེ་མ་དགོས། །གདེང་ 
གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བདེའོ། །བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཡི་བུ་ 


7#ཌ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུ་རིའི་སྦྲིན་ཆེན། _ 
རྒྱད་། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཕྲེང་བ། །བཤད་ཡམ་ཚིག་ལ་ 
འཆེལ་བའི་རྟོག་གེ་དེ་མ་ཡིན། །འུ་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་རུ་འདུག་གོ ། །སྣང་ཟོས་ 
གང་བདེར་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་ཁམས་གྱི་གཅེས་ཕྲུག །འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ 
མཚན ་དུ་འབོད་ དེས། །ཡིད་ལ་ཤར་བཞིན་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་སྨྲས་སོ། ཛི བས་ 
འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་བ་རུ་ཤོག་ཅིག ། 


༄། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གླ། 


ཕདྲན་ཆེན་ཆོས་རྡེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐའི་བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ཀྱེ་ 
གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །ད་ལྟ་ཡི་རིག་པ་སོ་མ་འདི། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་རྡེན་ 
པ་རུ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱད་དེ་བལྟ་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་འཚལ། །འདི་ 
སྒོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་། །ཡེངས་པ་རུ་ཕྱལ་བར་མ་སོང་བར། །མ་བཅོས་ 
རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ། །འཇུར་དྲན་གྱི་ཐག་པས་མི་འཆིང་འཚལ། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ 
དང་མ་བྲལ་བར། །རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་གྲོལ་ངང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ 
བསླབ་པ་ལ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་འདྲ་འབག་མི་གསོལ་འཚལ། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་ཕྱམ་བརྡལ་ 
འདི། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ད་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཚོལ་མ་དགོས། ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་མི་གཅུན་འཚལ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པཱའི་གླུ། །སྤྲང་ཆོས་ 
གཟུགས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བློར་གང་ཤར་སོར་མོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཁྱེད་དད་པ་ 
ཅན་གྱིས་གཟིགས་མོར་ཞུ། ། 
༈ ཀྱེ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཕྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ 
སེམས། དེ་བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རིང་། །ནང་རིག་མཁན་སོ་མའི་ངོ་ལ་ལྟོས། །བློ་ 


= 


ཁི ཞེཆག་ལཆབ་བྱར་མེདབདན་རྱལཕྱ་གསུང་འབུམ། 

བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་འཆར་ཏེ་མཆི། །སེམས་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སྒོམ་པ་འདིས། །དོན་ 
གཤུག་མའི་རང་སོ་མི་ཟིན་པས། ; །མ་བཅོས་རྣལ་མ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །གང་ཤར་ཀུན་སྒོམ་ 
ནུའཆར་ཏེ་མཆི། །བློ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲེང་ན་དུག་རོ་ལྡང་། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་མེད་ཐ་མལ་ 

པ། །བུ་ཤར་གྲོ གྲོལ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག ། །སྣང་རྐྱེན་ཀུན་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ་ མཆི། ། 
སོ ་ཆེན་ཀུན་སྒོམ་ གྱིས་བཅིངས་ནས་གདའ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ གི་ བསླུ་བྲིད་ མཁས། ། 
བུ་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག །དོན་རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་མཇལ །ཏེ་མཆི། །ཚུལ་ 
དེ་སྐད་གང་ཤར་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །སྦྲང་གཏད་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས། །གནས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ འཛོམས་སེང་གེ་རྫོང་། །དཔལ་པདྨ་འོད་གླིང་སྒྲུབ་སྡེར་བྲིས། ། ། 


།རང་གཞན་གྱི་སྐྱོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་གླ་ངེས་པར་ 
༅། །རང་གཞུན་ དུ་ཙུལ བཤགས་པ ། ཅཿ 


ཀྱི་ཧོ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན། །ཡོངས་མི་གཟུགས་ 
ཤར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དབྲང་པྲོ། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཏེ། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །དུས་དེང་སང་སྟིགས་ལྔའི་ཡང་ཐ་ 
ལ་ཐུག་པས། །མི་སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡི་ཆད་ཀྱི་སྣོན་མ། །ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རང་དྲན་ནོ། །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལ་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ་འགྲོ། །ཕྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒོད་ལུགས། ། 
ནང་དྲག་གཉེན་བར་མའི་གནས་ཁང་གི་འགྱེལ་ཚུལ། །གནས་བདག་ འནཞན་པ་དགོས་ 
མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རང་དྲན་ནོ། །རྐྱེན་འདིས་ 
བསྐུལ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་དྲིལ་འགྲོ། །ཁོང་ན་ཞིང་གངས་ལྡོངས་ས་བདག་ གི་གཙུག་ནོར། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དུས་ད་ལོ་བརྣག་དཀའི་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་སྐད། །སྟོབས་སྙན་གྲགས་འཛོམས་ལ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསུལཿ །འཕྲལ་རྐྱེན་སྣང་ཕྲ་མོས་ 
བློ་ཁ་དེ་བསྒུར་ནས། །མས་བུ་གཅེས་གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལ་གཏད་སྐད། །གཉེན་ཉེ་ 
འབྲེལ་ངོ་སྲུང་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིསཿ །བོད་ 
གངས་ལྡོངས་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བང་མཛོད། །རང་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མི་ཡི་དགའ་ 
སྟོན་། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ 
རྐྱེན་འདིསཿ །ཁོང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་འབོགས་མཁའན་གྱི་སློབ་དཔོན། །འཁོར་གྲྭ་སློབ་ 
གདུག་པས་གསོན་སྟིང་གི་དམར་འབྱིན། །དགོན་གྲྭ་གཙང་སྡུད་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྐུལ་ 
འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །བོད་གངས་ལྡོངས་ལེགས་ཉེས་ལུང་ 
སྟོན་གྱི་ཆོས་རྗེ། །འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཆི་བདག་གིས་དྲངས་སྐད། །ཉམས་ཟ་ཟི་ 
འཆད་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ ། 
མཐུ་ངན་སྔགས་རྣོསོ་ངོམ་འདོད་ཀྱི་མགོ་བོ། །གནས་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་གཏན་ཉལ་དུ་བྱས་ 
སྐད། །མི་བསམ་ངན་འཆང་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ རྐྱེན 
འདིས་བསྒུལཿ །དུས་ད་ནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྦྱོང་གི་ཕོ་རྒོད། །དགོང་ཕྱི་དྲོར་ཕུང་པོ་ 
ྱ་ྱིཡ་དགའ་སྟན།།ཚེ་འདར་སྣངཞེན་ལ་དགོས་མེད་ཀྱིབསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་ 
བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིསཿ །ཆོས་ལྔ་རིགས་སྨྲ་བ་གཞན་བཀུར་གྱི་སློབ་དཔོན། །དགྲ་འཆི་བས་ 
ཟིན་ཚེ་ཝ་སྐད་རང་འཆོར་སྐད། །ཉམས་མ་བླང་བསླབ་ཤེས་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། ། 
འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །རང་འབྱོར་པའི་དུས་སུ་མ་བོས་ཀྱང་འདུ་ལ། ། 
རྒུད་ཙ་ན་བསྐྲད་བཞིན་རཇེ་རིང་དུ་འགྱུར་བ། །གྲོགས་ཡིད་མཐུན་འཚོལ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །ཆོས་ཟབ་དགུ་སྟེར་ཡང་སྣ་ 
ལེན་གྱིས་མ་བྱུང་། །ཕན་ཡོད་ཚད་བཏགས་ཀྱང་འཁོས་ཀ་ཡིས་དབེན་ལོ། །ཁོང་ཡོན་བདག་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ང་དགོས མེད་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིསཿ །ནོར་བདོག་ 
དགུས་བརྔན ་རིང་ལྷ་བཞིན་ དུ་འཛུམས་ཀྱང་། །དོན་གལ་ལ་ཐུག་ཚེ་གཤིན་རྗེ་བཞིན་ཁྲོས་ 
པའི །དཔོན་ཁྲེལ་མེད་ངོ་འཛིན ག་རེ ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །འདི་བསམ་བཞིནཿ ། 
རྐྱེན འདིས་བསྐུལཿ །གཏིང་ཕན་སེམས་དཀར་ཡང་གཡོ་ སྦུ་རུ་མཐོང་ཞིང་། །ཚིག་ཕན་པར་ 
འདོམས་པ་ཁོང་སྐྲན་གྱི་གཞི་མ། །སྤྲང་རང་ཚོད་འཛིན་རན་བསྐུལ་མ་རུ་གདའ་བ། །འདི་ 
བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །བློ་ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་མཁས་པ་ཡི་ནང་རྫོང་། ། 
ལས་ཐོ་ཅོའི་སྒྱོ་སྤྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ནོར། །འདི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གདའ་ 
བ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །ལས་བདེན་རྫུན་མི་གཞིག་ཕག་ནོར་གྱི་ 
ཆེ་ཆུང་། །ཕུག་ཕྱི་ཐག་མི་བསྲིང་འཕྲལ་གོང་གི་ཐུབ་ཆོད། །རྗེ་མངའ་ཐང་ཉམས་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ་གདའ་བ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་གསེར་ཆབ་དང་གསེར་ཆོས། །དུས་དེང་སང་རྙེད་པའི་ཡང་ཟོང་དུ་ཁྱེར་བ། །འབངས་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྔ་ ལྟས་སུ་གདའ་བ། །འདི་ བསམ ་བཞིནཿ །རྐྱེན་ འདིས་བསྐུལཿ ། 
ཚུར་རང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་པོ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར། ། 
དུས་ད་ལྟ་ཤི་ན་བློ་གཏད་རང་མི་འདུག །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །དུས་ 
སྟགས་མའི་དགོན་ གོག་ཆགས་སྡང་གི་ཚང་ཚིང་། །ལས་ར་རབྱས་ ཀྱང་སྡིག་སྡུག་གི་རུ་ 

༈ །ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཡིད་ཆད་ཀྱི་ཁ་སྣོན། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་ 
བསཿ །དགྲ་སྡང་བར་བཟུང་ཡང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ། །གཉེན་བྱམས་པར་རློམ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ཡི་འཆིང་ཐག །འཕྲལ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་སྔོན་ལས་ཀྱི་བརྐོས་བཞག །འདི་བསམ་ 
བཞིནར།རྐྱེ རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ ། དཀོར་ལོག་འཚེའི་རྙེད་པ་ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་གཅོད། །གཏམ་ 
ན་ཐགསང་བོད་ནངསཀིཁ་མོ། བློ་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་གཉིས་ཕུང་གི་གཞི་ 

མ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུང་ཀྲོལ་ 
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( ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲན་ཆེན། 
གྱི་རྩ་བ། །ལས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་སེམས་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ། །བློ་རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
སྡུན་བསུ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །རང་ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གོལ་ས། །ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཆད་ལྟ་ཡི་མུར་ཐུག །སེམས་སྟོང་འཛིན་ཞེན་པས་ས་ 
ལམ་ནི་མི་བགྲོད། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལ༔ །ལུས་བཙུན་ཚུགས་བཟུང་ 
ཡང་ཤེས་རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ། །གཏིང་རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གཞན་ཕན་གྱི་འདྲ་ཅོག །རང་ 
གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ལོང་བ་ཡི་ལོང་ཁྲིད། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །ལུས་ 
བེམ་གོག་དབེན་པའི་རི་བོ་ན་གནས་ཀྱང་། །སེམས་གཡེང་བ་མ་ཞི་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཁོལ་པོ། ། 
རྒྱུད་མ་དུལ་ནགས་མཐའི་སྤྲེའུ་ཡི་ངང་ཚུལ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ ། 
ཆུང་སེམས་ཤེད་མ་རྫོགས་གཞན་དབང་ལ་བསྟད་བསྟད། །ན་ཚོད་ལ་ཕེབས་ཚེ་འདིར་སྣང་ 
གི་བསླུས་བསླུས། །ད་མ་ཚོར་ངང་དུ་མི་ཚེ་ནི་ཟད་འདུག །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་ 
བསྐུལཿ །མགོ་སྐྲ་དཀར་ལྷ་ཡི་འཕྲིན་པ་ནི་བསླེབས་ཟིན། །གདོང་དཔྲལ་རིས་གཤིན་རྗེའི་གྲིབ་ 
སོ་ནི་ལམ་ལམ། །ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཉེ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ ། 
རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །ཆོས་ཐེག་རྩེ་བླ་མེད་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་ཀྱང་། །རང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
གྲོལ་བ་ནི་མི་སྲིད། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མ་ཐུལ་བྱས་ཡུས་ཀྱི་མི་ཕན། །འདི་བསམ་བཞིནཿ ། 
རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །བློ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
མ་འབྱོངས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐལ་ཆད། །རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ཉམས་རྟོགས་ནི་མི་སྐྱེ། ། 
འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །གཏིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་བྱ་བཏང་གི་ཡང་རྩེ། ། 
བློ་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བྲལ་འབྲུལ་ཞིག་གི་དབང་པོ། །སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །བློ་ལས་སུ་རུང་བ་གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རང་འདོད་པ་ཟད་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བ། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །འདི་བསམ་བཞིནཿ །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལཿ །ཆོས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་བོ་བློ་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ། །ཚེ་ 
སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དཔའ་ཚུགས། །འདི་བསམ་བཞིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རང་ 
དྲན་ནོ། །རྐྱེན་འདིས་བསྐུལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ་འགྲོ། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །ཡིད་གདུང་བས་འཐོད་དོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྗེ། །བློ་འདིར་ 
སྣང་འཆིང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྲོལ་ཏེ། །སེམས་ཆོས་དང་འདེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ 
ཅིག །དགྲ་ལེ་ལོ་ངན་གོམས་ཚང་ཚེང་གི་ཁྲོད་ནས། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་བཀྲོད་དུས་ 
ཞིག་མི་འདུག །གྲོགས་སྐལ་བཟང་ཡོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མེ་ཆེན། །བློ་ངེས་འབྱུང་རླུང་ 
གིས་སྤར་རན་དུ་གདའ་འོ། །སྐུབས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་དྲག །སུ་ 
གང་ལའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་ས་ནི་མི་འདུག །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་དང་། ། 
གཞན་སུ་མ་མགུ་ཡང་རང་མདོ་ནི་དེའོ། །ཆོས་མ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་རིས་སུ་མི་ 
འདུག །རང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་སྔར་ཕན་དུ་བསླྲས་ཨང་། །སེམས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
ཡིག་དྲུག་ནི་གཅིག་ཕུ། །འདྲེན་ནུས་ ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཆོག་འདུག །སྤྲང་མི་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་རེ་བའང་མ་མཆིས། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་མང་པོ་ནི་མི་འགྲུབ། །སེམས་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོའི་ལེགས་སྨོན་དང་འགྲོགས་ནས། །གནད་གལ་མདོ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པ་ 
ལ་སྨོན་ནོ། །དུས་ནམ་ཞིག་རང་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་དེ་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཚེ། །བློ་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཞོལ་མིན། །མ་འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྣམ་བརྒྱད་ནོར་ཐུ་ཡི་རྒྱལ་ 
མཚན། །བློ་ཕྱོགས་ སུ་མ་ལྷུང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཕྲག་པས། སྐྱེ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེང་བའི་སྨོན་འདུན་ 
ཞིག་བགྱི་བས། འདི་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྩོལ་ཤོག །ཚིག་དེ་སྐད་ 
དུས་མཐའི་ཆོས་དྲེད་ཀྱི་ཡང་ཐ། །སྤྲང་པདྨ་བི་ཛས་སྐྱོ་གླ་རུ་བླང་བ། །གཞན་སྐྱོན་ལ་ཕོག་ 
ན་བཟོད་པ་རུ་བཞེས་ནས། །དོན་བཀའ་བཀྱོན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདྲ་ཞུའོ། ། 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄༅། །སྒྲགས་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ་པདྨ་བི་ཛས་མཚར་གཏམ། 


ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་དཔེའི་སྐུ་དངོས་མདོ་ཁམས་སྨད་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་མཉམ། །ངོ་མཚར་སྙན་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
ཕ་མཆོག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁོས་མེད་རོ་དང་འདྲ་བའི་ཉམ་ཆུང་ 
ངས། །ཁམས་ཀོང་ལྷོ་མོན་དབུས་གཙང་ཆུ་བཞིན་ཤུལ། །རང་མཁོས་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་ 
ཅི་ནུས་བསྒྲབས། །བསམ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གླ་ཞིག་ལེན། །རྒྱ་ཟོང་དབུས་སུ་བྲིམ་པའི་ 
ཚོང་སྐོར་དང་། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཐོབ་སྐོར་གཉིས། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕུང་སྒྲུབ་པའི་ཁྲོམ་(ཁྲམ)སྐོར་གསུམ། །མ་ཡིན་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱིན། །འདུན་ 
མའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །རྟེན་མཆོག་ 
ཁུད་འཕགས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གཙོས། །ངོ་མཚར་གནས་རྟེན་གཙུག་ལག་བསྒྲང་ 
ཡས་མཇཛལ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་འབྲེལ་འཇོག་ཅི་ནུས་ཞུས། །དགེ་ཚོགས་གང་ 
མཆིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོས། །བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །འདུན་མའི་ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །ཁྱད་པར་ཟན་ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ། 
རྟེན་འབྱུང་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མཐོང་། །བྱ་བ་མཐའ་རུ་ྱྱིནཿ །འདུན་མའི་རྩེ་མོར་ 
གྱུརཿ །ས་སྤྱོད་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །སྨིནཱ་གྲོལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གླིང་ 
མཆོག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྩལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ 
དགེ་མཚན་རྙེད། །བྱ་བཿ །འདུན་མའིཿ །པད་དཀར་འཆང་བ་སྟིགས་འགྲོའི་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན་། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཙོས། །གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་ 
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མང་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། །དད་གུས་མོས་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། །བྱ་བཿ 
འདུན་མའིཿ །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐང། །དད་ལྡན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
ཅི་འགྱུར་བྱས། །སྐལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སོན་ལམ་བཏབ། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེད་ 
གཅོམ་སྒུང་བཏང་། །བྱ་བཿ འདུན་མའིཿ །བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཞུས། །རྒྱབ་རྟེན་ཅི་སྒྲུབ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲེལ། །བསགས་སྦྱང་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ 
གང་འགྲོ་བྱས། །ལྷ་ཁ་འདྲེ་ཁ་མང་པོ་མ་བརྩེས་སྒུངས། །བྱ་བཿ །འདུན་མའི་རྩེར །ལྷ་དང་ 
བླ་མ་དགྱེས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོག །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བསལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་འབད་མེད་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ །གན་མའྱརེ་མར ུར་བའིཿ །རྣམ་གཡེང་འཛད་ མེད་ 
ཚོང་ཁྲོམ་མ་ཤུལ་བར། །ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །ཚོགས་སྐོང་མཆོད་ 
འབུལ་བཟང་འབྲེལ་ཀུན་ལ་བཞག །སྒྲབ་གནས་ལྷ་ཁང་སྟོང་བསྐོར་མ་བྱས་ཙམ། །བྱ་བ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ འདུན་མའི་རྩེ་མོར་གྱུརཿ །ད་དུང་ཚེ་མཇུག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ། །སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་བགྱིད། ྱ་ས་གང་བང་་སམསལམདཁྱེར། 
ད་ལྟ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་བློ བློ་བདེ་ ཡིན། །བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གླ་ཞིག་ལེན། །འདུན་མའི་ 
རྩེ་མོ: མོར་གྱུར་ པའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །དགའ་བདེ་ སྐིད པའི་གླུ་ལེན ་བྲོ་འཁྲབ་ བཞིན། །རྒྱ་མཚོར་ 

དོན་ཡོངས་གྲུབ 'པའི་ཚོང་པ ཟིལ ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མདོ་། ཁམས་ཡུལ་དུ་ལྡོག །དོན་ 

གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་སྐད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡ་ཛྙཱ་ན་སོ་ ་སོགས། །དམ་པས་ བྱིན རླབས་སྒྲགས་ ཀྱི་ལུྱ་སྟོང་དུ། །པཱདྨ་བཱི་ 
ཛྫས་མཚར་གཏམ་བྲིས་པ་དགེ། ། , 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄། །སྙིང་གཏམ་ནང་མ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་སུ་ཆོངས་ཤིག ། 


ཨ་ཧོ། རབ་སྙན་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ནི་གཞོན་ནུ། །ལྡེམ་ལྡེམ་མཁའ་ 
ལ་བསྐོདཔའི་སྣང་ཤེས་ལ་མ་ཞེན། །པད་ལྡོངས་ཟིལ་དངར་བདོ་ཚེ་རྩི་བཅུད་རེ་གཞིབ་ 
ལ། །སྟོན་གསུམ་ལྷགས་པ་བདོ་ཡང་འགྱོད་མེད་རེ་གྱིས་ཨང་། །ཡིད་འོང་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་ན་ 
སྒྲོ སྲོ་གཏུགསདེ་ངོམ་ པའི། །གྲེ་འགྱུར་སྨྲལྩེ་བདེ་མོ་གཞན གསས་ཀ་བུམ། | ། །ལྟ་ཆབ་བདུད་ 
རྩིཿ འཛར་བརོམས་རོམས་ཤིག་ འཐུང་ལས། །དབང་མེད་ཿ ཐན་པ་བྱུང་ཚེ་འགྱོད་འགྱོད་ཞིག་ 
འདྲའོ་། །འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་སྨྲས་ ཉིན ་མོ་ཡི་མགོན་པོ། །འལ་འོལ་སྤྲིན་དཀར་གསེབ་ 
ན་བཏངརྟམས་མུམ་བཞུགས།།ནྣམདག་བི་བཟངཁང་པའིའདབྱར་ཆམ་ན །མགོན་ 
མེད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་དེ་གར་འཆའ། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་རྙེད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
གི་གྲོགས་ཚོ། །འདིར་སྣང་བག་མེད་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཡེང་ལ་མ་ཞེན། །བླ་མ་མཆེད་ 
གྲོགས་འཛོམས་ཚེ་ཐོས་བསམ་རེ་མཛོད་ལ། །མི་རྟག་སོ་སོར་འབྲལ་ཚེ་འགྱོད་མེད་རེ་གྱིས་ 
ཨང་། །མཐོན་པོའི་གོ་སར་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་བཞིན། །རིགས་ལམ་ 
བཤད་ཡམ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ཆེན། །ཐོས་དོན་མན་ངག་ཟབ་མོ་རང་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་ 
ལས། །དབང་མེད་ན་འཆིས་གཏུགས་ཚེ་ འགྱོད་ འགྱོད་ཅིག་འདྲ་འོ། །མཁྱེན་ རྟོགས་ལང་ཚོ་ 
དར་ པའི སྙེས་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་རྣམས། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་མལ་ དུ་ངལ་གསོ་ ལ་མ་བཞུགས། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་ རང ལུགས་ངེ དེ་ཉམས་ན། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་རེ་ལྟོས་དེ་གར་འཆའ། །ལས་ཤུགས་བསོད་ནམས་བཙན་པ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་བློན། ། 
ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམས་དང་། །དུས་ ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་ ཚེ་བློ་ ལྐ 
ཡི་ངང་ནས། །ཐར་གྲོལ་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་ངོ་མཚར་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སྦུར་ ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱལ་ སྐྱེ་དགུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །མི་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་ཆུ་ལྷའི་ཕོང་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་ 
བཟློག་དཀའི་གྲིབ་སོ་སྒོ་དྲུང་ན་བསླེབས་འདུག །འབུངས་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདོན་ 
རན་དུ་གདའ་འོ། །སོར་གསུམ་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་མཁན་སློབ་ལ་ཕུལ་ནས། །དུན་སིྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམས། །བག་མེད་འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ་མ་ཡེངས། ། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བྱི་དོར་རེ་མཛོད་ཅིག །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ 
བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་བཞིན། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འཆང་བ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། ། 
གྲོང་ནག་ར་བཤའ་རྔ་བརྡུང་གཏོ་ཆོག་ལ་མ་ཡེངས། །བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ཕ་ནོར་དེ་ཟུངས་ཤིག །ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་ཕ་ཡུལ་དེ་སྤོངས་ནས། །ཕྱོགས་ 
བྲལ་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་མཐོང་བའི་འདྲེར་ 
འཛིན་དེ་བོར་ལ། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མགོ་ལ་བྲོ་བརྡུང་རེ་མཛོད་ཅིག །ཤུགས་སྒྲོལ་ 
དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བས། །གཞན་སྡེ་ལྔ་པར་བཏང་བའི་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ། །སྨོན་སེམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བསམ་ངན་དེ་བོར་ལ། །ཚེ་ཁྲུས་སྤར་གསུམ་ 
དགོངས་པས་འཚེངས་གསུམ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཟ་འདུས་འཁོར་སློབ་རྒྱས་པའི་འདུ་ལོང་གི་ 
དབུས་ན། །བར་མེད་གཞན་དོན་གནང་བའི་བླ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །གདམས་ངག་ཐུམ་ 
སྟོང་བྱོ་བླུག་མགོ་བསྐོར་ལ་མ་ཡེངས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྒྱུད་སྨིན་རེ་མཛོད་ 
ཅིག ༈སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་སྒུ་མ་ཡི་ནོར་ལ། །དོན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཡོན་བདག་ 
གི་ཚོགས་རྣམས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བའི་འཁོང་ར་དེ་སྤོངས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་དག་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོངས་ཤིག །དཀར་ནག་རྒྱ་ཟོང་བྲིམ་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས། བྲེ་སྲང་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བས་གཞན་མགོ་ དེ་བསྐོར་ནས། །ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་ 
སྒྲབ་པའི་ཤོམ་ར་དེ་བོར་ལ། །འདི་ཕྱིར་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བསོད་ནམས་རེ་བསགས་འཚལ། ། 
མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ལུས་འདི་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིད་སླད། །གནས་རྟེན་གང་བཟང་བསྐོར་བའི་ 
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ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ། །གཡོ་སྤྱུ་རྐའཕྲག་སྦྱོར་བས་གཉིས་ཕུང་འདི་མ་བསྒྲབས། །དད་གུས་ 
ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་འབྲེལ་འཇོག་རེ་མཛོད་ཨང་། །མཐོ་མཐའ་ལྷུང་བར་ངེས་ན་ཐོབ་ 
བང་དེས་ཅི་བྱེད། །བསགས་ཚད་ འཛད་པར་ངེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདིས་ཅི་བྱ། །འདུས་ཚད་ 
འབྲལ་བར་ངེས་ན་གཉེན་གྲོགས་དེས་ཅི་ཕན། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་ བར་ངེས་ན། བསླབ་ཤེས་ 
དེས་ཅི་མཁོ། །བརརྒྱ་བསམ་འགྲུབ་དུས་མེད་པའི་བློ་རྒྱ་འདི་བསྒུར་ཐོངས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་དབེན་རི་ཡི་སུལ་དུ། །ཕན་ངེས་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་ པྲ སྐལ་བཟང་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕོ་རྒོད་ཅིག་ལགས་སོ། །མདོ་དོན་དེ་ཀ་ 
ལགས་ཀྱི་སྙིང་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། ། ། །སྙིང་གཏམ་ནང་མ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་སུ་ 
ཆོངས་ཤིག །བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གྲོལ་ནས། །བས་ 
མཐར་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་སྨོན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །ཨ་ཧོ། འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་བ། །སྒྲབ་གནས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡེར་བ་ཡི་བྲག་རྫོང་། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ཡི་ཕུག་པ། ། 
རྩ་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་འདི་སྐྱིད་དོ། །རྒྱུད་ལུང་བྱེ་བའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་ 
གཉིས་དང་སྐོར་གསུམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་དགུ་ཡི་ཡང་སྟིང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི། །བཀའ་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གསེར་ཆོས་འདི་ཨ་ཧོ། །དད་དམ་ཐུགས་སྨོན་དཀར་བརྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །ཟབ་གསང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །བདེ་སྟོང་ག་ཌཱ་ཙཀྲའི་འདུ་བ་ལ་སྤྱོད་ཚོ། །རིང་མིན་ 
རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་ཕེབས་ཤོག །ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ཟབ་མོའི་ཨཱཏྤལ་ནི་གཞོན་ནུ། །རྣམ་དག་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ་འཐུལ་ བའི། །ཕྱི་ཚུལ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ཀུན་སྦྱོད་འདི་ 
གཙང་ངོ་། དག་ར་སེརྡེ་ཆེ་བའྱི་ཡ་བནི་འབཊ། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་དཔག་བསས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མེ་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི། ། 
. ནང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འདི་འཕགས་སོ། །གཞི་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་སྨིན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ལམ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། ། 
འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི། །གསང་བ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་གྲལ་འདི་ཨ་ཧོ། །སྣང་བ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ལྷ་སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ། །སྒྲ་གྲགས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཡེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཛོད། །རྡོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་འདི་མཚར་རོ། །ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཁུ་རླངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་ཡང་། །རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་གཤིས་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི། །གང་ཤར་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ 
བདེའོ །རང་རིག་ཀ་དག་ཕྱམ་བརྡལ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ། །རྟོགས་གྲོལ་ཟང་མ་ 
ཐལ་བྱུང་བཟང་མོ་ཡི་སྟིང་ཏིག །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི་མཐོང་ 
ནས། །གུ་ཡང་གཏད་མེད་ཉལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཚོ་སྐྱིད་དོ། །གང་ཤར་ཤར་རྗེས་མ་བཅད་ 
ཤར་མཁན་ལ་བལྟས་པས། །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་བར་སྣང་བསིལ་བུ་ཡི་ངང་ཚུལ། །དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱེར་བའི། །རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གནད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ 
ཟབ་བོ། །ལྟ་དགོངས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ 
གཤུག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བཞིན། །ཀ་དག་ཕྱམ་བདལ་ཆེན་ཕོའི་གླུ་བྲོ་ལ་ཕེབས་དང་། ། 
དོན་གཉིས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དོ། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོ་ཡི་རྗེས་འཇུག །ད་ལྟ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྒོང་རྒྱ་ལ་འཐུམས་ཀྱང་། །རིང་ 
མིན་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོའི་གཤོག་ཡངས་དེ་བརྒྱངས་ནས། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྟོག་ནུས་སྨོན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ལམ་འདྲ་ཞུ་འོ། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་སྤུན་རྣམས། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་བོད་ 
ཡུལ་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནགས་ 
ཁྲོད་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་བླ་བ་ཕུག་ཏུ་འདྲ་ཞལ་ང་འདྲ་མའི་མདུན་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐབས། སྔགས་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། འདིས་ 
ཀྱང་ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༈ ཚོགས་གླུ་ཁ་སྒུར། ཨ་ཧོ།: འཕགས་ ་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཞིང་།ཁམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག །དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བ་བོད་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་ 
རླབས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །རྩ་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་འདི་སྐྱིད་དོ། ། 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཞལ་རླངས་ 
ནི་ཐོལ་ལེ། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཟླ ཡད་ ཀྱི་གསེང་ལམ། །ཚེ་ གཅིག་ 'གདོད་ 
གཞིར་ སྦྱོར་བྱེད་གསེར་ཆོས་འདི་ཨ་ཧོ། །དད་དམ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར' ཀོ 


༄། །ཨེ་ཧོ། ལེགས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྤུན་ཚོ། །དད་དམ་རྣམ་ 
པར་དག་ །མཉེརབསོགས་པ་བྷཏེ ་ནས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གཞུང་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་དང་། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་གྲོང་མཆོག་ཐག་རིང་ཞིག་མིན་སྐད། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལམ 'འདི་ལ་བརྟེན ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་མིག་འཕྲུལ་ བཞིན་ 
གཤེགས་སོང་། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་ཡོད་ན་ལ་ཞུར་དུ་ཤོག་ཅེས། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར་གྱིས་ལྷང་ལྷང་དུ་འབོད་འདུག །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡི་སྤྱོད་པ། །བདེ་ 


༡5 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་ག་ཁ་ཙཀྲའི་འདུ་བ་ལ་སྤྱོད་ཚེ། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
རྗེས་འཇུག །རླབས་ཆེན་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྩ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། །ཆགས་དང་སེར་སྣས་མ་སྔགས་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ། 

ཤགས་དང་ཀུ་ཅོ་སྡོམ་པ པ་སྔགས་སྤྱོད་ ཀྱི་དམ་ཚིག །གཙང་རྨེ་བླང་དོར་བྲལ་བ་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་དམ་རྫས། །ཚུལ་འཆོས་མཆོག་འཛིན་མེད་དེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། །རེ་དོགས་ 
འཛིན་ཞེན་བྲལ་བར་རྡོ་ རྡོ་ྗེ་ཡི་གླུ་གར། ། མྲ །བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་ནས་ཅི་ དགའ་རུ་བསྒུར་ 
ཀྱང་། །ཟ་འདོད་ཤ་དགའ་ཆང་སྲེད་ དལས སྦྱོད་ཀྱི་ངང་ནས། །བསླབ་སྡོམ་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
བིཐོ་ཅོ་དེ་མ་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་དོ། །ཟབ་མོའི་ 
གདམས་ངག་འཆུན་པའི་བཀའ་དྲིན་རང་ལོས་ཡིན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་གདན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ཞུ་བདེ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་སྤྲིན། །ཡེ་གྲོལ་བསལ་ 
བཞག་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །ཟང་ཐལ་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
འདི་ཨ་ཧོ། ཉེ་རྱའི་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་རྟེན ་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 
མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས་བརླན་ཏེ། །དོན་ གཉིས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད། ། 
བསྐལ་བཟང་བུང་བ་དགའ་བའི་ངལ་འཚོ་རུ་སྨོན་ནོ། །ཞེས་ཕའང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ 
སྐོང་དུ། སྟོམ་ལས་པ་པད་རྣམ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 
ཀྱི་དགའ་མར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད། །གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འཕྲུལ་མཛད། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །བདེ་སྟོང་འདུ་ 
འབྲལ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་མ་བཏབ་པ་སྲིད་ 
མིན། །དེ་སླད་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཡོ་ལང་། །ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 
གཤིས་ལུགས་འདི་ཨ་ཧོ། །རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་སྤངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །མ་བཅོས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

གཉུག་མའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ན། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་དྲི་བཞོན་ 
དང་བཅས་པ། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཐིམ་དུ་ལོས་འགྲོ། །གཉིས་སྣང་རྟོག་ 
པའི་དྲྭ་བ་དབུ་མ་རུ་དག་ཚེ། །མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡི་དབང་ཕྱུག །རྟག་ 
ཏུ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་རང་ཞལ་དེ་མཇལ་ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་ཅི་དགའ་ 
རུ་རྙིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །སྤང་བླང་དགག་ 
སྒྲབ་བྲལ་བ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །ནགས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་ན། ད 
གང་སྤྱད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལས་གཞན་ཅི། །ཕ་རྒན་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མཐོང་ཚེ། །གཞོན་ཆུང་ལུས་ཤེད་མ་རྫོགས་གོམས་འགྲོས་ཀྱང་འཁྱོལ་ 
ལེ། །ཡིད་སྨོན་མགྲིན་པ་བཏེགས་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ཟད་པས། །རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ 
གར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སྨོན་ནོ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་ལ་འུར་དུ་ཕོབས་ལ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་པདྨ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་དྲན་བརྗོད་པ་དགེ། 


༄༅། །ཨ་ཧོ། མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་དབུ་མ་རུ་བསྡོམས་པའི། །སྟིང་དབུས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པ་བློ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། །ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་ལས་འདས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ 
བཞིན །ཀ་དག་ཆོས་སྲུའི་བླ་མ་མཚོ་སྐེས་རྗེ་དྲན་ནོ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་དག་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ། །ཡེ་ནས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ནི་སྤངས་པས། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཀློང་ 
ནས། །ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་དྲན་ནོ། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །གང་ 


75ཌ 


༼ཅཱ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བས། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ། །རིག་རྩལ་སྤུལ་སྐུའི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་དྲན་ནོ། །དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡི་ཞིང་ཁམས། ། 
ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་འདོད་ 
ཡན་གྱི་རོལ་རྩེད། །དག་པ་རབ་འབུམས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་གྲལ་འེ་སྐྱིད་དོ། །སྨྲན་བྱེད་ 
དབང་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ནི་གཤིན་པོར། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་མུ་གུ་ 
ནི་གསར་འཁྲུངས། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་བརླན་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུངས་ན། །སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བཟང་སྨིན་ལ་དཀའ་བ་རང་མིན་ནོ། །དག་སྣང་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ 
གྲོགས། །བདེ་སྟོང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་རྣམས། །རིང་མིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཕྱག་གིས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དྲོངས་ཤིག ། 
ཀུན་བཟང་པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ། །སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་ཞེན་པའི་ 
ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མི་འཇིགས་ངེས་དོན་གྱི་ཀློང་དུ། །ཆོས་ཀུན་ 
རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དག་མཉམ་ 
ཀྱི་བདེན་པ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་སྣང་བས། །གང་བྱུང་ཚོགས་སུ་བསྒུར་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་ 
དོ།། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་ན་མི་སྣང་། །རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཟོད་མ་ནས་རང་ཆས། །ཟབ་མོའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ། 
རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལམ་ནས་གདོད་གཞི་རུ་གཤེགས་ཤིག །དེ་སྐད་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ 
ཉམས་མཚར་གྱི་གླ་ཕྲེང་། །དས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཡི་སྐབས་སུ། །འོག་མིན་ 
བླ་མའི་ གཟིམས་སྤྱིལ་ངོ་ ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པར། ། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ གྱས་རྟེན ་འབྱུང་ 
དུ་སྨྲས་སོ། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །གཅིག་ཆོག་རྒྱུལ་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི། །ཞབས་པད་གཙུག་ན་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྨོང་བློའི་ཡིད་ལ་གོ་བ་འདི་ 
ལྟར་ཆགས། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སྡོམ་པ་འདིར། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་འདུའམ་སྟམ། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རིག་པའི། །རང་རྩལ་སྙིང་རྗེའི་ 
འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བའི་ལམ། །བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི། ། 
རོལ་པ་མ་འགགས་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས། ། 
གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མཆིས་སམ། །ཀ་དག་ཕྱམ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ 
ལུགས་ལ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཀུན་སངས་པས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །རང་སྟོང་དབུ་མའི་དགོངས་པ་མ་ལགས་སམ། །ལྟུན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་མ་འདྲེས་གསལ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་འཁྲུལ་བའི་གཡས་མ་གོས། །གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ལགས་སམ། །མ་བཅོས་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བབས་གཞུག་མར་ལྟོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྣང་ 
སེམས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གཞིལ་བྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོམ་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །གང་ཤར་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོལ། ། 
ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་པ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
ལགས། །བདག་ལྟ་དམན་ཡང་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་བུ། །བློ་གྲོས་ཞན་ཡང་རིག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གོ །སྒོམ་སྲན་ཆུང་ཡང་ཉམས་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར། །དེ་སླད་སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྐལ་ 
བཟང་སྟམ། །སྤྲོ་སེམས་ཁོང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་འབྱུང་དུ། །ངོ་མཚར་སྒྲབ་གནས་ཨཱརྱ་ 


759 


__ ` ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ལོ་རུ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བགྱིས་པའི་སྐབས། །པདྨ་དགྱེས་པས་མགྲིན་པའི་རྟ་ 
ལས་དྲངས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄༅། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའི། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་འདི་བཤད། །ཨེ་མ་སྔོན་བསགས་ 
བཟང་པོའི་མཐུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
འདི། །ཀ་ཡེ་དོན་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེ་ནི་བསྣོན་མེད་འབྲི་བའི་ཆོས། །ལང་ཚོ་མི་བརྟན་ 
ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར། །འཆི་བདག་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོངས། །སང་ཙམ་འཆིའམ་སུ་ཡིས་ཤེས། ། 
གཞན་དག་སྐྱེས་འཐའ་འཆི་བ་དང་། །མཐོ་བ་ལྷུང་དང་བསགས་པ་མཛད། །འདུས་པ་འབྲལ་ 
བའི་ཚུལ་མཐོང་ཚེ། །རང་ལའང་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་ 
དུས་མེད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །དམ་ཆོས་བྱེད་སྟམ་ངང་དུ་ལུས། །འཆི་ 
ཁར་ལག་སྟོང་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་གྱི་ཆེད། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་གསོད་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་བ་མེད། །ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །རང་གི་བྱས་པ་ 
རང་ལ་སྨིན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐལ་མི་ལེན། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དེ་རྭ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཚུག་བྱ། །མི་སྐྱའི་བློ་གདེང་ཉི་ཡོད་ 
སོམས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །རང་གིས་ 
བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་ལས་རྨོངས་དང་བསླྲས་ 
པའང་གང་། །གཏན་འདུན་ལེགས་ཉེས་ད་རེས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ཡང་། །སྐལ་བཟང་འདི་ 
ལ་མྱ་ངན་འདའ། །མི་སྒྱ་ཕལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་སླད་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་ནས་གུས་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོར་བརྩོན་པར་བྱ། །མ་གུས་བརྙས་པ་རྣམ་པར་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོརཤུན་ཕན་བདད་ཅེའི་སྤྲན་ཆེན། 

སྤོངས། །སྟིགས་མ་དམ་ཆོས་འཇིག་ཉེའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསླབ་སླུང་ཡང་། ། 

བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདུན་པར་མཛོད། །གང་ལ་ 
སྐུབས་སུ་སོང་ཙམ་གྱིས། །བདུད་དམག་བྱེ་བའི་རུ་མཚོན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་བསྟིལ་ནུས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྙུབས་སུ་ཟུངས། །རང་ལ་དྲིན་ཐོབ་བླ་མ་ནི། ། 
མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བར་བསྟན། །སྤྱ་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། །གང་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེ་བ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
པ་དང་། །གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེས་ན་དེ་ལ་རྟག་བརྩོན་གཅེས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་སྟེ། །ད་ལྟ་དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་མྱོས། །དགྲ་གཉེན་སྡེ་ 
རིས་སོ་སོར་བཟུང། །ཀྱེ་མ་ཧོ་མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མཐུ། །དུས་ རངཐོག་མ་མེད་བས། ། 
དཔག་མེད་དྲིན་ ྱིཁངས་པཞི་ཙལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་སླད། །མི་གནས་མྱང་ 
འདས་སར་འགོད་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་མ་རྨས་པའི། ། 

བླ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདི་ཡོད་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ། ཁིདདགེ་བ་འབའ 
ཞིག་འབྱུང་། །འདི་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་རིང་། །འཁོར་བ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཐུབ་ 
པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བདག་གིར་བཞེས། །བྱིས་རྣམས་རང་ 
དོན་སེམས་པ་ཡིས། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཆུད། །འདི་གཉིས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་བྱོས་ 
ནས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བརྩོན་པ་ལ། །ཆོས་པ་དང་ནི་དེ་ལྡོག་ཕལ། །འདི་ན་ 
ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་པར་ཁས་བླང་ཕྱིན། ོད་ཀངདམཔའི་རྗེས་ུ་སོབ 

བསླབ་བྱ་གཞན་གནོད་སྤོང་བ་དང། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ། ། | །རང་ལབདེ་ 
སྐྱིད་ (འཇོམས་ པ་ན། །དེ་ལ་ རྒྱགས་ དང་དྲེགས་ མི ་ྱ། །དེ་ །དེ་རྒྱུ་བསོད་; ནམས་ སྤེལ་ ཅིག་ ཅེས། ། 

བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བར་ཤེས་ནས་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། ཕབས 
མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །གཞན་དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །དེ་རྒྱུ་དགེ་ལ་བརྩོན་མཐོང་ན། ། 
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༼ཅ༽ ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། , ་ 
དེ་ལ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་ཡི་རང་ཕུལ། །རང་ལ་མི་འདོད་ 
བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཞུམ་དང་འཇིགས་པ་སྤོངས། དེ་རྒྱ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དགོས་བརྡར། །ཤེས་ 
ནས་སྟོབས་བཞིར་འབད་པ་གཅེས། །གཞན་དག་མི་བདེར་གྱུར་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྙིངརྡེ་བསྐྱེད། །དེ་དག་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་སྨིན། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་སྨོན། ། 
མདོར་ན་དུས་ཀུན་དྲན་པ་བསྟེན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་རྒྱུད་རྟོག །དགེ་བར་འདུག་ན་ 
གཟེངས་བསྟོད་ལ། །ཉེས་པར་འདུག་ན་སྨད་པར་བྱ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་པ། ། 
འདི་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནག །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །འདི་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དཀར། །ནག་གསུམ 'འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ། །དཀར་གསུམ་མཐོ ཐོ་རིས་བགྲོད་ པའི་སྐས། ། 
ནག་གསུམ་གཞོམ་ལ་དཀར་གསུམ་སྤེལ། །རྣམ་ཀུན་ལྷག་བསམ་མ་ཉམས་གལ། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །བདེན་པར་མཿ གྲུབ་ ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ 
གཤུག་མའི་གཤིས། །བློ་ཡིས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བར་ཞོག །གཞན་ཡང་ཞིང་མཆོག་བཀྲོད་པའི་ 
རྒྱུ། །ཡང་ཡང་ཞིང་བཀོད་དྲན་པ་དང་། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རྒྱུན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམ། །དུས་དྲུག་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཐུབ་པས་གསུངས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྟོང་བ་དང་། ། 
ཕན་སེམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཕྱོགས་མེད་པ། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། །འདི་བཞི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཉལ་བས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན། ། 
དགེ་བ་གང་བྱེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་སྟེ། །རྣམ་གསུམ་ 
དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ས་བོན་གྲུང་པོར་འགྱུར། །གཅིག་ཕུར་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་ 
ཞིང་། །ཚོགས་སུ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོར་ 
ཤི་དང་མཉམ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །དགེ་སྦྱོང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། ། 
རྒན་བུ་དད་པའི་རྟེན་དུ་མཛོད། །ཁྱེད་བློ་དགེ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། རྡེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཐུ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཏེ། །བློ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །ཀྱེ་ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་སྐལ་བཟང་གི་གྲོགས་པོ། །དོན་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ། 
ཐབས་གང་གིས་མཚོན་བྱེད་དྲིན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་ཡོད། །བློ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ལ་རེམ་དང་། ཡིད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཤིག་གནང་ཡོང་། །འདི་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག་ལགས་སོ། །འཕགས་ 
ོ་སྐྱེའི་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས། །གང་ལ་ཕང་སྡང་དང་ཕྲད་དོག་གི་བློ་ 
སྤོངས། །སེམས་རབ་དྭངས་བློ་ཡིས་ཡི་རང་ལ་བརྩོན་དང་། །ཚུལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཐོབ་ཡོང་། །འདི་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག་ལགས་སོ། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། །ཚུལ་འདི་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་། དོན་ 
གཉེར་བ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ། །རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་བརྟན་པ་ཞིག་མཛོད་ 
དང་། ༈ལས་ཅི་བྱེད་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་རུ་འགྱུར་ཡོང་། །འདི་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཤིག་ལགས་སོ། །དོན་གཉུག་མའི་གཤིས་ཡུགས་བློ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། །ཚུལ་ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པའི་ཞགས་པ་ཡིས་མ་འཆིང་། །སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ལྷུག་པ་རུ་སྐྱོངས་དང་། ། 
གང་ཤར་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་དུ་འཆར་ཡོང་། །འདི་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག་ 
ལགས་སོ། །ཆོས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་སྐུ་བཞི་ཡི་གྲངས་ལྡན། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ 
བདུད་རྩི་ཡི་ཉིང་ཁུ། །ལམ་ཟབ་དགུའི་སྟིང་པོ་འདི་ཀ་རུ་འདུ་བས། །ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་མཛོད། །གཞོན་སོ་དཀར་སྣང་ཚུལ་ཡད་ཡུད་དུ་ཟད་སོང་། རྒས་སྐྲ་དཀར་ 
གཉེར་མའི་འཇིགས་གཟུགས་ནི་ངོམ་འདུག །ད་ལོང་ཡོད་མ་བྱེད་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ་ལ། ། 
དྲག་འཆི་བས་ཟིན་ཚེ་འགྱོད་མེད་རང་མཛོད་ཅིག །ཚིག་དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པ་ཡི་ 


= 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསླབ་ཕྲེང་། །བློ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁང་བུ་ནས་ཕྱུང་བ། །གྲོགས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དབུས་སུ་བཅངས་ནས། །དོན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བ་རུ་ཤོག་ཅིག ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་ 
མར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །དྲང་པོ་ཞུང་ཞིང་འཁྱོག་ཕོ་མང་། །འཁྱོག་པོས་འཁྱོག་པོ་དྲང་ 
མཐོང་ཡང་། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་འཆའ། །དེ་ཕྱིར་བཟང་སྤྱོད་དྲི་མ་ཡིས། །གོས་མིན་ 
ཀུན་ལས་དམན་བདག་ཀྱང་། །རྨོངས་དང་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་འགའ་ཡིས། །དམ་པར་བཟུང་ 
ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པར་ཀོ་ཊ་པ། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། །འདྲ་ 
སྙམ་ཡི་མུག་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལ་བྲོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཀླད་པ་ཡངས་པའི་ 
རྒྱུས། ༈གང་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཡིས། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་ཉོག་འགའ་ཞིག་བྲིས། །གཅིག་ 
ལྟ་ཀུན་གྱི་ལེན་པ་འདི། །དེང་སང་སྐྱེ་བོའི་སྤྱི་ལུགས་ཕྱིར། །བན་ཚུང་རེ་ཡིས་ཤོག་ཆུང་ 
རེ་། །ཁྱེར་ནས་བསླབ་བྱ་དགོས་སོ་ལོ། །ཀུན་ལ་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ། །ཞུས་ཀྱང་གསན་ 
མཁན་རི་བོང་རྭ། །ཁ་ཅིག་དགོངས་པ་འཚོམས་པའང་མཐོང་། །དེ་ལྟ་ནའང་གྲོགས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ༈ཡང་ཡང་གསུང་ནན་ཆེ་བའི་ངོར། །གསན་དང་མི་གསན་གང་ལྟར་ཡང་། །ཡིད་ 
ལ་ཤར་བའི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མྱུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །གསར་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསར་ 
པའི་། །ལང་ཚོའི་དུས་འདིར་མཐོ་དམན་ཀུན། །གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟགས་ཏེ་སྤོངས། །དེ་ཡིས་ 
རང་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་། །བཟང་སྤྱོད་རིམ་གྱིས་འགོ་བར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ནི། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ཡིན། །འདི་ཡོད་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ། 
ལམ་རྒྱགས་ལེགས་པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཤི་ཡང་དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོ། །འདི་མེད་ལྟ་ཡི་ 


༡༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

` དམོད་པའི་གནས། །ལེགས་ཚོགས་མར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འགྲིབ། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་སླད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །རྟག་ 
པར་རང་གི་རྒྱུད་རྟོག་ལ། །ཁས་བླངས་པ་ཡི་བསྲུང་མཚམས་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཐོས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །རྐུན་པོས་མི་འཕྲོག་ནོར་གྱི་མཆོག །ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །ངེས་པར་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད། །དེ་སླད་ཐུབ་མཆོག་ 
སྟོང་། །གདབ་སོགས་བརྣག་དཀའི་མཛད་པར་ལྟོས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་ 
པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རྒྱ་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པར་སློབས། །འབྲི་ཀློག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་ཕྱིར། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་སྐད། །མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །འབད་པས་བཙལ་ཞིང་མཉན་པར་བྱོས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །མཐའ་དག་ཤེས་པར་ནུས་མིན་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །གྲགས་ 
པ་མི་ཉམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་དབང་། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ 
མཁས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རིག་པ་དུ་མར་སྦྱང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཕྱི་ 
མར་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ནས། །མཁས་པའི་བག་ཆགས་ངང་གིས་ 
སད་། །མ་འབད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །རིང་མིན་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་བྱེད་ན། །འདི་ 
ལ་སུ་ཞིག་སྤྲོ་མི་བྱེད། །གཞལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞལ་བྱེད་རྟོན་པ་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །ལེགས་འཇལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི། །ཟབ་དགོངས་མ་དཀྱོགས་དྲང་པོའི་ལམ། ། 
ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་མིག་སྒྲབ་ 
པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །བློ་མིག་ཤིན་ཏུ་དག་བྱས་ནས། །བརྒྱུད་ལྡན་ 
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ཅ༽ ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ' འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་རྣམས། །དབེན་པར་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དྲིལ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། ། 
འཁོར་མཐའ་གཏུག་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འབྱུང་བ། །ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་དེ་ངོ་མཚར། །ཡ་མཚན་བས་ཀྱང་དེ་ཡ་མཚན། །སྔོན་གྱི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཁ་མིག་ཡར་ལྟའི་གནས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལགས་པས་ན། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་པར་ 
མཛད་བཞེད་ཚེ། །ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །བདག་ནི་ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་བ་ 
ལགས། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཤར་བའི་གཏམ། །རྒྱུད་ཚོད་འཚམ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། །སྦ་ 
བསྲི་མེད་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། །རཏྣ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་མདྒལཾ།། 


༄། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་བྲལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པང་ནི། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པའི་རྩེར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་འཐོབ་དཀའ་དཔལ་ལྡན་ཤྭཀྱའི་སྲས། ། 
དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ལགས་སྔོན་རབས་དུ་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ས་བོན་མཆོག །བཏབ་གང་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་བརླན་དྲོད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ 
མངོན་མཐོ་གསེར་གྱི་སྟེ་མར་ལེགས་འཁྲུངས་གང་། །ཀ་ཡེ་བག་མེད་དབང་གིས་དོན་མེད་ 
` མ་བྱེད་ཅིག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་དེ་ཞི་བར་མནལ་བའི་ཚེ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ྱིསྟོན་ པ་འདི་ཞེས་ སེང་གེའི་སྒྲས། །ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ 

༈ །ནོར་མཆོག་རྟེད་ནས་འཆལ་སྤྱོད་འདམ་དུ་མ་དོར་ཅིག །གང་ལ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆི གྱིས་འབྱོར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཏེ། །ལམ་རྒྱགས་ 
ལེགས་པའི་མགྲོན ་བཞིན་ བདེ་ནས་ བདེ་བ་རུ། །འགྲོ་གྱུར་གང་དེ་ཤི མ་ཞིག གདུང་ 
བ་བསྐྱེད། །གང་ལ་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ན་ལྷ་ཡི་དམོད་པས་གཟིར་གྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་རིགས་བྲལ་གདུང་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཚུར་ན། །རོ་དང་འདྲ་གང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེ་སླད་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
གཙང་མའི་པཉྟུ་ལིས། །འཆལ་སྤྱོད་གདུག་པའི་གཡའ་དྲི་མ་ལུས་བསལ་བྱོས་ལ། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་མེ་ལོང་ 
ངོགས་སུ་འཆར་མཛོད་ཀྱེ། །བརྟེན་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཁའི་བུན་ལོང་འཕེལ་ འགྱུར་ཞིང་། །ཟླ 
བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའི་ཚོགས། ། །།ཀུན ནས་ཉམས་བྱེང་བུདཆེད་ར 
མོའི་སྒྱུ་ཐབས་ལ། །ཆགས་གང་ལྕགས་ཐུར་འབར་བས་འབིགས་ཚེ་འགྱོད་། ཀྱང་འཕྱིས། །བླང་ 
དོར་གནས་ཀུན་ སྒྲིབ་ པའི་མུན་པ་མི་བཟད་ པ། །དྲན་ལྡན དབང་མད་སྱནཔངབྱེད འེ 
གདོན་ཆེན་པོ། །དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་བྱེད་མ་རུངས་པའི། །ཆང་ནི་རྩ་ 
མཆོག་གང་ཙམ་མུ་ཡས་འབུ་བེདམ། །དེ་ནི་ང་ཡི ་རྗེས་འཇུག་མིན་ ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
འཛུར་བྱེད་ཁུ་བ་བཏུང་བས་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ལུས། ནཁྲལ་ནེལེ་ལག་བའི་གར 
སྟབས་གཡོ་བ་ཡི། །སྡིག་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཞེས་ངོམས་པ་བཞིན་གྱུར་པའི། །སྣང་ 
ཚུལ་ཐོས་ཀྱང་མི་འཇིགས་གང་དེ་ཕྱུགས་བས་བླུན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གང་གི་ནུ་ཞོ་ཟག་ 
འཐུང་བའི། །མ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་མཐོང་ན་ཡང་། །སྙིང་བརྩེས་མཆི་མ་ 
དབྱུང་བར་རིགས་ན་བཟའ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་གསོད་པར་སུ་ཞིག་ 
སྤྲོ། ༈སྔོན་དུས་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོར་བཅས་པའི་གཞི་ལྔ་ཡང་། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལའང་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་དུས་འདི་ར །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུལ། ། 
དཔག་མེད་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་མཛོད། །སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་ཡི་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བའི་དབུ། །སྦྱིན་སོགས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་རྩོད་དུས་འདིར། ། 
བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་འགྲོ་ལ་སྩལ་བ་ལགས། །དེ་སླད་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ 
རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་རིགས། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
; མགུ་བར་བྱ་ལས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའང་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེཡིན་ཏེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་དང་འབྱོན་པའི་མི་མཆོག་རྣམས། །གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་མཚུངས་ 
མེད་འདི་ཁོ་ན། །ལམ་འདིར་མ་བརྟེན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་མཆོག་སྟོགས་ནུས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །ཀུན་དཀྲིས་འཇིང་བ་དམ་ལྡན་མ་རུངས་གསེར་ 
དྲགའི་ཁམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩི་ཡིས་རེག་པའི་མོད་ཉིད་ན། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའི་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བྱེད་པས། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྤྲོ་མི་མཛད། ། 
དེ་སླད་བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བཀྱི་ཡི་གྲོགས་པོ་དག །ཚུལ་འདིར་གསན་ 
པར་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་རྣམ་དཀར་ཐུགས་སྨོན་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོ་མཆོག །སྐལ་བཟང་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་གྱུར་གང་དེ་ཡི། །བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ 
སྟོམ་ལས་མཁན་པོ་བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གྲོལ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ 


ཅིག ། 
༄། །དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཤཱི་ལའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར། 


ན་མོ་གུ་རུ། གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་རྣམ་དག་བྱང་སེམས། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུའི་བླ་མར། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གིས། །བཏུད་ནས་གང་དྲན་མཆིད་ 
འདི་གསོལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས། །རོལ་བ་འཁོར་འདས་སྤྲིན་ 
ཚོགས་སྣང་ཡང་། །རང་བྱུང་རང་ཐིམ་ཕན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར། །སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་གཏན་ 
སྲིད་བཟུང་འཚལ། །ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་བབས་གཤུག་མ། །བཟང་རྟོག་ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པས་ 
མ་བསླད། །ངན་རྟོག་འཇུར་བུའི་མདུད་པས་བཅིང་མིན། །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གདོད་མའི་ 
གཤིས་ལུགས། །འདི་ཀ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མེད་དོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་གྲོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་བྲལ། ། 
གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་རང་སངས། །དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐར་འཛིན་རང་ 
དག །བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་སྤྲོས་པས་ཅི་བྱེད། ། 
ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་ད་གདོད་གྲོལ་བའི། །ཨུ་ནུས་སྒོམ་གྱིས་སྡུག་བཙེར་མི་དགོས། །གུ་ཡངས་ 
གཏད་མེད་ཉོལ་དང་རྣལ་འབྱོར། །བཟང་རྟོག་ཤར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན། །ཞེན་ 
འཛིན་མི་དགོས་རང་བྱུང་རང་ཐིམ། །ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ། །རང་གིས་ 
རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མི་དགོས། །བར་མའི་རྟོག་ཚོགས་ཆུ་ཡི་རི་མོ། །ཝལ་ལེ་རྗེས་མེད་བག་ 
ཆགས་རྡེས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གནས་ན་གདོད་མའི་ངང་སྟེ། །འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བ། ། 
འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་རྦ་རླབས། །གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྡོད་ 
ཀྱང་བྱ་བྲལ་བློ་བདེ། །གུ་ཡངས་གཏད་མེད་ཉལ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འདི་ནི་དབང་རབ་སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་སོང་། །སྐལ་བཟང་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྟེ། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 
ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་ ང་གི་ཐུར་མས། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འབུམ་ཕྲག །ཅིག་ཅར་ཕྲོལ་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག །ཡང་ 
ཅིག་གསོན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས། །དེང་དུས་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས། །རྟོགས་ 
ལྡན་རེ་ལ་མི་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་། །གྲུབ་ཐོབ་རེ་ལ་མི་འདྲའི་མཛད་སྤྱོད། །སྟོན་ཆེན་རེ་ལ་ 
མི་འདྲའི་བཤད་སྒྲོས། །སྔགས་སྤྱོད་རེ་ལ་མི་འདྲའི་གཏེར་ཆོས། །མི་ནག་སྱེ་བོས་སྒོམ་སྐད་ 
ཤར་ཤར། །རང་རྒྱུད་མི་རྟོག་ཧམ་པ་མཐོ་མཐོ། །རྒྱུད་ཚོད་མ་སྦྱར་གདམས་པ་ཟབ་ཟབ། ། 
རྫིག་རྫིག་མང་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་འདུག །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ། ། 
ནན་གྱིས་བརྟགས་ན་ཡི་མུག་སྐྱེད་བྱེད། །ནང་གི་ཆགས་སྡང་སྒྱུ་མར་གྲོལ་མིན། །ཕྱི་རོལ་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རྟོགས་བློའི། །སྟོང་པའི་རྦད་ཁམས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བ་མང་ཞིག །རང་མགོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བ་མ་ཚོར། །གཞན་དག་དེ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེར་དཀྲི་བའི་སྟིང་ཁམས། །མི་བསྲུན་འདོད་ལྟའི་བདག་པོས་ཕྱིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་ 
པས་ང་འདྲ་མ་གཏོགས། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་ཕལ་གྱིས་མི་བཟུང་། །བཟུང་ན་ཉམས་པ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་ཕྱིར། །མི་བསྟོད་མི་སྨད་རྗེས་སུ་འབྲང་མིན། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཞུང་ 
བཟང་དཔང་བཙུགས། །རང་ཚོད་བཟུང་བ་སྟིང་གཏམ་སྟིང་པོ། །བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་ཉིད་ 
བརྗོད་སྔས། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ལྟས་ནོན་ཏེ། །ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ངན་སོང་ 
འཕེལ་རྒྱུ། །རྩ་ལྟུང་རིན་གྱིས་ཉོས་ལ་དགོས་ཅི། །དེ་བས་རྒྱལ་གསུང་མི་བསླྲ་གཅེས་མཛོད། ། 
ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཚད་མའི་ལུང་ལ། །ཡིད་ཆེས་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ཞིབ་མོར། ། 
འདོམས་འདི་དེང་སང་དུས་འདིར་ཟབ་བོ། །རྒྱལ་བས་ཐབས་བྲལ་ཤེས་རབ་དག་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བྱེད། །གསུངས་ཕྱིར་ཐབས་མཆོག་དད་དང་སྙིང་ 
རྗེ། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཟུང་འབྲེལ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
འཚལ། ༈ངས་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་བསྟེན། །གངས་ལྡོངས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ 
ཀྱི། །གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་མོད། །ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་བདུད་ 
རྩིས། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མཐོང་བར་ 
མ་གྱུར། །དེ་སླད་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག །མངའ་དེ་ཁྱིམ་པའམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་། །གང་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་བདག་གི་སྐྱབས་ཏེ། །ཡི་རང་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་འདུད་དོ། །རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་ན། །ལྟར་སྣང་འབྲིད་པའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ། ; །ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་ 
སྐྱབས་འོས་མ་ལགས། །འཕགས་དང་འཕགས་མིན་ཤན་འབྱེད་དེའོ། །ཇི་ཙམ་བླ་མ་བསྟེན་ 
དང་གདམས་ངག །ཉན་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ ཐུལ་ན། །ཆོས་དེ་ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
སོང་རྟགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་རྟགས་མི་དགོས། །ཀྱེ་ཧོ་ཡང་ཅིག་གསོན་དང་དགེ་ 
བཤེས། །སྙིགས་མ་དམ་ཆོས་འཇིགས་ ཉེའི་དུས་ན། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསླབ་པ་ 
སྲུང་ངམ། །ཚེགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་བཤད་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱལ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

བས་བསྔགས་བཞིན། །གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར། །བརྩོན་པའི་སྤྲོ་སེམས་ 
བརྟན་པར་རིགས་སོ། །རྨུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ལོག་སྒྲབ་མང་ཡང་། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་བརྒལ་ 
ཕྱི་མཐར། །དམ་ཆོས་བཙལ་དང་བསྲུང་བའི་གཡར་དམ། །ལེགས་དགོངས་བརྩོན་པའི་ 
གོ་ཆ་བརྟན་འཚལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། །ཆེད་དུ་སྩལ་བའི་མནོག་ཆོས་ཟབ་མོ། །རིགས་འདུས་བཛྲ་ས་ཏྭའི་ 
སྒོ་ནས། །འགྲོ་མང་གདོད་གཞིར་དཀྲི་བའི་ངོ་མཚར། །སྟིགས་མའི་དུས་ན་དེ་འདྲ་དཀའོ། ། 
དེ་སྐད་ཟོལ་སྦྱོར་ཁ་ཙམ་མིན་པར། །སྟིང་ནས་དགའ་བའི་ཡི་རང་འབུལ་གྱིས། །སྔོན་བཞིན་ 
རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་ལོང་ 
བས་མིག་དང་ལྡན་ལ། །ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་རིགས་པ་མིན་ཡང་། །དམ་པའི་གསུང་ནན་ 
ལྕི་བའི་གཡར་ཁྲལ། །སྦ་བསྲི་མེད་པའི་ཚིག་འདི་འབུལ་ལོ། །དགེ་བ་དེས་ཀྱང་དམ་པའི་ 
བཤེས་ཁྱོད། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་སར་ཕབ་པས། །དོན་གཉིས་མྱུ་གུ་གསར་འཁྲུངས་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཕའང་བསླབ་གསུམ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་རྩེ་བླ་མ་ཤཱི་ལའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར། སྟོམ་ལས་འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་པི་ཛས་བརྗོད་པ་དགེ། 


༄།། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྙེད་དགའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས། །འཆི་ཚེ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
སྙིང་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
དཀའ །མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་མི་བརྟན་མྱུར་དུ་འཇིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ 
ལ་ཉེ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བློ་སྣ་མི་མང་འཚལ། །རྒྱལ་གསུངས་མཐའ་དག་ངེས་དོན་ཀློང་ 
དུ་གཅིག །བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གསར་རྙིང་རིས་མེད་གྲུབ་ 


༡༡༡ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 

པའི་མཐའ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །དེང་སང་སྟིགས་མ་དམ་ཆོས་འཇིག་ 
ཉེའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་སླད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་མེད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རང་གི་རྒྱུད་རྟོགས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དེ་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་ཐུགས་ཁེ་ཉན་ཕྱིར། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བསྲུང་མཚམས་མ་ཉམས་ངང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེར་འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་། ༈སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་སོགས། །རང་གཞན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལེགས་བྱས་ 
སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་ 
ཚིག་ཕྲེང་འདི། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་སྐད་དུ། །སྟོམ་ལས་མཁན་པོ་པདྨ་ 
བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་དང་ 
བས་ཕྱག་བྱས་ནས། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །སོར་བཅུའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་མཆིད་འདི་གསོལ། །གྲགས་ལྡན་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་མཆོག ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །སྙིགས་སྤྱོད་མུན་པས་ཟུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །འདི་ 
་མདད་བཟང་སྲ་རས་རོ ར་ཡུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་ ཙི 
ཡུ་བུའི་དོན་ཏུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། ཚིགས་གཉིས་དབུང་གིས་གླངས་བའི་བྱང་ཆུབ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཕངས་མེད་སྩལ་བའི་དྲིན། །བཤད་སྒྲབ་མཐུ་ཡིས་གསོབ་ . 
ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། དྲི་མེད་ལུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་ དད 
པའི་ནོར་བུ་གཟི་འབར་བས། །རང་གཞན་སྲིད་ན་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་བརྒྱ། །ཅིག་ཅར་གཞོམ་ 
པའི་དགེ་མཚན་འདོད་དགུའི་ཆར། །བཤད་སྒྲབ་མཐུ་ལས་ཟང་ཟིང་རྩོལ་བས་མིན། །ཕུལ་ 
བྱུང་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་དངར་པོ་དང་། །ཉེར་འགྲོགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་ལེགས་འགུགས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་། །བཤད་སྒྲབ་ཡིན་གྱིས་ཟངཿ །སྔོན་རབས་འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་རྒྱུ་བའི། །ལེགས་མཛད་ཕན་ 
བདེའི་འོད་དཀར་འགྲོ་མང་ལ། །འགྱེད་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཡིནཿ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བརྩེས་འཛུམས་པའི་སྤྱན། །གང་ལ་ཆགས་བའི་རྟེན་ 
དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྟ་ཀླུ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་སྲུང་གྱུར་པའི། །དགེ་མཚན་གཟུགས་ཅན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའང་། །བཤད་སྒྲབ་མཐུས་ཏེཿ །དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
ཡང་ཡང་འཛུམ་པའི་མིག་དང་བྱམས་པའི་ངག །ལུས་བཅུད་ནུ་ཞོ་མངར་ཕོས་བསྟེན་བྱས་ 
པའི།། །དྲིན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་གསོབ་བྱེད་ཀྱང། །བཤད་སྒྲབ་ཡིན་གྱིསཿ །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཔུང་པས་བཟུང་མིན་ 
ན །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཚན་སྟན་ནོར་བུའི་ཏོག །གཙུག་ན་འཆིང་བའི་དགོས་པ་ 
དེ་གང་ཞིག །ཐུགས་རྗེས་ཡས་སྦུལ་དམ་པས་ཡུང་ཟིན་ཀྱང་། །མ་བསླབས་སྦྱོར་ཀློག་ཙམ་ 
ཡང་མཁྱེན་དཀོན་ན། །སྔོན་སྦྱངས་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །རྐྱེན་ལ་མ་ 
བརྟེན་སད་པར་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་དེས་ཀྱང་ནེརཏྡྲར། །ལ་དྲུག་དཀར་ 
བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། །འཆིང་བ་བརྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ། །མ་བསྒྲབས་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཁྱོད་ལྷག་བསམ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །དམ་པས་ 
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བསྔགས་འོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་མཛད་གསར་པའི་ཕྲེང་། ། 
རིས་བྲལ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་མཛོད། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ 
པའི་། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་སྡེ་དང་བཅས་ 
རྣམ་ཀྱིས། །འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་འདི་ལ་སྩལ་བར་རིགས། །དེ་སྐད་དུག་ལྔའི་མལ་ 
ན་ལྡང་མེད་དུ། །ལྷུང་ཡང་ལྷག་བསམ་མཁར་བས་མ་བཏང་རྒྱུས། །དྲང་པོར་གསོལ་བའི་ 
མཆིད་འདི་ཁྱེད་ཐུགས་ལ། །སྨིན་ནས་དམ་བཅའི་རི་བོ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཐོག་མར་ཆོས་བྲོས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དད་ 
ྤྲོ་སྐྱེས་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་དགེ། ྒ 


༄༅། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མངའ་བས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
པདྨས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དབུ། །སྦྱིན་མཛད་ཐུབ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ཡི། །རྗེས་འཇུག་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ 
ཕན་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བརྣག་པར་རིགས། །ཡུ་བུའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་མཛད་པའི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དེ་དགྱེས་ཐབས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མིན་ན། །འཕགས་གུས་སླད་དུའང་གཞན་ཕན་བསྒོམ་པར་རིགས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ . 
ཚོགས་སྤུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ཉམས་གྱུར་ཡང་། ། 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལྷ་མིས་མཆོད་འགྱུར་ཕྱིར། །རང་གི་དོན་དུའང་གཞན་ཕན་བསྒོམ་པར་ 
རིགས།: །རྒྱུན་རིང་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ 
རྒན་འགྲོ། །དྲིན་གཟོའི་སླད་དུ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་འདོད་བློས། །གཞན་གྱི་དོན་དུའང་གཞན་ 
ཕན་བསྒོམ་པར་རིགས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི། །དཔག་མེད་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱལ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས་གྱུར་ཕྱིར། ། 
གཉིས་དོན་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ཕན་བསྒོམ་པར་རིགས། །རྒྱལ་ཆོས་མུ་གུ་འཁྲུང་པའི་ས་བོན་ 
ཏེ། །དཀར་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཞིང་ས་མཆོག །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ལ་ 
བསྐལ་པའི་མེ། །མི་དགེའི་ཚོགས་རྣམས་ཟད་བྱེད་ས་ཡི་འོག །དོན ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིད་ 
བཞན་དབང་གི་རྒྱལ། ། ། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །འཁོར་མཚོར་བྱིང་ . 
བ་འདོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ྱི་མངོང་ཡིན། །མདོར་ 
ན་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ 
ཁོ་ན། །དེ་སླད་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛོད། །སྙིགས་ལྔའི་རང་མཚང་ལྷག་པར་བདོ་དུས་འདིར། །རྐྱེན་ངན་རླུང་དམར་ 
མི ་བཟད་འཁྲུགས་པ་ཡང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས། །འདི་ལས་ 
ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སླད་ཉིན དངམཚན་མོ་ཡངདང་ཡང་། །དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་ཕོས་རང་གི་རྒྱུད་རྟོག་ལ། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་གོམས་མཛོད་ཅེས། །སོར་ 
བྱའི་ཐལམོ་སྦར་ས་ཡན་སྟོངགསོལ། །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་བྱིན་རློབས་ཤིང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུ་བཞིན་དུ། །སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་ལ་བསྟོན་དུ་ཅི། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་བསླབ་ 
ཕྲེང་འདི། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་ 
བའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོས་བསླེབས་གྱུར་ཅིག། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་ 
ཡོད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །འདི་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རིམས་ནད་རྒྱུན་མི་འཆད། །བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། 


༡༩ 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྭངས་མེད་དུ་མར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་གཟིགས། །དེ་སླད་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀུན་འདི་ལས་གཤེགས། །ལམ་འདིར་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཐུབ་པས་གཞན་ 
དོན་མཛད་དང་ཕྱིས་པ་རྣམས། །རང་དོན་སེམས་པའི་ཁེ་ཉན་དྲན་བྱོས་དང་། ] །འདི་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་དཔང་པོ་གཞན་ཅི་དགོས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་སྐྱེད་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་པའང་འདི། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་ཕའང་འདི་ཉིད་དེ། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་ཕུའང་ཡིན། །མདོར་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བས་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཅིས་མི་སྒྲོ། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མདོ་འགག་ 
སྟེ། །བསླབ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་འ ་ལ་ཐུག །ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསྒྲངས་ཀྱང་མཐའ་གཏུག་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་སླད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་འགྲོ་སྒྲོལ་གྱི། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ལྟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས། །བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བྱས་ནས། །ཀུན་ལ་གསོལ་བར་བགྱིའོ་གྲོགས་པོ་དག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་པར་དཀའ། །གློག་འདྲའི་ཚེ་འདི་མི་བརྟན་ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར། །སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྒྱབ་ཏུ་སྐུར་ལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་འདིར་སློབ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མ་འབྲལ་ན། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་སྣ་གཅིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །ངེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །དེ་སྐད་ཕན་ 
པར་འདོམས་པའི་གཏམ་འདི་ནི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་གུས་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །པདྨ་བི་ཛས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 


༡༡༠ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

༄། །ཨ་ཧོ། རྩ་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་ས་སྤྱོད་ཀྱི་འོག་མིན། །བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་ཙ་རིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས། །འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོར་ 
མཛད།། ༈ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་འདི་བཟང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་པདྨས་ལུང་ 
བསྟན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བཞུགས། ། 
འགྲན་བྲལ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ 
འདི་མཛེས་སོ། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཞལ་ཚབ་གྲུབ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། །སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་དབང་གི་རིག་འཛིན། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཟླ་མེད་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འདི་མཆོག་གོ །རང་དོན་ཡེ་ནས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མཐའ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཟློས་གར། ། 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཟླ་བྲལ་གྱི་འདྲེན་པ། །འཕགས་ཆེན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དེ་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་སྟིང་པོ་ཡི་ཡང་ཏིག །འབྲེལ་ཚད་རིག་ 
འཛིན་སར་སྦྱོར་གུ་རུ་ཡི་ཐུགས་བཅུད། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ 
གྱི་གསང་ལམ། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསེར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཅི་དགའ་རུ་བསྐྱངས་པའི། །བག་ 
ཡངས་ལྷོད་པོ་པདྨ་བི་ཛ་ང་སྐྱིད་པ། །རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ 
སྦྱང་ལ་གོམས་པས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒུར་རང་ཤོག་ཅིག ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ ཐྷུར་ཡ། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་རྩ་ཆེན་གཏད་མེད་མཁའ་ལ་ཕྱེ། །བ་ 
སྦྱོར་རླུང་འཆིང་གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ཐད་ཀར་བཅད། །ག་ལེར་ཆོས་ཉིད་དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་ 


ཌ7ཌ# 





༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྲལ་ངང་། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་གཏོང་། །ཅ་ཅོ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཏམ་སྤངས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྗེར། །ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
མཐོང་མཐུས། །ཇ་བཟང་འཇོ་འདྲའི་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་ཡི། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ 
ལྟའི་རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་སྦྱོངས་ཤིག་ཀྱི། །ཏ་ལའི་ནགས་སམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་རུང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་འགྲོས་ཉིད། །ད་ནི་ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པའི་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་མིན་པར། །ན་མར་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལྷུག་པར་ཀློད་ཅིག་ཀྱེ། །ཕ་པཾ་ 
ལས་ཉོན་འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀློང་། །ཕ་རོལ་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ཡང་ 
ཡ་ང་ཅི། །བ་ཐག་འཛིང་འདྲའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡུག་རྒྱུད་ཕྲེང་། །མ་བཅོས་ 
གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་གློད་དང་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཆེན་བསྐོར་བའི་ངལ་དུབ་ 
སོགས། །ཚ་གྲངས་དཀའ་ལས་སྡུག་སྒུར་བྱས་ཡུས་འདྲེན་མི་དགོས། །ཛ་ལང་བདུད་ 
སྡེའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ལ་དཀའ་བཅི། །ཝ་ལེར་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་རང་ཞལ་འབྲལ་མེད་མཛོད། ། 
ཞྭ་མོའི་ཁ་དོག་རྩོད་པས་གྲུབ་མཐའ་འཁྱོང་བ་མིན། །ཟ་ཆོག་དཔེ་བྲིམ་ལྟོ་འཚོལ་གཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་ཅི། །འ་ཅག་སྟིང་ནས་ཆོས་འདོད་ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་ ས། །ཡ་མཚན་དོན་བརྒྱུད་ 
རྟོགས་པ་འཕོས་པས་འཚེངས་པ་ཡིན། །ར་མ་ཁ་བཞིན་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་འཁྱམས་མིན་ 
པར།། །ལཱ་བ་པ་བཞིན་དོན་བརྒྱུད་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་དངས་ 
མ་འོད་ ཀྱི་སྐུར་ སྨིན་པའི། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་ཚེ་ འདིར་འབྱོར་བར་ མཛོད། ། 
ཅང་བེད་ུདམངནྒམཆནའཆལ་བའི་ར །ཨ་དེན་སྐྱེམད་སྐྱོངས་དང་སྒྲབ་ བརྩོན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་ཡ། ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུ་བ་སྔར་བས་ཆེས་ ཧྲགས་ཤིང་། །ཁོ་བས་ 
ང་ལྷག ཡེ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་མེད་པའི་འུད་གོག་ཞིག །ངོ་སོར་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

ཁྱེར་འདི་བདུད་ཀྱི་རློམ་རྟགས་དངོས། །ཅོ་བྲེགས་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོ་ལོ་ 
ལ་སོགས་བག་མེད་ལ་གཡེངས་ཤིང་། །ངོ་ཇོ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །ཉོ་ཚོང་བསྐོར་ 
བས་གཏན་འདུན་འགྲུབ་བམ་སོམས། །ཏེ་ལོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ལོག་འཚོའི་སྐོར་ལ་སྤྱོད། །དེ་རིང་ཤི་ཡང་ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་པའི། །ནེ་ཙོའི་ 
ཀློག་འདྲ་ཁ་བཤད་མཁས་པས་ཅི། །པུ་ཏོ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་མི་འཁྱོང་བར། །ཕུ་མདའ་མེད་ 
པར་ཆུ་བཞིན་མྱུལ་མྱུལ་ནས། །ཐུ་ཚའི་ཞབས་ཏོག་རེམ་ཚོར་དམ་ཆོས་ཀྱི། །མུ་གེ་ཕོག་འདི་ 
ཀྱི་ཧུད་ལས་ཀྱིས་བསྐལ། །ཅི་ནའི་ཡུལ་སོགས་མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །ཚུ་རོལ་མཛེས་ 
. པའི་ལས་ལ་རྟག་བརྩོན་ཏེ། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ། །ལོ་ཞེས་སྟིང་ 
ཁམས་སྨྲ་རྣམས་མནོ་བསམ་ཐོངས། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་རྣམས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི། ། 
ཟི་ར་རབ་འཁྲུགས་དམྱལ་མེར་དབྱེར་མེད་ལུས། །འི་ཞེས་མྱ་ངན་རྒྱུན་ལྡན་ཚུལ་སོམས་ 
ལ། །ཡི་ག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ལྡོག་པར་འཚལ། །རི་ཀླང་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དྲན་པ་བསྟེན། ། 
ལོ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་མ་གཉེར་དམན་ས་ཟུང་། །ཤི་དུས་མི་འཚེར་གདེང་ཚད་ཅི་འདུག་ 
སོམས། །སུ་མ་མགུ་ཡང་རང་སེམས་དཔང་པོར་མཛོད། །ཧུ་ཧུ་སྔར་ཕན་འཆི་བ་མ་དྲན་ 
ནོངས། །ཨོ་ཨོ་ད་ནི་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་པ་སྤྱི་བོར་བསླེབས། །ཚུལ་ 
འདི་བསམ་ཚེ་སྟིང་རླུང་མི་ལྡང་ངམ། །ད་ནི་འཇགས་ཚོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོན། །རྒྱལ་བས་ 
ལེགས་བསྔགས་ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་རིར། །བག་ཡོད་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིས་ལུས་འཚོ་ 
བཞིན །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡི་དམ་བགྱིད་པར་རིགས། །དེ་སྐད་དུས་མཐའི་ཆོས་ 
མེད་སྟོམ་ལས་མཁན། །མི་རྗེས་མ་བསླེབས་བས་མཐའི་ཡིག་དྲུག་པ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་འབོད་དེ་ཡིས། །གྲོས་འདི་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་ཕུལ། །འདེ་ནི་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
ཤར་བའི་ཚུལ། །རང་སྐྱོན་ངན་པ་རྟོག་ཕྱིར་བྲིས་པ་སྟེ། །གཞན་མཚང་བུས་མིན་བདག་ལ་ 
བཀའ་མ་བཀྱོན། །དགེ་འབྲས་མཆིས་ན་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༄། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱད་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 


གང་མཚན་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཤས་ཙམ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རིམས་ 
ནད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་སྲོག་ཟུངས་བརྟས་མཛད་པའི། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ནོར་འཛིན་ལྟོར། །དད་ 
 པའི་རུ་གུ་ཆོས་སུ་སྨན་པའི་འབྲས། །ངུར་སྒྲིག་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བརྩོན་པའི། །མཆེད་ 
གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་འབྱོར་བའི་རྟེན། ། 
སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས་ 
མིན་པར། །སྟིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །དྭན་ཤེས་སྒོ་ལྕགས་ཉམས་ 
པའི་བསླབ་གསུམ་ནོར། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་གདུག་པས་འཕྲོག་བརྩོན་པས། །བག་ཡོད་ 
སྒོ་སྲུང་གཉེན་པོ་འབྲལ་མེད་དུ། །བརྟེན་པའི་གོ་ཆ་ནམ་ཡང་ལྟོད་མིན་འཚལ། །རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞིར་མ་བརྟེན་པའི། །དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་མེ་འབྲས་མི་སྲིད་པས། །ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་མཁན་པོས་རྗེས་བསྟན་པའི། །བསླབ་གཞི་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བཙའ་བ་གནད། ། 
དེར་ཡང་ཐོས་བསམ་མིག་བཟང་མ་བསྒྲབས་ན། །བླང་དོར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་དབང་མིན་ 
ཕྱིར། །མེ་ཏོག་གསར་དུ་འབུས་འདྲའི་དུས་འདི་རུ། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཟིལ་དངར་ 
གསོག་པ་གཅེས། །མ་བསླབས་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྲིད་མིན་ཞིང་། །བསླབས་ན་ཤེས་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚད་མའི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་རྒྱུ་བཅུ་ཕྲག་རིག །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
མཚོ་ཆེན་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཐོས་དོན་བསམ་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། །མ་བཏུང་སྨན་ 
ཡིག་བཀླགས་པས་ནད་ལ་ཅི། །དེ་སླད་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དད་སོགས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་ལ་བརྩོན་པ་གལ། །བསམ་པས་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་རྙེད་ཚེ། །རང་མཚན་ 


ཐབ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྒོམ་བྱུང་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །རྣམ་ 
གྲོལ་སྲོག་ཟུངས་བརྟས་ལ་འབད་པར་བྱོས། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །རྫོགས་བྱང་གཉེར་ལ་མེད་ཐབས་མེད་ 
པས་ན། །སྲོག་ལྟར་གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཀྱེ། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་ 
ངག་འདིས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅག་དགེ་བློ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་ལྟར། །རབ་རྒྱས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
རིག་འཛིན་མཏའ་སྤྱད་གླིང་གི་བྷ་གཱ་རྩོས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ངོར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་མར་བྲིས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག ཏ 





༄༅། །སླར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་རྟེན། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་རྙེད་དུས་འདིར། །གྲོགས་དག་བག་མེད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཚེ་ནི་རི་གཟར་ཆུ་བཞིན་གཡོ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིགས་འདྲ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤེས་ལྡན་དག །སྔོན་ཆད་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་གྲོགས་ནོར། །འདས་པ་ག་དེ་ཕྱིར་འོང་མིན། །རྨི་ལམ་འདྲ་སྟེ་དྲན་ཡུལ་ཙམ། ། 
རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་མ་བསླུས་སམ། །བྱས་དང་མ་བྱས་ལྟོས་མིན་པར། །འཆེ་བདག་གསོད་ 
སྲེད་གཏུམ་པོའི་ཁས། །དེང་ཙམ་མི་འཛིན་ཆ་ཡོད་དམ། །བག་ཡངས་སྡོད་གང་ཕྱུགས་ལས་ 
བླན། །འགྲོ་འདི་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །ལས་ནི་རི་ 
མོ་མཁན་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱོས། །ད་ལྟ་རང་དབང་བདེར་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ལས་འབྲས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་སྐབས། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །དེ་ལས་ 
རྨོངས་དང་བསླས་པའང་གང་། །ཉོན་མོངས་མཆིལ་བའི་ཕྲག་གནས་པའི། །འདོད་ཡོན་ 
ཟས་ཀྱིས་བསླས་པའི་ཉ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ངེས་པས། །རྟག་ཏུ་འདི་ལ་བག་ཡོད་ 


༡£7 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཛོད།། །མཁན་སློབ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ངག །གུས་ 
པས་སྦྱི་བོར་ལེན་བྱོས་ལ། །བསླབ་གཞི་མིག་ལས་གཅེས་པར་སྲུངས། །ཚུལ་འཆལ་ལོ་ 
བརྒྱར་གསོན་པ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཤི་བ་ལེགས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ 
ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་གདུང་བ་སྐྱེད། །ཐོས་ལྡན་བསླབ་ལ་གུས་དག་ཀྱང་། །དྲན་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ན། །ལྟུང་བའི་རྟོག་མ་ཅན་འགྱུར་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་གུད་དུ་བཏང་མི་ 
བྱ། །ཚེ་འདིར་འབད་པར་མ་བྱས་ན། །འཆི་བའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ཤལ་མ་ལ་ 
སོགས་མི་བཟད་པའི། །འཇིགས་པ་མཐོང་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཡུ་བུ་རང་གི་ཉེས་པས་སྒྲིབ། །ད་དུང་སྔོན་བཞིན་བགྱིད་ལགས་ན། །ཐར་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ནམ་ཞིག་ཐོས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་འདྲར་ 
རྟོགས་ནས། །ངེས་པར་ཐར་འདོད་བཅོས་མིན་བློ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ངོ་ཏི་ལགས། །རང་ 
རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འདོད་བློ། །ངེས་པར་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་མི་ལྡོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་ 
. འཁོར་གསུམ། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཀློང། །དག་སྣང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲལ་མེད་ 
ལ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་འདུས་ཞེས་བྱ། །མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཐུལ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་ 
དང་དུ་ལོངས། །འདི་ན་ཕན་པར་འདོམས་པ་ཞུང་། །འདོམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པ་ 
དཀོན་ །ལེགས་སྨྲས་གང་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་གང་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཚུལ་ 
འདི་གུས་པས་ལེགས་ཉན་ན། །བདག་ལ་འཕྲད་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །གཅིག་ཤོས་དག་ལ་ 
འཕྲད་ཀྱང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཚུལ་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་བདྨ་བི་ཛས་སྨྲས་པ་དགེ། 





ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པ་སྟིང་གཏམ་སོ་བཞི་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གར་གྱི་དབང་། །འབྲལ་ 
མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཆུང་ནས་འགྲོག་པའི་བཙུན་པ་རྣམ་རོལ་ལ། ། 
བན་ཆུང་ང་ཡི་སྟིང་གཏམ་གླུ་རུ་ལེན། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཚེ། །དོན་ 
མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་མི་གཡེང་བར། །རྟེད་དཀའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་བློས། །དོན་ 
ཆེན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ༡ །འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད་པའི་བློ་རྒྱ་འདིས། །མི་ 
ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ལས་ལ་ཟད། །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་སྤྲིན་བར་ཉི་ཞུར་ཙམ། །བརྩོན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། རེ །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཤེས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
སུ་མ་ལོན་རང་རེ་སྔར་ཕན་བསླུས། །ད་ནི་རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་གྱུར་ན། །དཀར་ནག་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ༣ །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་འཆིང་། ། 
འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་གཅེས། །ད་ནི་སྲིད་པ་འདི་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །ཞི་ 
བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པཿ ༤ །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བསྒྱུར་བཤད་སྔ་ཕྱི་ཡི། །གསར་ 
རྙིང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མང་ཞིག་བྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་སྤོང་བར ༥ །མཁྲིས་ནད་ཅན་ངོར་དུང་མདོག་སེར་པོ་བཞིན། །རང་ 
སྐྱོན་ངན་པའི་དྲྭ་བས་མིག་སྒྲིབ་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་དཀའ་བས། ། 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་སྟིང་ར “ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཚོད་འཛིན་ 
དཀའ་། །ཀུན་ལ་གཤེ་སྒུར་སྤངས་པ་སྙིང་ཿ ༧ །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གར་ཞུགས་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ནུས་མོད། །རིག་གདངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
ཉེ་ལམ་མཆོག །རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་ སྐྱོང་བ ༨ །དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
ལུང་འབོགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ནི། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པཿ ༩ །ཚོང་དུས་ཆེན་པོར་འཚོགས་ 
པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འབྲལ་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
སྦྲེལ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ལ། །ངན་སེམས་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེདཿ ༡༠ །གང་ཞིག་རང་དང་ཉེ་ 
བའི་མི་མཆིས་ན། །ཐབས་ཀྱིས་དེ་བློ་ཆོས་བསྐུལ་མ་ནུས་རུང་། །འདིར་སྣང་ཁ་ཏ་བདུད་ 
ཀྱིས་གསང་ཚིག་གིས། །དགེ་བའི་གེགས་སུ་མ་གཏོང་ཿ ༡༡ །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་སེམས་ 
ལ་ངོམས་དུས་མེད། །འཚོ་སྐྱོང་སྲུང་བསྲེལ་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ནོར། །རང་ལ་མི་ཕན་ 
ཐ་མ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ཆོག་ཤེས་ནོར་མཆོག་བསྟེནཿ ༡༢ །གཅིག་སེམས་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་ 
ངོ་ཟིན་དུས་མེད། །དེ་རིང་མགུ་ཡང་སང་ཉིན་འགྱུར་ནས་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མགུ་ཡང་རང་ 
འཆེར་ཕན་མི་འདོགས། །དེ་བས་རང་ཚུགས་བཟུང་བཿ ༡༣ །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྡང་ 
གདོན་གྱིས་རློམ། །ལེགས་ལམ་མི་སྟོན་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སློབ། །བླུན་པོའི་ཁ་ཏ་ནམ་ཕུག་ 
གནོད་པའི་གཞི། །གྲོས་ཐག་རང་གིས་གཅོད་པཿ ༡༤ །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྣོད་བཅུད་སྡིག་ 
པས་གང་། །སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
འགལ་འབའ་ཞིག་སློབ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་སྙིངཿ ༡༥ །དབེན་པ་བསྟེན་ ཀྱང་ 
རྣམ་གཡེང་མ་ཞི་བར། །འཇིག་རྟེན་ འཁྲུལ་བའི་བྱ་བྱེད་གཞན་བས་མང་། །དགོས་དགོས་ 
མང་པོ་འཛོམས་པའི་དུས་མེད་འདིས། །རང་མགོ་ གོབ་གཛསས་གཏོང་ བའ །ནང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་གཉེན་པོས་མ་ཐུལ་ན། །ལྟར་སྣང་མི་སྔར་ལེགས་པའི་ཨོ་ཟོབ་འདིས། །འཆི་ཁར་ 
བྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ཉན་གདའ། །བློ་ཁ་ནང་དུ་བཀུག་པཿ ༡༧།ནག་ཕྱོགས་གདུག་ 
པའི་ཟེར་རླངས་འཐུལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཆེས་མང་བས། །བློ་སྣ་ 


༡༧ 


| ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ཚབ་ཚུབ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་ནས། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་བརྟན་པཿ ༡༨ །བདེ་ན་ཆོས་འཕེལ་ 
སྡུག་ན་ལས་ངན་འཛད། །འབྱོར་ན་ཚོགས་གསོག་དབུལ་ན་ལན་ཆགས་བྱང་། །དེ་བས་ 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤི་གསོན་སོགས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟིང་ཿ ༡༩ །སྟོན་སྒོམ་ 
ཁ་ཅིག་ཐོས་པ་དགྲར་ལྟ་མོད། །ཐོས་ཅུང་བླུན་རྨོངས་སྒོམ་པ་གོལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཉམས་ལེན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པཿ༢༠ །ཁ་ཅིག་གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་ནན་བཀག་ནས། །ཡང་དག་དོན་རཱོམ་རྟོག་གེའི་དགག་སྒྲབ་མཁན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་དུ་སྐོམ་གྲིར་འཆི་བར་ཟད། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པཿ ༢༡ །བསྨུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་མི་ངོམས་པར། །བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏད་པཿ ༢༢ །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི། །བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལགས། ། 
དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་སྤོངས་ལ། །ཚངས་སྦྱོད་མིག་ལྟར་བསྲུང་བར ༢༣ །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་རྣམས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་ཡིས། ཉེ་རིང 
ཆགས་སྡང་བློ་ངན་ཀུན་སྤོངས་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པཿ ༢༤ །སྡུག་བསྔལ་མགོན་ 
མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་མཐོང་ཚེ། །རང་ནུས་དང་བསྟུན་ཕན་འདོགས་གནོད་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་ 
མ་ཐོགས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བར། །སྒོ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་རྒྱས་འདེབསར ༢༥ །དཔལ་ 
ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་; གཅིག ལམ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཨ་རྲི་ཏ། །བཀའ་ 
གདམས་ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཆེ། ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པཿ ༢ ། 
སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་མེད། ལོར་པའ་རང་མདངས་མ་འགགས་སེང་རྗེར་ཤར། ། 
དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སྲས་ལམ། །ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་བློ་སྦྱོང་སྟིང་༔ ༢༧ ། 
སྨྲིན་བྱེད་དབང་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ལ། ས་ བྱེད་རིམ་གཉིས་མྱུ་གུ་ལེགས་ བསྐེད 
པས། བ་ས བར་ཡོན་དན་ུར་ ར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པཿ ༢༨ ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་སྦྱངས་ཤིང་། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
མངོན་བྱེད་ཐབས། །གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་འཛོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །གཡེང་བ་ 
སྤོངས་ལ་སྒོམ་པཿ ༨༩ །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་ལྡན་ན། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་གྲུབ་གཉེས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་ལོངས་གཏམ་སྨྲ་བ་སྤོངས། །ཛབྲ་ 
བསྟེན་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར ༣༠ །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སུ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ 
རིག་པ་སྒུ་གསུམ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཀློང་ཡངས་ཕྱམ་བརྡལ་ཡེ་གྲོལ་ཀ་ནས་དག ། 
ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ཡངས་པཿ ༣༡ །སེམས་ཀྱི་གོས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་ནེ་བ། །བྱིང་རྒོད་རྟོག་ 
པས་མ་བསླད་དྭངས་སང་ངེ་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་བའི། །ཉམས་ 
ལན་རྒྱནདུ་སྐྱང་བཿ ༣༢ །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་ཞིག་བར། །དེ་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་འབྲས་བསླ་མེད་པས། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་ཁུད་དུ་མི་གསོད་པར། །བཀའ་གདམས་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་སྟིང་ཿ ༣༣ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་གྲོལ་ 
ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཐིམ་ནས། །མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། ། 
ཚེ་འདིར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་མཛོད་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ༣༤ །དེ་སྐད་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་ 
སྙིང་གཏམ་ཕྲེང་། །གོ་སྨ་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་གླུ། །ཅུང་ཟད་ཉན་དུ་རེ་ནས་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། །འདི་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཞེས་བའངརྫོངསཔཔདྨ་རྣམ་རྒྱལཕིསསྨྲས 
པ་དགེ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་ནུས་བརྙེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡོམས་པ། །དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙུག་ན་བསྟེན། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཡང་མོས་ 
གུས་ཞན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཐོས་ཀྱང་རྱོང་བ་ཕྲ། །བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པར་རློམ་ཡང་ 
ཚེ་འདིར་ཞེན། །བདག་འདྲ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྟོན་དང་བསྟན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འཛིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཀུན་ཡོད་ 
བཞིན་། །བདག་འདྲས་བསླབ་བྱ་བྲི་ལ་དགོས་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་སྒྲ། །མི་ཁོམ་ལས་ཐར་དལ་བའི་ལྡོན་བཟང་ལ། །རྨད་བྱུང་འབྱོར་བཅུའི་ལོ་འབྲས་ 
ཆེར་སྨིན་པ། །སྔོན་ལས་དཀར་པོས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་རིགས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་མི་རྟག་མཐའ་བཞིས་བསྡུས། །སང་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་ཚད་ཅང་མཆིའམ། །བློ་སྣ་མང་ 
པོ་བསྐུར་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྲིད་པའི་གྲོང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོད། །དེ་རྒྱུ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་ལས་ཉོན་གྱི། །གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལམ་བདེན་ལ་གོམ་པས། །འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་འབད་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་བླ་མེད་པ། །ནང་པའི་ཁྱུར་འགྲོ་ཉེས་ 
ཀུན་འཇོམས་པའི་མཚོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་སྙུབས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་མི་འབྲལ་བསྟེན་པར་འཚལ། །མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ། 
ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་མྨྱུ་གུའི་ཐུགས་ནོར་མཆོག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་པས། །རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་འཆིང་བར་ 
མི་འགྱུར་ལ། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བསྟི་སྟང་བྱེད། །སྨོན་པའི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ཆེ། །སྦོམ་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་བར་དུ་འཕེལ། །འཛུག་སེམས་ལ་ཞུགས་མ་ཉམས་ 
སྐྱེས་བུ་དེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བསྐྱེད། །མདོར་ན་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་རྫོགས་བྱང་ཆེར། །འཇུག་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཆེ་རྣམས་འདི་ལ་ཞུགས། །ལམ་འདིར་ 
མ་བརྟེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་པ། །བྱང་ལྟས་ཕུག་པར་ཉི་ཟེར་བསྙུགས་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ཡང་སྡོན་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལ། །དངོས་གཤི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ 
བླངས། །རྗེས་སུ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཞན་རྐྱེན་ལྟོས་དང་རང་སྟོབས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གང་རུང་ལེན། །འཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་སྲོལ་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ། །སྙིང་རྡེས་འགྲོ་དང་ཤེས་ཕས་རྫོགས་ 
བྱང་དམིགས། །དེ་ལ་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྨོན་པ་དང་། །རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས། །མི་སྐྱོའི་སེམས་སྟོབས་ 
བརྟན་པའི་དཔའ་བོའོ། །དབྱེ་ན་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྙྱེད་གཉིས། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། །མ་དག་ 
ས་བདུན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །དག་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སེམས། །མི་སློབ་ 
ཐུགས་ཆེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་པ་བཞི། །གཞན་ཡང་བསླབ་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལྔའི་གྲངས། ། 
ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ལ་སོགས་སོ། ་ །བསླབ་བྱ་སྲུང་ཐབས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
དེ། ༈འདི་མེད་བསླབ་གསུམ་སྲུང་བར་ག་ལ་ནུས། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་འདོར། །དེ་ཡང་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བའི། །སེམས་ལས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་ཤིང་། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པས། །དཀར་ནག་ 
. ཆོས་བཞིར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའོ། ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ངོ་བོ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ དགེ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཆགས་བདུན་སྤངས་པས་སྦྲབ། །དེ་ཡང་ 
གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཇིགས་ 
པས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་དག །བདེ་བའི་གནས་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། །རང་སྐལ་འཚམས་པས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་པ། །སྡོང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་རྣམ་དཀར་ཆོས། །རྒྱུན་ཆགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་ཆོས་སྡུད། །བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱི། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ན་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་དཀའ་བ་དང་ལེན་བཟོད། །གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་བརྡེག་བརྡུང་གཏམ་ངན་སྒྲོགས། །ཀ་ཅ་འཕྲོག་ཀྱང་ཁྲོ་བ་སྤོང་ལ་བཟོད། །ཤིན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཏུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐོང་ཡང་། །སྐྲག་པ་སྤོང་བ་ངེས་སེམས་བཟོད་པའོ། །ལེ་ལོ་ 
གསུམ་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི། །སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
ས་བྱར་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ། །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ། 
བྱ་དཀའི་གནས་ལ་མི་འགོར་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །མི་ལྡོག་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ་། ༈ལམ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཏིང་ནི། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱིས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་རབ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན། །འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཆོས་ཚུལ་དཔག་ཡས་ཀུན། །ཉན་པར་ 
བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་དཔྱད་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བསམ་བྱུང་ངོ་། །བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ངེས་པའི་དོན། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་མངོན་དུ་རྟོགས་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཞུང་ལམ་ཆེར། །སྐལ་ . 
བཟང་མཆེད་ཁྱོད་ཡང་དག་ཞུགས་མཛོད་དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཉེར་ 
བགྲོད་ནས། །མི་རིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་བླ་མ་བསམ་གཏན་ 
ནོར་བུ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་བི་ཛ་ཡིས། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་འཕྲལ་མར་བྲིས་ 
པ་ཡི། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱེད་ཐུགས་ལ་སྨིན་ཤོག ། - 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། མཆོག་བྱིན་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་བློ་ཡི་ 
མུན་སྙུག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེས་སྐྱོངས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་རྫིང་བུ་དང་འཚམ་པའི། །ལེགས་ 
པར་འདོམས་པ་ཨཱཏྤཱལ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་ཐུར་བརྒྱུད་པ་འདི། ། 
བློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤ་བར་མཛོད། །ཚེ་སྔོན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུ་གཟིངས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག །ལེགས་སྨོན་བཟང་པོའི་བ་དན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །ཉེར་ཐོབ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུའི་དགོས་འབྱུང་དབང་། །འདིར་སྣང་ལེ་ལོའི་དགྲ་ལ་མི་བསྙུར་འཚལ། །སྣོད་བཅུད་ 
ི་རྟག་སྒུ་མའི་ལྡང་ཁང་དུ། །ཆེ་སྲོག་གཡོ་བ་གློག་གི་གར་མཁན་བཞིན། །དཔལ་འབྱོར་ 
ཅྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟར་གཟིགས་ལ། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ 
ས་བོན་མངར་ཁ་གང་བཏབ་པར། །འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་ 
མིབསླུ་རྒུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་འཇུག་ལྡོག་ལྟོད་མེད་འཚལ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ། །བདག་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་སྲ་བས་དམ་བཅིངས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་རྟག་གཙེས་པའི། །ཚུལ་འདི་གཟིགས་ནས་དགེ་ 
ལ་གཞོལ་བར་རིགས། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོང་བསྟན་མཆོག་ 
དུག་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །འགྲོ་བསོད་འཛིན་མའི་ཕང་པར་བསྐྱིལ་དུས་འདིར། །སྲིད་ 
པའི་སྐོམ་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་མཛོད། །རྣམ་གཡེང་མི་བཟད་སྤྲིན་ནག་ལས་འོངས་པའི། ། 
འབྲུལ་གཏམ་ཆར་གྱིས་དུག་ལྔའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རི་མོ་འཁྲུད་ངེས་ 
པས། །མང་པོའི་ཚོགས་གྲལ་ངག་ལ་བརྟག་པ་གཅེས། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྟ་ཀླའི་ཚོགས། །མཁན་སློབ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཟབ་མོའི་ངོར། །ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་མཁྱེན་ངེས་པས། །གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་སྤྱོད་ལ་བརྟག། །མི་བསྲུན་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ན། །མནར་མེད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི། །བཟོད་ 
དཀའི་གཡང་ས་གཏིང་རིང་བསྐྱུར་ངེས་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས་འདི་སྲུངས། ། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ 
ཤིང་། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཅན། །མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་བླམསྤྱི་ 
བོས་བསྟེན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ན། །འཇིགས་ཚོགས་ཚ་གདུང་ 
དྲག་པོ་གཞིལ་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །བྱང་ 
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( ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེ་བར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པའི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་མེད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་བཙའ་བར་མཛོད། །སྟིགས་དུས་དམ་ཆོས་ནམ་ 
པར་འཇིག་ཉེའི་ཚེ། །བསླབ་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ 
གསེར་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱས་ལས་ལྷག །དེ་ཕྱིར་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །དུས་གསུམ་ . 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་ཀླ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཟུང་བ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་བའི་ཆབ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
སྡང་འཁྲུལ་བའི་བློ་བཏང་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པས། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
སེམས་བློ་སྦྱོང་སྟིང་ཕོར་མཛོད། །རང་སྲོག་རང་ལ་ཕངས་པ་ཇི་བཞིན་ལ། །གཞན་གྱི་སྲོག་ 
ཀྱང་དེ་བས་གཅེས་ངེས་པས། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡིས་ཚེམས་བྱོས་ལ། །སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་གཞན་གནོད་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ། །གྲོལ་ 
བྱེད་རིམ་གཉིས་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བར། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བརླན་དྲོད་གཙོ་ཆེ་བས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་མེད་མཛོད། །གངས་ལྡོངས་གྲུབ་མཐའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ 
པ། །ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །སྡང་ཞེན་འཁྲུལ་པས་ཆོས་སྤོང་མི་ 
གསོག་པར། །དད་དང་དག་སྟང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །རྐུན་པོས་མི་འཕྲོག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོག །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ 
བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཟླ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དེ་སྤྱི་བོས་ལོངས། །དྲི་མེད་བསམ་ 
བྱུང་ལྷ་གོས་པཉུ་ལིས། །ཐོས་མཆོག་བིཌུར་དབང་པོ་ལེགས་ཕྱིས་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་གཡའ་ 
བྲལ་འཕྲོག་མིན་གཟི་འབར་བས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པ་མ་ལུས་མིང་མཐར་བྱོས། །དབེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་མདའ་རྣོན་པོས། །བདག་ 


797 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲག་ཀུན་ཕམ་བྱས་ཏེ། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཚེ་འདིར་སྟོགས་པར་མཛོད། ། 
དེ་སྐད་བསླབ་བྱ་ཨཱཏྤལ་གསར་པའི་ཕྲེང། །དོན་གཉེར་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ 
དུ །པདྨ་བི་ཛའི་བློ་ཡི་མཚོ་ལས་ཕྱུང་། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
ཀུན་སྩོལ་བའི་དཔལ། །བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བཏུད་ནས་བསླབ་བྱ་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དལ་འབྱོར་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་འདྲ། ། 

དོན་མེད་ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་པར། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྒྲོངས། །ྐ་དབགསབ་མར་ 
མེ་འདྲ། ོུརའི་ྱེརུ་དམར འཁྲུགས། །སང་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་ མེད་པས། 

བརྩོན་པས་ཡིག་གེ་ དུག་མ་སྒྲོངས། །དཀར་ནག་ ་ལས་བསགས་ལུས་གྲིབ 'འདྲ། །ནམ་ ུ 
མི་འབྲལ་ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་། །བདེ་དང་སྡུག་ བསྔལ་སོ་སོར་ སྨིན། །ཡིད་ ཆེས་སྐྱེད་ལ་ 'ཡིག་ ་དུག་ 
སྒྲོངས སངས བམའ་པཟོད།ས་བགཆད། །མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར།། 
འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་བས། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཉེ་འབྲེལ་ཚོང་ 
དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་སོ་སོར་འབྲལ། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་རྟག་ 
མི་ཐུབ། །གཉེན་སྲེད་སྤོངས་ལ་ཡིག༔ །ནོར་རྫས་སྦྲང་བུའི་རྩི་དང་འདྲ། །རང་གིས་གསོག་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །འབྱོར་ཡང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རྒྱུ། །ཆོག་ཤེས་བསྟེན་ལ་ཡིགཿ ། 
ལང་ཚོ་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རིང་མིན་ན ་རྒའི་བ ་མོས་བཅོམ། །མཛེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་རྒྱུ། ། ། །སྒེག་ཆོས་སྡོངས་ལ། ཡིག་ དགར །སྙན་ „་གྲགས་ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་འདྲ། ། 

འུར་སྒྲ་ཆེ་ ཅ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕུང་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 
ཡིགཿ །ལོག་ འཚོ་དུག ་ཅན་ཟས་དང་འདྲ། །འཕྲལ་དུ་ཞིམ་ཡང་ཕུགས་ སུ་ཕུང་། །ཆང་དང་ 
བསྔོས་ཤའི་དུག་སྤོངས་ལ། ྡག་མདཟསབསྟེན་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ས་གཤིན་ཕོ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདྲ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། །དྲན་ཤེས་བྱ་ར་རྟག་བརྩོན་ལ། །སྡོམ་གསུམ་ 
དག་པས་ཡིགཿ །ཏིང་འཛིན་ཞི་བསིལ་ཆབ་དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་མགོ་བོ་གནོན། ། 
དེ་སླད་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་ཡིགཿ །ཤེས་རབ་དུག་སེལ་ 
སྨན་དང་འདྲ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། ། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་ཡིགཿ །མཆོག་གསུམ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་འདྲ། །བམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་སོངས་ལ་ཡིགཿ ། 
བྱང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱང་སར་སྒྲོལ་བའི། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་ཡིགཿ །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དྲོད་ 
གཤེར་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ། །བློ་ 
སྦྱོང་ངང་ནས་ཡིགཿ །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མ་དང་ 
མཚུངས། །རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དད་པ་བརྟན་པོསཿ །གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པ་མཚོན་རྣོན་འདྲ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད། །རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་པོ་འདི་ 
རུ་འདུ། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཡིགཿ །སྣང་བ་སྒུ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་འདི། །འཁྲུལ་སྣང་གཞོམ་ 
པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །གང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས་ཡིགཿ །གྲགས་ 
པ་གསུང་གི་ལམ་ཁྱེར་འདི། །བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །སྒྲ་གྲགས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །སྨྲ་བ་ཆོད་ལ་ཡིགཿ །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་འདི། །མཆོག་ 
དངོས་འགུགས་པའི་རིག་སྔགས་ཡིན། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །རིག་ངོར་ 
ལྟོས་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་གཞི་ 
ལ་རྫོགས། །བྱར་མེད་རང་བབ་གཞུག་མའི་ངང་། །བློ་འདས་སྐྱོངས་ལཿ །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
བསྔོའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བསྒུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་བཞིན། །དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །དེ་ལྟར་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ཚུལ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཞིང་། །རིང་མིན་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་བྱེད་འགྱུར། །དེ་སྐད་བསླབ་བྱ་ཉུང་ཛུའི་ཕྲེང་། །བཙུན་པ་པདྨ་བི་ཛ་ཡས། །གང་ཤར་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོམས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄༅།། །དང་པོར་དྲི་མེད་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །བར་དུ་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། །ཐ་མར་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་གསོན། །ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་གདའ། །ཕྱིས་ 
ནས་འདི་འདའི་རྟེན་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་བཙུན་ཆུང་པོ། ། 
ཚེ་ནི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་འགྲིབ་པའི་ཆོས། །གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་ཆར་བཞིན་འབེབས། ། 
དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ན། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་བཙུན་ཆུང་ 
པོ། །དགེ་ལས་འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད། །ནམ་ཡང་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་མཛོད་ 
ཅིག་བཙུན་ཆུང་པོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ཐར་མཆོག་ཞི་བའི་ 
དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་སླད་བོ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་མཛོད་ལ། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེད་ཅིགཿ །མང་པོར་སྨྲ་བའི་ཁ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེས། །རྣམ་གཡེང་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ 
དུག་རོ་སློང་། །དེ་སླད་མང་པོའི་ཚོགས་གྲལ་ངག་ལ་བརྟགས། །སྨྲ་བ་ཉུང་ངུར་མཛོད་ཅིགཿ ། 
གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་སྤྱོད་ལ་བརྟགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་ 
བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས། །དྲན་ཤེས་ཉམས་མེད་མཛོད་ཅིགཿ །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཀྱང་བཟང་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགོ །དེ་ཕྱིར་སྡེག་པའི་གྲོགས་ཕོ་རབ་སྤངས་ལ། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིག༔ ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུངམགུར་སྣཚགསཀི་སརཀུནཕནབརད་རིའ་སྦན་ན 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ལས། །སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་ 
གསུམ། །སྐྱབས་དེས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མི་སྲིད་པས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཟུངས་ཤིག༔ ། 
ཐུབ་པས་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། ལོང 
སུ་བསྔགས་པ་སོ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ། །ཚངས་སྦྱོད་གནས་ལ་འདུན་མཛོདཿ །སྟིགས་མར་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཉེའི་ཚེ། །རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཡང་དག་བསྲུང་བ་ལ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡིན་ 
པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །དེ་སླད་ཁྲིམས་ལྔ་སྲུངས་ཤིགཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བླ་མེད་པས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད་ཅིགཿ །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་། །བར་སྐལ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས་ཞེས་གསུངས། ། 
དེས་ན་བསྔོས་ཤའི་ལོག་འཚོར་མི་རྔམ་པར། །སྨོན་སེམས་སྲོག་ལྟར་སྲུངས་ཤིགཿ གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཁེ་ 
ཉེན་ཆེ་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །དམ་ཚིག་གཙང་མར་མཛོད་ཅིགཿ །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཤེས་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ཐུག་པས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཙུག་ལག་གཞུང་ 
ཀུན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག༔ །སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ། །སྟོང་ཕ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །ཟུང་འཛུག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཆེར། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཅིགཿ །དེ་སྐད་འདོམས་པ་གོ་སྨྲགྲོང་ཚིག་ཕྲེང། ། 
ཚིག་མ་སྟན་ཡང་དོན་མཆོག་དགོས་པ་ཚང་། །ཞིབ་མོར་སེམས་ལ་སྐོར་དང་འབབ་མོར་ 
མཆིས། །འདི་དོན་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་བཙུན་ཆུང་པོ། །དེ་སྐད་བན་དེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
བཙུན་ ཅུང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་བཞེད་སྐོངདུ། ུངསྣརབའ་ོགསསུ་བྲསཔ་ 
སྟེ། །དགེ་བས་ཁྱོད་བློ་དགེ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

_ ༄། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བརྗོད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་དཀའོ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་དྲིལ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་ 
བྲོབ་། ༈ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ངེས་སོ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱོས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ནོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན་ནོ་བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏོད། །ཆོས་ 
པའི་གཏད་ས་ཡིན་ནོ་བྱ་བཏང་སྒྲབ་ལ་དྲིལ། །དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཐའ་ 
འཆི་ལ་གཏོད། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི་མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱོལ། །ཤེས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་ཡིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། །བྱང་སེམས་བསླབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་གཞན་ཕན་རྟག་ཏུ་སྒྲབས། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་བླ་མར་མོས་གུས་རེམ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ 
ནོ་ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་འབུངས། །ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཆོད་། །ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ལྷག་ལྷ་གཅིག་ལ་དྲིལ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་ 
ཀྱི་ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་གྱིས། །སྣང་བ་བདེན་མེད་ཡིན་གྱི་དགག་སྒྲབ་འཛིན་ཞེན་ཐོངས། ། 
ལམ་ཁྱེར་རྩ་བ་ཡིན་གྱི་དྲན་ཤེས་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ཉམས་ལེན་གཤི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞི་གནས་ 
བརྟན་པོ་སྒོམས། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ཉིད་དོ་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་ཕོབས། །དབུ་མའི་ 
བདེན་དོན་ཡིན་ནོ་སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམས། །ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ་གང་ཤར་ 
གསལ་མདངས་སྐྱོངས། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་རིག་པ་རྡེན་ལ་ཕུད། །ལྟ་བའི་ 
རེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཡིད་དཔྱོད་བློ་དང་ཕྲོལ། །ཅོག་བཞག་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་ 
མེད་སྐྱོངས། །ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་དོར། །ཟབ་གདམས་གནད་དོན་ལགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྟིང་པོར་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཛོད། །བརེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སྟེང་དབུས་བཅང་བར་རིགས། །སྟིང་གཏམ་དེ་ལས་ 
མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོའོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཀ་མ་ལ་ལྟར་ཡིད་འོང་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་འདུད། ། 
ཁ་ཙམ་མིན་པར་གྲོགས་ཁྱེད་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛད་བཞེད་ན། །ག་ནས་བསམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་གྲུར་རྟེན་ཚེ། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་འཛིན་ 
ཁྲིས་དབངས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་མཛོད། །ཅ་ཅོ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་རྗེས་ 
མ་འབྲངས་བློ་འདི་ནང་དུ་ཁུག་མཛོད་དང་། །ཆ་ལུགས་རྟགས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་རུང་རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་འདུག་ན། །ཇ་དངུལ་ལོག་འཚོ་སྡུག་པའི་སྟན་གྲུགས་འདུ་འཛོའི་བསླུ་ 
བྲིད་མེད་ཀྱང་བཟོད། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན་པར་ 
ངེས། ༈ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་འདི་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ། ། 
ཐ་སྙད་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཚོའི་ཉི་མ་མ་བསྐྱལ་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐུབ་གསུང་ 
ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་དྲིལ་མཛོད་དང་། །ན་རྒ་འཆི་བས་གཏུགས་ཚེ་མི་འགྱོད་བློ་བདེ་ 
ཁོང་ནས་རྙེད་དེ་མཆི། །པཱ་ར་མི་ཏའི་གཞུང་དང་ངེས་གསང་འབྲས་ཐུའི་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །ཕ་མཆོག་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་བདག་འཛིན་གཅོང་ནད་གཞིལ་སྐད་བརྟེན་མཛོད་ 
. དང་། ༈བ་མོར་ཉིན་བྱེད་གཟི་ཡིས་རེག་བཞིན་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དཔུང་། ། 
མ་ལུས་ལྷག་མེད་གཞིལ་ལས་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཙ་ར་དཀོར་ 
ནོར་བསྲུང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཚ་གྲངས་དཀའ་སྦྱད་ 
བཟོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཛ་ལང་གདུག་པའི་རང་སེམས་ 
གྱོང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་སྐད་དུ། །ཝ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཡང་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཡང་དུ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཞ་ལོངས་འོན་ལྐུག་གཞན་དབང་གྱུར་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་རྣམས་སྤོངས་ཤིང་། །ཟ་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་རང་དབང་ 
ཡོད་དུས་འདིར། །འ་ཅག་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་སྡོང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། ། 
ཡ་3།་ རཱ་ཛའི་ཕོ་ ཉས་ཟིན་ཚེ་དེ་དུས་ འགྱོད་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། ། ར་གན་གསེར་དུ་རློམ་པའི་ 
རང་མཐོང་བཟང་བཛྡུ་འདི་ཡིས་མ་བསླུ་བར། །ལ་འུར་ངེས་འབྱུང་དད་དང་བྱམས་སྙིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ངོས། །ཤ་བ་རི་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་ 
མཛོད་། །ཧ་པོ་གངས་ལས་ཆེས་དཀར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། ། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་པདྨ་བི་ཛར་འབོད་དེ་ཡིས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་གདམས། །དགེ་བས་ཁྱེད་བློ་ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག ། 


༄། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །སྐལ་བའི་ཁུད་པར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
- བོཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ཐབས་ཏེ། །གཅིག་དཔེ་ཀུན་ལ་མཚུངས་ 
པ་མིན། །རང་རང་བློ་དང་གང་མཐུན་གཅེས། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་རོ་སྱོང་ན། །སེམས་ཐུལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐོས་པས་མིན། །ཆུ་བོ་བཏུང་བས་སྐོམ་སེལ་གྱི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ། 
དེ་སླད་བློ་དང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཚིག་གི་སྤུན་པ་མི་གསོག་པར། །དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་མྱོང་ 
བ་ཡིས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དུལ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །གནད་ཀྱི་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། །སེམས་འདུལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ། །ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་འདུལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དང་། །མི་རྟག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ། །ལས་ 
འབྲས་ བསླ་མེད་ངེས་པའི་ལུང་། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་བློ་ལ་སྦྱར། །ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བརྩོན་ 
པས་སྒོམ། །དེ་ཡང་ཞག་དང་དུས་ཀྱིས་མིན། །མྱོང་བ་ནང་ནས་སྙེས་མིན་བརྟག །ཚེ་འདི་ 
བླ་ཡིས་ཐོང་གྱུར་ན། །ངེས་པར་བློ་འབྱོང་ཚད་དུ་བསྟན། །འདི་ཡོད་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ། ། 
འདི་མེད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་འཆོར། །འཁོར་བ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
ངན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བསྙེན་སྒྲབ་ཚོགས་གསོག་བརྩོན་ལོ་ཡང་། །འཁོར་འདས་གང་རྒྱུར་ 
ཆ་མ་འཚལ། །བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དྲིན་ 
དྲན་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་ཡིས། །ྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བདག་ 
བས་གཞན་གཅེས་དང་། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དམིགས་པ་སོགས། །ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
མས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བློ་ཟད་ནས། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་ན། ། 
སྙིང་རྡེ་འབྱོང་བའི་ཚད་དུ་བསྟན། །སྙིང་རྗེའི་ངོབོ་སྟོང་པར་བསྲེ། །སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་ཞེན་ 
པ་དགག །ཟུང་འཇུག་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་བ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། ། 
རོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུར། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་སྒོམས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །འདི་མེད་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཞིབ་ཞིབ་འདྲ་ན་ཡང་། །སྦྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་འདི་ལ་མཛོད། །ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱིས་འདུལ། །སྦྱང་གཞི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱང་བྱ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བས་སྒྲིབ། །སྦྱོངབྱདརྡོ་རྗེའི 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་མངོན་བྱེད་ཚུལ། །ཤེས་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམས། །རང་གི་ 
བློ་ནུས་དང་བསྟུན་སྒོམས། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་མིན། །སྒྲབ་མཐའ་དམ་བཅའ་འཆི་ 
ལ་གཏོད། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་མིན་འདི་ལ་རག །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཕྲོལ། །སྒོམ་པ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། : 
བློ་བྲལ་རང་བབས་སྐྱོངས། །སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལ་ 
རྫོགས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་གཅེས་གནད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱི་དུས་རེ་མ་དགོས། །ཡེ་ 
གྲོལ་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཕྱིན། །ཐག་ཆོད་བློ་བདེ་ནང་ནས་རྟེད། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་དུས་ 
ཤིག་མཆིས། །ཚུལ་འདི་བློ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སྐྱེས་ 
བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །པདྨ་བི་ཛས་འཕྲལ་མར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་གྲོལ་ཤོག ། 


༄། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ ཕན་པའི་མཆེད་འདི་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་འོ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་ 
བྲོབས། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་ངེས་སོ་རྟག་འཛིན་རི་བོ་ཤིགས། །འདུས་མཐའ་འབྲལ་ 
བར་ངེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཛིན་སྡེ་འཁྲུགས་སྤོངས། །བསགས་མཐའ་མཛད་པར་རེས་སོ་སྦྱིན་ 
པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲབས། །མཐོ་མཐའ་དམའ་བར་ངེས་ཀྱི་དམན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྤོངས། ། 
བརྩེགས་མཐའ་འགྱེལ་བར་ངེས་སོ་གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་ཕན་ 
འདོགས་སྙོམས་པར་མཛོད། །ལས་འབྲས་བཟླུ་བ་མེད་དོ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། ། 
རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེའོ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་རེམ། །བཟང་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་ཡི་དམ་ 
པའི་གྲོགས་བསྟེན་གཅེས། །ནམ་ཡང་བསླུ་རུ་འོང་གི་གཡོན་ཅན་འཁོར་མ་བརྟེན། །རྣམ་ 
ཀུན་འགྱོད་མེད་ཡིན་ནོ་བརྟག་གཞིག་ཞིབ་མོར་མཛོད། །མི་ཆོས་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པར་གྱིས། །ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཆོངས། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པས་ 
གོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་དོར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་། །དཀར་ཆོས་སྣང་སྒོ་ཡིན་ནོ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལགས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩི་ལགས་ཀྱི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ 


9 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཆོངས་། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་ཡིན་ 
ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། བློ་སྦྱོང་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྐོམས། །བྱང་ 
སེམས་འགལ་ཟླ་ལགས་ཀྱི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོངས། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལམ་ལ་སློབས། །གསང་སྔགས་ལམ་སྲོག་ཡིན་ནོ་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱོས། །དབང་ 
སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་སྲོག་བཞེན་བཙའ་བར་རིགས། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོངས་ 
ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདུ། །གཞན་ཕན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཡིན། །སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལགས། །བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་འཇུག །ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་འབུངས་དང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་ཐུམ་ 
དབང་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་རྫོགས་པ་གསང་བའེ་དབང་གི་ལམ། །དྲན་ 
རྟོག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཤེར་དབང་དགོངས་པའི་བཅུད། །རིག་གདངས་ཟང་ཐལ་སྐྱོང་བ་ 
བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་དབུ་མའི་བདེན་དོན་ཡིན། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་འདུ། །དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཁུད་ཆོས་མཆོག །ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་བློ་བྲལ་རང་ངོར་ལྟོས། །སྒོམ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་བཞག་གཏན་སྲིད་ཟུངས། །སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཤིང་ལགས་ཀྱི་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་དོར། །བློས་བྱས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཟེབ་ནས་དོན། །སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོད། །ཉམས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱི་གང་ཤར་ཤར་མཁན་ལྟོས། །གེགས་སེལ་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་གཟུང་འཛིན་དགག་ 
སྒྲུབ་ཤིགས། །བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་དད་མོས་སྲོག་མཁར་ཚུགས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡིན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་མ་བཅད། །ལམ་ཁྱེར་གནད་ཀུན་འདུ་ཡི་རྩོལ་མེད་དྲན་པ་བསྟེན། ། 
བྱ་བྱེད་ཟིན་དུས་མེད་པས་ཅམ་གྱིས་བཞག་ན་བདེ། །སེམས་ལ་ངོམས་དུས་མེད་པས་ཆོག་ 
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༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་བརྟེན་ན་ཕྱུག །འདི་དང་གཏན་དུ་འཚེང་ངོ་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་སྐུར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྱིད་ད་ཚེའདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་འོ་རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ་མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱོལ། །ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ནོ་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་ 
མེད་སྐྱོངས། །བདག་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་དེ་ལས་མེད། །སྙིང་གཏམ་ནང་ 
མ་ཡིན་ནོ་བཤད་མགྲོན་རྫོང་དྲུང་པ། །གདམས་ངག་ཟགས་སུ་མ་འཇུག་ཐུགས་དབུས་བསྟེམ་ 
པར་ཞུ།།དགེཚོགས་འགྲོ་ལབསྔོའོ་རམམཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསཔའངངེསགསངྙང་ོའི་ 
ལམ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོ་སྣ་རྫོང་དྲུང་བཤད་མགྲོན་དོན་འགྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱི་ 
བཞེད་སྐོང་དུ་མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་མིང་པ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཡོས་མོན་བོད་ས་ 
མཚམས་མཚོ་སྣ་བཤད་མགྲོན་ཁང་དུ་འཕྲལ་མར་ཕྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མཆོག །ཆོས་ 
འདུལ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ངེས་འབྱུང་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པར་སྣང་། །ཆོས་མགོ་མཐའ་ 
རུ་ྱིན་མི་ཕྱིན། །ངེས་འབྱུང་གཅིག་པུའི་ཐོག་ན་གདའ། །ངེས་འབྱུང་སྒོམས་ཤིག་སྐལ་བཟང་ 
གྲོགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་། ། 
ཕན་སེམས་གཞི་ལས་འཁྲུངས་པར་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །གཞན་ཕན་ཁོ་ 
ནའི་ཐོག་ན་གདའ། །ཕན་སེམས་ཆོངས་ཤིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །དབང་རྣོན་སྐལ་བ་ 
མཆོག་གི་ཡུལ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དག་སྣང་མཁའ་ལ་འཆར་ 
བར་སྣང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་མི་དག །ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ན་གདའ། །དག་སྣང་ 
སྦྱོངས་ཤིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་པའི། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྣང་། །བསླབ་སྦྱང་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིནམི་ཕྱིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་གདའ། །བརྩོན་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། ། 


༩༧ 


__ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་སྤིན་ཆེན། 
སྔགས་ལམ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ནོར། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་དེ། །གཅིག་པུར་ 
སྒྲབ་ལས་བྱུང་བར་སྣང། །གྲུབ་གཉིས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་མི་འབྱེད། །སྒོམ་སྲན་ཆེ་ཆུང་ཐོག་ 
ན་གདའ། །སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ། ། 
རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་སྣང་། །རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་མི་ཞུགས། །དད་མོས་ཆེ་ཆུང་ཐོག་ན་གདའ། །དད་གུས་བསྐེད་ཅིག་སྐལ་ 
བཟང་གྲོགས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གདངས། ། 
རང་བབས་བཞག་ན་འཚར་གྱིན་སྣང་། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་དག་མི་དག །ཀ་དག་གྲོལ་ 
སའི་ཐོག་ན་གདའ། །བློ་བྲལ་སྐྱོུངས་ཤིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི། །ལམ་ཁྱེར་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀུན། །དན་ཤེས་མཐུ་ཡིས་ཐོན་པར་སྣང་། །ཐུན་ 
མཚམས་དགེ་རྒྱུན་འཕེལ་མི་འཕེལ། །དྲན་ཤེས་གཅིག་ཕུའི་ཐོག་ན་གདའ། །ཤེས་བཞིན་ 
བརྟེན་ཅིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ནི། །རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ 
ཁོ་ནར་བརྟེན། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་འདུག་ན། །རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཅིར་གནས་ཀྱང་། ། 
ངེས་པར་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ། །འདི་ཡང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་ཆོངས་ 
ཤིག་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །དེ་སྐད་མདོ་མེད་སྟོམ་ལས་མཁན། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། །སྐལ་བཟང་དགྱེས་པའི་གསོས་སུ་བྲིས། །འགྲོ་བློ་དགེ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་ཉོན་དང་བཞིན་བཟང་པོ། །ཞལ་ 
གདམས་སྟད་པའི་ཡིག་ཕྲེང་འགའ། །མགུལ་བར་བཅངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དོན་མེད་ཁྱི་རྐེ་ 
རྡོ་བཏགས་འདྲ། །སྣག་ཤོག་དྲོན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ངོར། །གང་ 
དྲན་འཆལ་གཏམ་ཚིག་འདི་བརྗོད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འགལ་བའི་གཏམ། །ནེ་ཙོའི་འདོན་ 
པ་འདྲ་བ་ཡིས། །གཞན་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བསྐུལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ཡོང་མི་འདྲའོ། ། 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་སྦྱོར་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ཡི་ག་འགགས། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
སྐྱིད་འདོད་འདོད་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ཿ །ཞེ་ལ་རྒྱ་བོད་ནོར་སྣ་བརྣག །ལག་ལེན་གསོད་ 
རྐུ་འཕྲོག་ལ་བརྩོན། །གནས་བསྐོར་གྲྭ་ས་འགྲིམ་འགྲིམ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ར །ཕར་ 
གཅིག་སྟེར་ན་ཚུར་གཉིས་རེ། །རང་བས་གཞན་དག་གྲགས་ཀྱིས་དོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མང་ 
འགྱེད་བྱས་བྱས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ར །བསམ་པ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །ལག་ལེན་ 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་འདོད་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་= ། 
ཉིན་པར་རྣམ་གཡེང་ལས་ལ་བྲེལ། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཞེན། །ཐོས་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་འདོད་འདོད་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ར་ །བློ་གཏད་འདིར་སྣང་དཔོན་ལ་དྲིལ། ། 
མཆོད་པ་འདྲེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ 
ཡོང་ཿ །སྲེད་ཞེན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཆེལ། །སྒྲུབ་པ་ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དག་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ཿ །ཞེ་ལ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བརྣག ། 
སྤྱོད་པ་བདག་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་སྒོམ་ལོ། །འདེས་ 
ཀྱུང་ཡོང་ །སྣོད་བཅུད་ཨ་འཐས་ཞེན་པས་བཅིངས། །དུག་ལྔ་རང་མཚན་པ་ལ་སྤྱོད། ། 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཙང་གཙང་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ཿ །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ལྐོག་ཉལ་ 
བྱས། །སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཚོང་དུས་འགྲིམ། །སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་བྱས་བྱས་ལོ། །འདིས་ 
ཀྱང་ཡོང་ཿ །ལེགས་ན་མགུ་ཞིང་ཉེས་ན་འཁང་། །ངོས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ནས་སྨོད། ། 
རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཞུགས་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ཿ །ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་གདེང་ 
དང་བྲལ། །ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་རོ་ལ་ཞེན། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་རྟོགས་ལོ། །འདིས་ 
ཀྱང་ཡོང་ར །ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུ་བ་བཙན་པས་ཆེ། །འདྲེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གཞན་བས་རགས། ། 
| སྤྱོད་ཡུལ་རོ་སྟོམས་བྱས་བྱས་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཡོང་ཡོང་མི་འདྲའོ། །གྲོགས་ཁྱོད་ཆོས་ཤིག་ 

. བྱེད་འདོད་ན། །སྲིད་པ་འདི་ལ་སྟྱོ་བ་སྐྱེད། །མི་རྟག་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །ལས་ 


== 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱོས། །བློ་གཏད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས། །འགྲོ་དོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྡན་པར་གྱིས། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་སྲུངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྙེན་སྒྲབ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྡོད་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
སྤྱད་། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་མཛོད། །དེ་སྐད་ 
མདོ་མེད་སྟོམ་ལས་མཁན། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལྟོ་སྟོད་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ 
བྲིས། །ཁྱེད་བློ་དགེ་ལ་བཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞུང་ངུ་། 


ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །སྙན་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུབ་བཞིན། །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས་མཛད་ 
པའི་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་སྟོང་ 
དྲྭ་བ་ཡིས། །ཉེས་པའི་མུན་སེལ་ཐར་གྲོལ་པདྨོའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་བཞད་མཛད་ཐུབ་གསུང་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་བསོད་དགེ་བའི་མཁའ་ལ་དེང་འདིར་ཤར། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དྲངས་པའི་དགེ་མཚན་གཟིས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་འདབ་སྟོང་གཡོ་བའི་འཛུམ་དཀར་ལ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ 
བས་རྩེན། །དེ་སླད་རྣམ་དག་དལ་རྟེན་ཨུཏྤ་ལ། །རྨད་བྱུང་འབྱོར་བཅུའི་ཀེ་སར་ཆེས་མཐོ་ 
` ཞིང་། །མཁན་སློབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འཇུག་པའི་སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ 
ཏན་མུ་གུ་ཀུན་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐར་གྲོལ་འབྲས་བཟང་མཆོག་ཀྱང་སྨིན་ངེས་པས། །ཐོག་ 
མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དག་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 


༧ 








༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་གདུལ་འགྲོ་ 
ཀུ་མུཏ་གཉེན། །དྲིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་རྒྱན་གྱུར་གཙུག་ན་བསྟེན། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐར་མ་བརྒལ་ན། །བསམ་དང་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་མི་ཐོབ་པས། །སྲིད་པའི་གནས་སུ་ 
དབུལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་སླད་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོལ། །འབྲི་ཀློག་གཉིས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཆེད། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་རེར་མ་ལུས་ཐོས་པའི་ནོར་སྣ་ཚོལ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་མདོ་སྔགས་གཞུང་། །རྒྱུད་དང་ཡུང་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བཅུད། །ཡང་དག་རྟོན་ 
པ་བཞི་ཡིས་ལེགས་མྱོང་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་རི་ཙམ་རིམ་གྱིས་འགེང་བར་བྱེད། །དེ་བས་ཐོས་པ་ 
. ཤུང་དུནས་བསགས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གནད་དུ་མ་སོང་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་སྤྲོས་ 
པའི་དྲྭ་བས་མིག་སྒྲིབ་ནས། །ཆོས་སྤངས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཕྱན་པ་རྣམས། །རང་གི་ 
རང་བསླུས་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པར་ཟད། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། ། 
མཐར་ཐུག་དགོངས་བཞེད་གཅིག་ཏུ་འབབས་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དག་པའི་ 
བློ་མིག་མཆོག །ཡངས་པོར་བསྐྱོད་ཚེ་གནད་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། །ཐོས་རྟགས་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་དེ་ག་ལགས། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་ 
སྦྲལ་གདུག་ཆེ། །ང་རྒྱལ་མགོ་འཕང་བསྟོད་པའི་དུག་རླངས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
བའི་ཉེན་ཆེ་བས། །བསམ་བྱུང་བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་གནད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་། །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །གོ་ཡུལ་ཐོས་ 
ལོ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དད་པའི་ས་བོན་ 
རྣམ་དག་མ་བཏབ་པར། །དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཁྲུང་མིན་པས། །ཐོག་མར་དང་ 


#2% 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ལན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི། །དད་པ་བརྟན་པོས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་གཅེས། །སྟིང་རྡེའི་ 
བརླན་དང་བྲལ་བའི་བྱིན་ཟའི་གཞིར། །རྣམ་མཁྱེན་གསེར་གྱི་པདྨ་འཁྲུངས་མི་སྲིད་། །དེ་སླད་ 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བའི། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛོད། །ཐོས་ 
པས་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གནད་ཤེས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་མཐུ་ཡིས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཆོད། ། 
ངེས་འབྱུང་དད་དང་མོས་གུས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ལ་ 
ཞུགས། །རུ་བོ་ཐོས་དང་སྨན་ཡིག་བཀླག་ཙམ་གྱིས། །སྐོམ་དང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མི་སེལ་ 
བཞིན་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་གྲོལ་མི་ནུས། །དེ་སླད་ཐོས་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་ 
གནད་། །རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་དགྲ་མེད་ཞི་བའི་གནས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ཉམས་ 
དགའ་དབེན་པའི་རི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་རུ། །རྣམ་གཡེང་སྤྲོས་ 
པ་བཅད་ནས་སྒོམ་ལ་དྲིལ། །དད་བརྩོན་མོས་པ་བརྟན་པོའི་གང་ཟག་གིས། །དངོས་གཞི་ 
ཤེར་ཏིང་ཆོ་ག་ཕུན་ཚོགས་པས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འབད་བརྩོན་ན། །རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་རྱོང་བར་ངེས། །ྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ། ། 
ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དག་བྱེད་རླུང་སྔགས་བཟླས། །དྭན་རྟོག་འོད་གསལ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་ 
བཅུད་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་བའི། །སྒོམ་སྒོམ་བཟླས་བ ཟླས་བྱས་ཡུས་མི་འདྲེན་པར། ཿ; །བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ 
གསུམ་ཞི་ལྷག་རོ་སྟོམ་སོགས། །རང་བློར་བསྟུན་ནས་གནད་དུ་གང་འགྲོ་གཅེས། །རང་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་གཞིལ་ནུས་ན། །སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གདམས་ 
ངག་སྨན་མཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པའང་དེ། །སྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད་། །གཉིས་འཛིན་བློ་ཡིས་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །ཨ་འཐས་མཚན་མའི་ཞལ་མཐོང་ 
མེད་ཀྱང་བཟོད། །གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཇལན་དེ་ཀ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་རྫུན་གྱི་རི་བོར་ 
མ་ཞེན་པར། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞུ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་ 


4ཌ# 








_ ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
འཕྲོས་པའི་གཏམ། །ཉུང་དུ་འདི་ཡང་མོས་ལྡན་འགྱུར་སྐལ་ངོར། །བཙུན་ཆུང་བདྨ་བི་ཛས་ 
བྲིས་པའི་དགེས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་ཤོག ། 

༄། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
འཛིན་འདུལ་ཐབས་ཏེ། །གདམས་ངག་མིན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བའི་མཐུས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་བྱུང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། ། 
ཆོས་དང་གདམས་ངག་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་དཀོན། ། 
དེ་ཡིས་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་དཀོན་པར་སྣང་། །གྲོགས་ཁྱེད་ཆོས་ཤིག་ 
བྱེད་བཞེད་ན། །རན་པ་ལས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ། །མི་ངོ་འཛིན་པའི་དུས་མ་ཡིན། །རང་ 
ཐག་གཅོད་བའི་དུས་སུ་གདའ། །གཉེན་འཁོར་སྐྱོང་བའི་དུས་མ་ཡིན། །རང་སེམས་སྲུང་ 
བའི་དུས་སུ་གདའ། །དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ 
གདའ། །ནོར་རྫས་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། །དགེ་བ་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་གདའ། །འཕྱོར་ 
ཆས་སྒྲབ་བའི་དུས་མ་ཡིན། །ཐར་པ་སྒྲབ་བའི་དུས་སུ་གདའ། །གྲོང་ཆོག་ཤུལ་བའི་དུས་ 
མ་ཡིན། །འཆི་ཆོས་སྒྲབ་བའི་དུས་སུ་གདའ། །ཁ་བཤད་གཏོང་བའི་དུས་མ་ཡིན། །ལག་ 
ལེན་བརྩོན་པའི་དུས་སུ་གདའ། །ཚིག་མཐའ་དེད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །དོན་གནད་ཚོལ་བའི་ 
དུས་སུ་གདའ། །ངོ་སོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན། །གཅིག་པུར་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གདའ། ། 
རང་སེམས་ཐུལ་ན་དེ་ཀ་ཡིན། །དང་པོ་ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་ཐུལ། །བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐུལ། །ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱིས་ཐུལ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཅི་འདྲེས་མཛོད། ། 
གཞན་ལན་བསམ་སྦྱོར་མི་དམན་འཚལ། །དེ་སྐད་པདྨ་བི་ཛ་ཡིས། །རྐེ་རྒྱུད་སྨན་མདའི་ 
སྐར་དུ་བྲིས། །གཡུང་དྲུང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤག ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄། །འབྲོང་བ་རྡོར་ཤུལ་སྟོད་མའི་དཔོན་པོའི་བཞེད་སྐོང་དུ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཐུགས་ 
རྡེའི་ཆར་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུའི་ཚོགས། །སྐྱེད་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོག་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བྲི། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་བསམས་ཀྱང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །སྔོན་བསགས་བཟང་ཕོས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ 
དུས་འདིར། །ཆོས་མིན་བྱ་བས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་འཚལ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ངོམ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཅེས། །གསང་བ་ཕུང་ལྔའི་ 
ཚོགས་པ་རྒུད་ཅིང་རྙིང་། །ཚུལ་འདིར་དགོངས་ལ་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་སྙུངས། །མ་རིག་ 
་ གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་ཡིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཆད་པས་མནར། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་མངར་ཁ་གང་བཏབ་པར། །འབྲས་བུ་མི་འཁྱོལ་དེ་དེར་སྨིན་པ་བཞིན། །ནམ་ 
ཡང་མི་བསླུ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གསུང་མཛོད་ལགས། ། 
ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་མ་བསླད་པར། །འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་འབད་པས་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤོང་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འབངས་འཁོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མ་བརྟགས་སྤྱོད་སྤོངས་དམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གནས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་ལྟི། །བཟང་པོའི་ངོ་བསྟོད་ངན་པ་ 
སྨྲ་འབེབས་འཚལ། །གཙུག་ལག་ཀུན་སྦྱངས་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དྲང་པོའི་ 
ཁར་ཉན་གཡོན་ཅན་ཁར་མི་རྒྱུག །ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་འཁོན་འཛིན་འགྲས་མི་ཚོལ། ། 
འབངས་འཁོར་འདུན་མ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་དྲངས། །སྲིད་པའི་གཅོང་ནད་གཞིལ་བྱེད་ལེགས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུངས་ཆབ། །གངས་ལྡོངས་དད་བསོད་ཡོལ་གོར་བ ལ་བ་ལས། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་ 
དབྱེ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྙེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྡེར། །ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འདི། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་དམ་བཅའ་སོན་འཇུག་ཚུལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །བསླབ་ 
བྱ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་ཞིང་། །གཞན་ 
གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ལ་འདུ་བ་ལགས། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་དཔུང་། ། 
སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་བཟླས་ཟབ། །དེ་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་ཚང་ 
བ་གཅེས། །ཚོགས་བསགས་སྟིང་ཕོ་མཏཱལ་འབུལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཁྱད་ | 
འཕགས་པས། །སྒོ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཅི་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་སྤུངས། །ཞེན་འཛིན་མེད་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཉྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་དབང་ 
བླངས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་མཉམ་བཞག་གཅེས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལས་ཟབ་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་གསལ་ 
ཐོབ་ལ། །བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པར་མཛོད། །གངས་ལྡོངས་བླ་མའི་སྐལ་བ་ 
པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏོད། །བདེ་གཤེགས་ཚེ་འོད་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྟེད་སྒོན་པའི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཡིས། །ཆེས་འཕགས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་གཅེས། །དེར་སྐྱེ་རྒྱུ་བཞི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཡང་ཡང་ཞིང་བཀོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་མཆོད་ངོམས་མེད་བསགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། ། 
མདོར་ན་ཁྱོད་བློ་དགེ་ལ་གཞོལ་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་སྦྲོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དངོས་ 
གཞི་དམིགས་མེད་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཚུལ་ 
འདི་ དམ་ པ་ཟུང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་ 
ལས་ཉོན་འཆིང་བའི་རྒྱ་གྲོལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཕའང་ཆོག་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འབྲང་བྭ་རྡར་ཤུལ་སྟད་མཱའི་དཔོན་བསྟན་པཱ་དྭང་། ཕྱིན་ 
ལས་སྲེར་སྐྱ་ཟུང་གྲི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་མིང་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བྱང་སྤུ་ 
ཐྲོག་གཞུང་གི་ཚུགས་སོར་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །མཚོ་སྣ་འབྲས་སྒྲུབ་དཔོན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། 


ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་སྣང་ 
མཛད་སྒུ་མའི་གར། །ཟླ་བྲལ་ གཙུག་གི་ནརབར་ གུས་བཏུད་ནས། །ཁྱེད་གསུང་མི་ ཞོག 
ཕན་ པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ པའི། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་དལ་བའི་ལྡོན་བཟང་མཆོག །རང་གཞན་འབྱོར་བཅུའི་མེ་འབྲས་རྒྱས་དུས་ 
འདིར་། །དོན་མེད་བྱ་བས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་འཚལ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ངོམ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་གཙེས། །གསང་བ་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་ 
པ་རྒུད་ཅིང་རྙིང། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་སྙུངས། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཞིང་ 
ས་གཤིན་པོ་ལ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གང་བཏབ་པར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་ཐུར་མི་ 
ྒྲ་སོ་སོར་སྨིན། །འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ལས་ཉོན་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པ་སྲིད་པའི་མཚོར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཆེར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
བྱིང་བས་ཉམ་རེ་ཐག །མི་ལུས་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་སྒྲོལ་བར་རིགས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
མ་བསིལ་པོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་གཞིལ་ནུས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཟུངས། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙང་རྡེ་ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆེནགྱི། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བློ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་འཚལ། །གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཚོགས་མ་བསལ་ན། ། 
དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་པད་ཚལ་མི་བཞད་པས། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོར་བརྩོན་ 
པ་གནད། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་མ་བསྒྱུར་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གྲོང་ལ་མི་ 
ཕྱིན་པས། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །སྒུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་ 
བ་གནད་དུ་ཆེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་མོས་སྐྱ་རེངས་ 
ཁ་ལོས་བསུ་མཁས་ན། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ངེས་པས། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་བཅུད། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ལ། །གྲོལ་བྱེད་ 
རིམ་གཉིས་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྙན་དྲོད་ཀྱིས། ། 
བསྐྱངས་ན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཅིས་མི་སྨིན། །རྣམ་དག་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ། 
མ་དག་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་ལྕགས་ཁམས་ཆེ། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒུར་བའི་ 
ཐབས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་རྨད་བྱུང་། །སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རབ། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་རྫོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་རྩེ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་རྫོགས་རིམ་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འདུ། །དམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དགེ་ཚོགས་དཔག་བསམ་དབང་། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བཟང་སྨིན་ངེས་པས། །ཁྱེད་བློ་ཟག་མེད་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། ། 


ཌ7ཌ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དེ་སྐད་དམ་པའི་གསུང་ནན་དབྱར་གྱི་རྔས། །བསྐུལ་ཚེ་ཤུཀ་བཙུན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དེས། ། 
གང་དྲན་འཕྲལ་མར་སོར་མོས་བློས་གར་བསྒུར། །དགེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མཚོ་སྣ་འབྱས་སྒྲབ་དཔོན་ཚེ་དབྲང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེས་མོན་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་མཚོ་སྣའི་གྲོང་དུ་གང་དྲན་ཤར་མར་ཕྲིས་པ་དགེ། 


༄། །སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། 


མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིརྭ་ནཱ་སངྲས་རྒྱས་བསྟན་ 
པཱའི་ཉམས་ལེན་གནུད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། །མདོ་སྔགས་ 
ལམ་ལ་རང་བློས་གང་ནུས་བསླབ། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློས། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་བསྲེས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལ་བཞག །གཞི་གནས་རིག་པ་ པ་རང་བྱུང་རྫོགས་ པ་ཆེ། །ལྟ་བས་མ་བསླད་སྒོམ་ 
གྱིས་མ་བཉིངས་ཤིང་། །བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་གྱིས་མ་བསླད་པར། །མངོན་སུམ་རྗེན་ 
པར་ངོ་སྤྲོད གནད་དུ་ཆེ། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། འི རབཞིན་གསལ་ ལ་འཛིན་ 
བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རང་གི་རིག་པར་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་བའི། །ད་ 
ལྟའི་རིག་པ་དྭངས་སང་རྗེན་ནེ་བ། །འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །སྒོམ་ 
མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་བཙན་ས་ཟུང་། །རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཤར་རྗེས་མ་གཅོད་ཤར་མཁན་རང་ངོར་ལྟོས། །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞེན། །རང་ 


ཌ7# 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡལ་རྗེས་མེད་ངང་དུ་བོར་ལ་ཐོངས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་ 
ྤྱད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སྒོམ་ཆེན་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པས་ 
གཤུག་མའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་གཞེ་མར་སོང་། །ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་ 
ཐ་མ་ཡི་མུག་རྒྱུ། །དེས་ན་སྤྲ་སྤྲོའི་བློ་མང་མ་བསྐྱེད་པར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ 
མོས་གུས་དང་། །རང་རིག་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་རང་མདངས་སྐྱོངས། །བཟང་རྟོག་ཉམས་ 
ལ་མ་ཞེན་ཕཊ་ཀྱིས་ཆོད། །ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ 
གཉུག་མའི་རང་ཚོད་ཟུངས། །རེ་དོགས་གཉིས་ འཛིན་སྤྲོས་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྒུངས། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གི་སྒོམ་སྟོབས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་རྒྱུས། །རེ་ 
ཞིག་དུས་ན་བྱིས་པ་ནར་སོན་བཞིན། །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིས། །དེ་ 
སླད་མི་བསྒུར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་སྲེང་འཚལ། །ཚུལ་འདི་འབྲས་སྒྲབ་ཚེ་དབང་དཔལ་ 
འབྱོར་ངོར། །སྔགས་བཙུན་རྨོངས་པ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །མོན་ཡུལ་མཚོ་སྣའི་གྲོང་དུ་ 

འཕྲལ་མར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄། །སྟོང་ཉིང་སྙིང་རྗེ་ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་མཚོར་དུབ་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
པ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགོད་མཛད་པ། །བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་རྒྱ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་བསམས་ཀྱང་། །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ལྷ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྟེན། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མ་ 
བྱེད་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཚེ་ནི་དགོངས་ཀའི་ཉི་བཞིན་ཕར་ཕར་འགྲོ། །འཆི་བདག་གྲིབ་སོ་ 
བཞིན་དུ་ཚུར་ཚུར་འོངས། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པས། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་ 
སྤོངས་ལར །ཚོང་འདུས་མགྲོན་འདྲའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་གྱེས། །ནོར་རྫས་སྦྲང་བུའི་ 
རྩི་འདྲ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒ་བའི་བ་མོས་བཅོམ། །ཚུལ་འདིར་སོམས་ 


ཤཿ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་བརྩོན་པསཿ །རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་འབངས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་ནི། །རྣམ་ཤེས་པར་དོར་གཏད་མེད་འཁྱམས་དགོས་པས། ། 
འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ཐོངས་ལཿ །འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སོགས། །སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་ཀུན་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ལས་འབྲས་མི་བསླ་ཐུབ་གསུང་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 
ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་མ་བསླད་ 
པའི། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཀུན་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ལྡོག་རྣམས་སྦང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་ལཿ །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ནོ་ཞེས། །གནག་རྫི་རྒན་ 
པོ་ཡན་ཆོད་སྒྲོགས་བྱེད་ཀྱང། །ལག་ཏུ་མ་ལོན་རང་རེ་བསླུས་པར་སྣང་། །ལག་ལེན་གནད་ 
དུ་དྲེལ་ལཿ །ཟླ་བྲལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་གྱི་མཆོག །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་ 
ཞལ་མཆེད་ཀྱི་གཙོས། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་སྤྲལ་པའི་གནྩོ་ལར། །སྲི་ཞུ་ལྟོད་མེད་མཛོད་ 
ལཿ །མ་རིག་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་རབ་བཅིངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་ 
རྟག་གཙེས་པའི། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་ 
ཡིག་དྲུག་སྒོངས། །འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཚོ་ཆེན་ལས། །གངས་ལྡོངས་དད་ 
བསོད་ཡུར་བར་དྲངས་པའི་ཆབ། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་རྡིང་བུ་མང་ཙམ་བྱུང་། །དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས་ལཿ །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །འབངས་འཁོར་ 
བྲན་གཡོག་བྱམས་པས་བུ་བཞིན་སྟྱོངས། །ཅི་བྱེད་འདུན་མ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་དྲིལ། །གཡོ་ 
སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་སྤོངས་ལཿ །གང་ལ་བསྟེན་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ 
འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་མཛད་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ། 
རྣམ་ཀུན་སྙྱབས་སུ་ཟུངས་ལཿ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་ཉིང་ཁུ་ཟླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྐྱེད་ལཿ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །མ་རིག་དབང་ 


༩ཌཿཤོཾ 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་དྲག་གཉེན་སོ་སོར་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོར་ཉམ་ཐག་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཕན་ 
འདོགས་སྟོམས་པར་མཛོད་ལཿ །སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྟོང་པའི་རང་ 
མདངས་མ་འགགས་སྟིང་རྡེར་ཤར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། ། 
བླ་སྦྱོང་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ལཿ །འགྲོ་དོན་རྫོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློས། །གཞན་གནོད་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྤོང་ངོས། །གཞན་ཕན་ཡོངས་སྒྲབ་དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སློབས་ལཿ །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ 
འཁྲུངས་གངས་ཅན་བླ་མ་ཀུ་མུཏ་གཉེན། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ 
མཆོག །འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་ཆོངས་ལཿ །གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་མཆོག ། 
ལན་གཅིག་བརྡོད་པས་སྲིད་ལམ་རྒྱུ་བ་གཅོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འདིར་འདུ་ 
བས། །ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལཿ །སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི། །ཐ་མལ་ 
དངོས་ཞེན་སྦྱོང་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མར་གསལ་ཐོབ་ལ། །སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ངང་ནསཿ །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་རྫོགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་འདི། །གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་བསྒྱུར་ཁ་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ངང་ནསཿ །དྲན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོ་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་བྱར་མེད་དང་། །རང་བབས་ 
གཉུག་མར་ལྟོད་ལཿ །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །དམ་པ་གསུམ་ལྡན་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་གིས། ། 
དགེ་ཚོགས་ལྕགས་ཁམས་བསྒུར་ལཿ །མདོར་ན་དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །མི་ 
བསྲུན་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཐུལ་མཛོད་དང་། །ལུས་ངག་ཁོལ་ཕོ་དགེ་ལ་གཞོལ་ངེས་པས། ། 
རྣམ་ཀུན་རང་སེམས་ཐུལ་ལཿ །རང་སེམས་གྱོང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་གྱུར་ན། །རྟགས་དང་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ངེས་པར་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ་མཆི་བས། །འདི་དོན་ 


༩7 


__ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཚུལ་འདི་མདོ་ཁམས་སྔགས་བཙུན་ཞེ་ཆེན་པ། ། 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས། །བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །འཕྲུལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་གམ་དུ། །སྡིངས་མཁར་གནས་མོ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོན་དཀར་ལ། །ཞུང་ 
བསྡུས་ཚིག་གིས་གང་དྲན་ཤར་མར་གདམས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 


༄། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གང་འདུལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆར་ 
གྱིས། ༈ ། །རྣམ་ གྲོལ་ མྱུ་གུ་སྐྱེད་; མཛད་ པའི། །སྐྱོབ་ ་པ་ མཆོག་ ལ ཕྱག ་བྱས་ནས། ། །སྙིང་ནས་ 
བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་མཆོག །བློ་གསལ ་དཔལ་ ལྡན་ནོར་བུ་ཡི། །ཤོག་བུ་གཏད་ནས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། །ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད། ། །མི་ ཐླ་ ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བསྟན་ 
དང་མཛལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །ད་ལྟ་ མུ་རང་དབང་སྤྱོད་ དྲུས་ འདིར། །སྟིང་ནས ་བརྩོན་ པ་སྐྱེད་ 
རེ་རན། །མི་རྟག་འཆེ་བ་མྱུར་དུ་འོང་། །ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་སོ་སོར་སྨིན། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་པར་དཀའ། །འཆི་ ཚེ་ཕན་པ་དམ་ ་པའི་ཆོས། །དེ་ཕྱིར་ སྙར་ལ་ རུས་པ་ 
སྐྱེད་། །མུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལང་ཚོའི་དུས་འདི་ར་དམན་མཆོག་ཀུན། །གྲོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ པས་བསྒྱུར་ ངེས་པས། །སྡིག་གྲོ: གྲོགས་ སྤོངས་ལ་ དགེ་ བཤེས་ བསྟེན། ། ཆོས་ལ་ འཇུག་ 
རྒྱ་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །ཆོས་དཀར་སྣང་སྒོ་དག་སྣང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གཞི་ རེ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་དངོས་གཞི་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས། ། 
ཐོག མར་ ངེས་འབྱུང་བློ་ མེད་ན། །བབ ཅོལ་ྩོམ་པ་ ལྕུར་བླངས་ཀྱང་། །རྫ་ སོ་མ་བཏང་ཆུ་ 
བླུགས་བཞིེན། ཁས རབིས་མ་ནུས་འབྱུར། །རེས་འབྱུང་གཤའ་མ་སྐྱེས་གྱུར་ན། ། 
བཅོས་ལེགས་བྱས་པའི་གྲུ་བོ་བཞིན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མིན་པར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཝ་རོལ་འགྲོ། །དག་སྣང་བློ་མིག་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་ཆོས་ཉིན་བྱེད་འབུམ་བརྡལ་ཡང་། ། 
ལོག་ལྟའི་བྱང་བལྟས་ཕུག་པ་རུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར། །གང་ལ་དད་པའི་བློ་ 


ཌ7ཌ 


༼ཝི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཚོ་ཡོད། །དེ་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་གདེངས་ཀ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཆུ་ཕྲན་ངང་གིས་འདུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཐོས་སོགས་ 
མང་པོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་བའི་ངལ་སྟེགས་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར།། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་ཡོད། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་སྨིན། །ལྟར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུས་བསྔགས་འོས་ཕྱིར། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཅིས་མི་བརྩོན། །ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མི་ལྡན་ན། །རིགས་ གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ངེས་པར་བ་གླང་གསེར་ 
རྒྱན་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡིད་འགུགས་པར་འགྱུར། གངལ་ཤེས་ རབ་མཆོག་ལྡན་པ། ། 
དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན ་དགའ་ སྐྱེད་ནུས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ས་སེང་མུན་པ་ ཕ སེལ་ 
ལ་ལྟོས། །གང་ལ་བརྩོན ་འགྲུས་མི་ལྡན་ན། །བདག་པོ་ངན་ བ་མ བཞིན་དུ། །ལེ 
རྐུན་བུ་མི་བཟད་པས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་འཇོམས་པར་བྱེད། བག ལ་ལ 
_ སུམ་ཚོགས་ལྡན་ན། །བདུད་ཚོགས་བྱེ་བས་འཕྲོག་མི་ནུས། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཆིལ་ 

` ལྟམ་བཞིན། །འདོད་སར་བདེ་མྱུར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེར་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ། 
འབྲི་ཀློག་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་དང་། །སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དཀར་ནག་རྩིས། །མངོན་བརྡོད་ 
ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་ཕྲའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག །འབད་པས་ཉན་ཞིང་བརྩོན་ 
པས་སྦྱངས། །ཉྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག གི། །བསྟན་བཅོས་མ་ཡུས་ཐོས་བྱས་ཤིང་། ། 
ལེགས་པར་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། །རྟོགས་པ་ 
ཀློང དུ་གྱུར་པ་ན། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་ ཀྱིས། ། ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ 
བྱ། །དེ་ཡིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་འགྱུར་མོད། །དེ་ལྟའིབློ་སྟོབས་མི་ལྡན་ན། །རྟག་པར་ 
བགྱི །དགེ་བར་འདུག་ན་གཟེངས་བསྟོད་ལ། །ཉེས་པར་འདུག་ན་སྨ་དབབ་ 


༩7# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

བྱོས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །བློ་ངན་འདི་ 
ཡིས་སྲིད་པར་བཅིངས། །དེ་ཕྱིར་འཁོན་གྱིས་མཛད་པར་རིགས། །ཐུབ་རྣམས་རང་དོན་ 
ཡལ་བོར་ནས། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་བརྙེས། ། 
འགྲོ་ཁམས་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
པའི་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད། ། ་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །འཆིང་བྱེད་ 
ཉིད་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ཡེ་ནས་བཅིང་ 
གྲོལ་ལས་འདས་པའི། །དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ངང་། །བློ་ཡི་སྨྲོས་པ་བྲལ་བར་ཞོག །འདི་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱེད་མེད། །རྟོག་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད། །རྟག་ 
པར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་པདྨ་པི་ཛ་ 
ཡིས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །དགེ་འབྲས་ཁྱེད་ཐུགས་ལ་གནས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། 


དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་མཛེས་འབར་གསེར་སྦྱངས་ 
ཁམས། །རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚད་མེད་བུམ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་ཏོག་གིས་མཛེས། ། 
རླབས་ཆེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་མེད་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་བསགས་ 


༧:92 


] ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །རབ་དཀར་དགེ་བཅུའི་ 
ས་བོན་བཏབ་གང་དེང་འདིར་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ་མ་འབྱོར་ 
བཅུའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་སྨིན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་གྲོགས་ 
དག་བག་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཚེའི་ཉིན་བྱེད་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཆུ་ལྷའི་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་ 
གཞོལ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཡུན་དུ་མི་བརྟན་རྒ་དང་ན་བའི་བ་མོས་བཅོམ། །སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ 
ཤིང་འདི་ནི་འཆི་བདག་སྟ་གྲི་འཛིན་པའི་ཁར་གནས་པས། །ཀྱེ་ཧུད་སོས་དལ་བྱེད་པ་འདི་ 
རྣམས་ངེས་པར་ཕྱུགས་ལས་བླན་པར་སེམས། །ས་དང་ལྷུན་པོ་རིར་བཅས་འབར་ཞིང་གཡོ་ 
བས་མཁའ་ལ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་གསུངས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ 
བསླུ་བ་ནམ་ཡང་མིན། །དེ་སླད་དགེ་ལེགས་རྩི་ཤིང་སྲེག་བྱེད་སྡིག་པའི་མེ་ཚོགས་རབ་ 
གཞིལ་ལ། །དམ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་ཚོགས་ཆར་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ། 
མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཛིན་ཁྲིས་དབང་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་ཅན། །ཐར་ 
དཀའ་གཏིང་ཟབ་སྲིད་མཚོ་འདིར་བྱིངས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉམ་ཐག་པས། །ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་གྲུ་རྙེད་མཚན་ལྡན་དེད་དཔོན་མཁས་ཕས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གདམས་ཟབ་སྐྱ་བ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་དུས་བརྩོན་པས་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་འགྲོ་ 
བསོད་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་འཛུམ་དཀར་ 
གྲོལ་ལ་མཁས་གྲུབ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་གྱིས་རྩེན། །མཐར་ཐུགས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་དེ་སླད་དག་ 
པའི་བློ་མིག་སྦྱོངས། དི་མེད་ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
ཟབ་གསང་ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ལས། །གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་ 
ཡིད་བཞིན་རྒྱན་གྱུར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་དད་བརྒྱའི་ག ཙུག་ན་བསྟེན། ; །ངེས་འབྱུང་མཚོ་ 


༩༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

རྫིང་ལས་འཁྲུངས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པུའཱ་རི་ཀ་རྒོད། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ལས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་གྲུ་ཆར་འཇོ། །དབང་བཞིའི་བང་རིམ་མཛེས་འབར་རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། །སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་པོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕས་རྒོལ་ལྟ་མིན་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་སྐད་སྒྲ་ཚད་ཕ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས། །གདུལ་བྱའི་ལྷ་ཕྱུག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ལ་བཟོ་གསོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་མཛེས། ། 
རང་རྒྱུད་འགྲོལ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མིག་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །མང་ཐོས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་འཆི་མེད་དབང་པོ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་མཛོད། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ 
པའི་སྦྲུལ་གདུག་ང་རྒྱལ་མགོ་འཕང་བསྟོད་པ་ཡིས། །ཆོས་སྤང་ལྕེ་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་དུག་ 
གིས་ཐར་པའི་སྲོག་ལ་གཟན་མཆི་བས། །བློ་ལྡོག་བཞི་དང་དད་གསུམ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །བསམ་བྱུང་སྨན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མ་ལུས་ 
གཞིལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་དགྲ་མེད་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགའ་བར། །འདིར་སྣང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་རིང་བཏང་ནས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བཞེས་ནས། །གདོད་ 
མའི་གསང་ཆེན་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་བརྟན་ལྡན་ནོར་བུ་འཛིན་མའི་གཤིར། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ 
རྩ་བ་རབ་བརླིང་དད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཆེས་བཀྲ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ 
འགྲོ་ཀུན་ངལ་གསོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ཕཱ་བྷ་མཱ་རྫོས་དབྱིངས་རྲང་གྲོལ་ལགུས་ 
ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ ཌཱ་ཀི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྔགས་ 
བཙུན་ཞེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་པདྨ་འོད་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་ 
གྲུར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒལཾ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་ 
སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ 
བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ད་རེས་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་དུས་འདིར། །མྱུར་དུ་ 
བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །ཚེ་ནི་མེ་ལྕེས་འཐུང་བའི་ཞུན་མར་བཞིན། །སྣོན་ 
པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲིབ་གྱུར་ལ། །གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་རླུང་དམར་དྲག་འཁྲུགས་པས། །དོ་ 
ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་ཡོད་མིན། །རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་འཁོར་འབངས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །གཅེས་པར་བསྙུང་བའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་ནི། །རྣམ་ཤེས་བར་ ར་རྟེན་མེད་ 
འཁྱམས་དགོས་ཚེ། །ཕན་ངེས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཆོས་སྒྲུབ་སྟམ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་མ་ལོན་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བས་བསྐྲས། །སྲིད་པའི་གནས་ 
སུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རབ་གཅེས་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཉམ་རེ་ཐག །འདི་ལས་ 
སྐྱོབ་ཞུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་དེས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མ་མཆིས་པས། །ཡིད་ 
ཆེས་དད་པ་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་ལ། །སྒྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཀུན་གཞིར་མེད་ཐབས་མེད། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་ལྟར་མཐོང་། །རང་གི་དོན་དུ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བློས། ། 
དུས་དང་གཏན་དུ་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། ། 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངང། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ནས། ། 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པའི་སྲོག །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་བསླབ་པར་ 
མཛོད་། །གཞི་རྒྱུད་དབང་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ལ། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ས་བོན་ལེགས་ 
བཏབ་པར། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བརླན་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ 
སྨིན་པའི་སོ་ནམ་མཛོད། །མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཐོས་པའི་དོན། །བསམ་དང་ 
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| ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བའི། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཅན། ། 
ྨིན་དུག་སྡུག་པ་བློ་བཟངརྡོརྡའི་ངོར། །ཞེ་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །འཕྲལ་ 
མར་བྲིས་དགེས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག ། 


༄༅། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྒོ་ 
གསུམ་ཆོས་ལ་དྲིལ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྣམ་གཡེང་ཁར་མི་གཏོང་། །ལས་འབྲས་མི་ 
བསླ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱོས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། །ཡུང་ 
ཁྲོལ་རྩ་བ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐོངས། །ཆོས་པའི་དྲག་ཟླ་ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །དབེན་ 
པའི་རི་བོར་སྒྲབ་མཐའ་འཆི་ལ་གཏོད། །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་རོ་སྟོམ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ནམ་ 
ཡང་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་། ༈འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་ 
བསགས་མཆཱལ་ཕུལ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །ཡོན་ཏན་གཞི་ 
མ་ཚངས་སྤྱོད་མིག་ལྟར་སྲུངས། །ཡོན་ཏན་འཇུག་སྒོ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས། །ཡོན་ 
ཏན་དངོས་གཞི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་དྲིལ། །ཡོན་ཏན་མཐར་འདོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་ 
བྲོབས།: །བྱིན་རླབས་འཇུག་འདོད་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཟབ། །དངོས་གླུབ་ཐོབ་འདོད་ཡི་དམ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་འབུངས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་ 
བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་སྒོམས། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། ། 
རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས། །གཟུང་འཛིན་ནད་ཀྱིས་སྲིད་པར་རྒྱུན་རིང་གནར། །ད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་སྨན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། , . 
ཆེན་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་བློ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་རིག་མ་བཅོས་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་བྲལ་འདི། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་ 
གུ་ཡངས་གཏན་སྲིད་ཟུངས། །རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ 
མ་བྱེད་ཤར་མཁན་རང་ངོ་ལྟོས། །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །རང་གིས་རང་གྲོལ་ 
གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོབོ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་སྤྲོད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་ཅི་བདེར་བོར། །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིགས། །རྣམ་ཀུན་མ་བརྗེད་ 
ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་བརྟེན། །གེགས་སེལ་སྟིང་པོ་རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་དོར། །བོགས་འདོན་རྒྱལ་ 
པོ་བླ་མར་མོས་གུས་རེམས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྟི་རྗེ་སྒོམས། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲན་བྱས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་གོམས་པར་མཛོད། ། 
དེ་སྐད་མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པས། །སྒྲུབ་བརྩོན་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་ལ། ། 
ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་གདམས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ 
འཇུག་ཤག ། ` 


༄། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་བྱས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོར་འཇུག་ལྡོག་ 
ལྷོད་མེད་ངོས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་རང་བློས་གང་ནུས་བསླབ། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག །ད་ལྟའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྟ་བས་མ་བསླད་སྒོམ་གྱིས་ 
མ་བཅིངས་ཤིང་། །བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ 
ངོ་འཕྲོད་གནད་དུ་ཆེ། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་འཛིན་ 
བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སུ་གསུམ་དབྱེར་ 
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______ ཤུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྤྲིན་ཆེན། _ 
མེད་རང་གི་རིག་པར་རྫོགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་ཆོས་སྒུའི་རང་རྩལ་ཏེ། །གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཡིན་ 
ལུགས་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག །སྤང་བླང་འཛིན་བྲལ་བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ། 
སྐྱིད་ཉལ་ཆོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །གཅིག་ཐོག་ཐག་བཅད་མཛོད་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོ། ། 
སྒོམ་པ པ་བརྟན་ ཀྱང་གྲོལ་ས་མ་ཤེས་ན། །བསམ་གཏན་ལྷ་དང་འདྲ་ བར་གསུངས་དེའི་ ཕྱིར། །། 
བཟང་ཏོཿ རྟོག་ཉམས་ལ་མ་ ་'ཞེན་ ལཤིས་ཆོད། །ངན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ་རང་གྲོལ་ལམ་ དུ་ཁྱེར། །། 
གང་ལྟར་ཤར་ཡང་གཞུག་ མའི་ངང་དུ་ཤིགས། །གཟུང་འཛིན་ བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ལྟ་བའི་རྩེ། ། །། 
ཡིན་ལུགས་ཅོག་གེར་འཇོག་པ་སྒོམ་པའི་བཅུད། །ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་སྦྱོད་པའི་སྲོག་ 
གཅིག་ སྟེ། །རང་ རིག་ མངོན ་དུ་གྱུར་ཚེ་འབྲས་བུ་ལགས། །དེ་ལས་གཞན ་པའི་ གདམས་ 
ངག་ཡོད་མི་ འགས། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཡིན། །འདི་དོན་ལག་ཏུ་ལོངས་ 
ཤིག་ རྟོགས་ ལྡན་པ། །དེ་ སྐད་སྔགས་བན་པདྨ་ བི་ཛྲ་ ཡས། །སྒྲུབ་ བརྩོན རྣལ ་འབྱོར་ཆོས་ 
འཕེལ་ བཟང་པོ་ལ། །གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ། དགེ་ བས་འགྲོ་ཀུན་ ཀུན་ 
བཟང་ཀློང་གྲོལ་ཤོཿ ཤོག ། 


༄༅།། །རྟོགས་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། 


ཕ་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ཆེན་ 
སོགས། །ལམ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །དོན་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ན། ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པས་རང་གཞན་འཚིང་། །ད་གཏན་མེད་དུ་ཉོལ་དང་རྟོགས་ལྡན་པ། ། 
བདེ་བ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་སོགས། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མང་ལགས་ཀྱང་། ། 
རང་རིག་པའི་རང་རྩལ་མ་རྟོགས་ན། །ཡིན་སྙམ་གྱི་སྒོམ་གྱིས་བསླུ་ཉེན་གདའ། །ད་རང་ 
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༼ཅི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བབ་ཏུ་ཞོག་དང་རྟོགས་ལྡན་པ། །མཚམས་སྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས། ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ལགས་ཀྱང་། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །རྐྱེན་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་ཚེ་རང་མཚང་ངོམ། །གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་དང་རྟོགས་ལྡན་པ། །ཞལ་གཟིགས་ 
དང་ལུང་བསྟན་གྲུབ་རྟགས་སོགས། །ཉམས་ ; ལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་ ། ཟི །དོན་རིག་ 
པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །བཟང་རྟོག་གི་སྒྲོག་གིས་འཆིང་ཉེན་གདའ། །ཀ་དག་གི་གཏན་ 
དྲིན་གྱིས། །ཐུ་ང་ཡི་བློ་ལ་གོ་མྱོང་སྐྱེས། །ཁྱེད་དད་དམ་དག་པའི་རྟོགས་ལྡན་ལ། །ཚིག་ 
སྦྲ་གསང་མེད་པར་ཕུལ་བ་ལགས། །ཐུགས་མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག་རི་ཁྲོད་པ། །དགེ་དེས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་བའང་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛས་རྟོགསྲ་ལྟན་ཆོས་འཕྲེལ་བཟུང་པྲོ་ལ་ 
ཕྱལ་བ་དགེ། ` 


༄། །བརྩེ་བའི་སྟིང་གཏམ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། 


དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་འཆང་བའི། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྙེ་བའི་སྟིངྲ་ 
གཏམྭ་མྭདོ་ཙུམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དབུལ་པོའི་གཏེར་རྙེད་འདྲ། ། 
མདོ་མེད་ལག་སྟོང་མ་བྱེད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་ 
འདྲ་། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་མ་བྱེདཿ །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་བརྡ་བྱུང་ལས། །དོན་ 
མེད་བློ་རྒྱ་མ་སྐྱེད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་མགྲོན་ཁང་གཡར་པོ་འདྲ། ། 
མགྲོན་ཁང་སྙུར་བར་ངེས་སོཿ །ཟང་ཟིང་ནོར་འདི་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲ། །ལྡུ་བ་སྟོང་པར་ངེས་ 
སོར བརྩིགས་པའི་མཁར་འདི་སྒུ་མའི་སྤྲལ་བསྒུར་འདྲ། །སྒྱུ་མ་འཇིག་པར་ངེས་སོཿ །འདུས་ 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བའི་གྲོགས་འདི་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །མགྲོན་ཚོགས་གྱེས་པར་ངེས་སོཿ །ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་འདི་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །མེ་ཏོག་རྙིང་པར་ངེས་སོཿ །ན་རྒ་འཆི་བ་རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་འདྲ། །འབབ་ཆུ་བཟློག་པར་དཀའ་འོཿ །འཆི་བདག་བདུད་འདི་དགོར་ཀའི་གྲིབ་སོ་ 
འདྲ། །གྲིབ་སོ་མྱུར་བར་འོང་གིཿ །གཡོ་བའི་ཚེ་འདི་ཞབས་རྡོལ་རྫིང་བུ་འདྲ། །སྣོན་མེད་ 
མྱུར་དུ་འཛད་ངེསཿ །ཕ་མ་རྒན་རབས་བཀུར་འོས་སློབ་དཔོན་འདྲ། །འཆི་ཁར་ཡི་མུག་མ་ 
འཇུགཿ །གཟའ་ཚང་གཉེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་གྲོགས་རྙེད་འདྲ། །ངན་ཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེདཿ་ ། 
གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ཚིག་ཅྩུབ་མཚོན་ཆ་འདྲ། །ངག་གཏམ་འཇམ་པོར་སྨྲོས་ཤིགཿ ། 
གང་འབྲེལ་འཚེང་བ་ལྟ་ཆོས་ནོར་བུ་འདྲ། །བུ་ཚ་ཆོས་ལ་ཚུད་ཅིགཿ །སྒོ་ཁྱི་གནག་ཕྱུགས་ 
སྐྱོང་འོས་བུ་དང་འདྲ། །ཞི་དལ་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིགཿ །ཐར་ཕའི་སྲོག་གཅོད་ལོག་འཚོ་ 
དུག་ཅན་འདྲ། །སྲོག་གཅོད་སྟོན་མོ་མ་མང་ཿ །ཀུན་འབྱུང་ལས་ནི་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་ 
འདྲ་། །ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་སོམས་ཤིགཿ །སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བྱེད་། །དགེ་བཅུའི་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིགཿ །དམ་ཆོས་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་འདྲ། །སྦྱོར་ 
རྗེས་སྡིག་དང་མ་བསྲེཿ །འཁྱོག་པོའི་བློ་ཅན་ལྤགས་སྔོན་ཝ་སྐྱེས་འདྲ། །ནམ་ཕུག་ཕུང་ 
བར་ངེས་སོཿ །གནོད་ལན་གནོད་འབྱུང་མདའ་ལན་འབེན་བཙུགས་འདྲ། །གཡོ་སྒྱུའི་གནོད་ 
པ་མ་སྒྲབསཿ །དྲང་པོའི་བློ་ཅན་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ངེས་ 
སོ །རང་འདོད་ཆུང་བས་འཚེང་བ་མང་བཀུར་འདྲ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིག །དགེ་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཙན་དན་འཁྲི་ཤིང་འདྲ། །བཟང་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་འོ །གྲོགས་ 
ངན་དང་འགྲོགས་ཉ་རོས་ཀུ་ཤ་བཞིན། །ངན་སྤྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་འོཿ །བསོད་ནམས་ 
བསགས་ཁའབྲས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་འདྲ། །དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིགཿ །དཀར་མིན་འབྲས་ 
བུ་སེར་སྐྱ་ཉ་དང་འདྲ། །སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅིགཿ །རང་བདེ་འདོད་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལཿ །མ་བརྟགས་ཚིག་སྨྲ་ཁུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་འདྲ། ། 


4 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་གྱིས་ཤིགཿ །མ་བརྟགས་གྲོགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྦལ་བ་འདྲ། །དོགས་པ་ 
སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིགཿ །མ །མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་ པའི་ལད་ མོ་འདྲ། །ཀུན་གྱི་འཕྱ་སྨོད་ གཞི་ 
ཡིནཿ །བསླུ་བྱེད་ཚིག་ཉན་ཁུ་མཆོག་སེང་གེ་འདྲ། །རང་གཞན་ གཉིས་ཕུང་ངེས་སོར་ །སྲིད་ 
པའི་གནས་ནི་སྲིན་མོའི་གླིང་ཚུད་འདྲ། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་མེད་དོཿ །གཅིག་ནས་གཅིག་ 
བརྒྱུད་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་འདྲ། །འཁོར་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དོཿ །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་ཆུ་ཡི་ 
གཉེར་མ་འདྲ། །སྲིད་ན་སངས་དུས་མེད་དོཿ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་དང་ 
འདྲ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིགཿ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། 
སྨན་པ་བླ་མ་ཚོལ་ཅིགཿ །ལམ་བདེན་སྡུག་བསྔལ་དུག་སེལ་ སྨན ་དང་འདྲ། །གདམས་ཟབ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིགཿ །དད་པ་དགེ་ བའི་སྣ 'ཁྲིད་གསེར་འཁོར་འདྲ། །དྭངས་འདོད་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེད་ཅིགཿ །ཉེས་པའི་ཚད་གཞིལ་མཆོག་གསུམ་གདུགས་དཀར་འདྲ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 
སུ་བསྟེན་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཐེག་ཆེན་ཁྱད་ནོར་ 
ཆོངས་ཤིག །གཡོ་བའི་སེམས་ནི་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་འདྲ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཕེན་ 
ནོཿ །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་དགེ་སྲུང་ལྕགས་རི་འདྲ། །བྱ་ར་སེམས་ལ་གྱིས་ཤིགཿ །རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ཕ་མ་ཡིན་ངེས་པས། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིགཿ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག །བློ་སྦྱོང་རྒྱུན་དུ་གྱིས་ཤིགཿ །དཀར་ནག་ཆོས་བཞི་བློ་སྦྱང་ལམ་གྱི་སྟིང་། ། 
འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་ཤིགཿ །གཞན་ཕན་བསྒྲབས་པས་རང་གཞན་བདེ་ལེགས་ 
འགྲུབ།།ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིགཿ །དམ་པ་རྣམ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ། །དགེ་ 
ཚོགས་ལྕགས་ཁམས་སྒུར་ཅིག༔ །སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འདྲ། །འབྱོར་ 
བ་འཛད་མེད་ཡིན་ནོཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ཞིང་ས་འདྲ། །དུས་དང་གཏན་ 
ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག༔ །བཟོད་པ་ཉེས་པའི་དཔུང་སྲུང་གོ་མཚོན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་ཐུལ་ 
ཅིགཿ །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་མཁྱེན་གླིང་བགྲོད་ཤིང་རྟ་འདྲ། །ལེ་ལོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ 


༩ཌ£# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཅིགཿ །བསམ་གཏན་རྣམ་རྟོག་རླུང་གནོན་རི་རབ་འདྲ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྒོམས་ཤིགཿ ། 
ཤིས་རབ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གྲུ་གཟིངས་འདྲ། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་གོམས་མཛོདཿ །ཀུན་ 
འབྱུང་རྩ་བ་མ་རིག་བདག་འཛིན་དབུང་། །བདག་མེད་ལམ་གྱིས་ཐུལ་ཅིགཿ །ལུས་ལ་རྟོག་ 
དང་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་བཞིན། །གང་ཟག་བདག་མེད་མཐོང་ངོ་ར །སེམས་ལ་ལྟོས་དང་སེམས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་ངོ་ར །ཡུལ་ལ་ལྟོས་དང་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་གོཿ །ཡུལ་ཅན་ལྟོས་དང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བཞིན། ། 
གསལ་སྟོང་ཐ་དད་མེད་དོཿ །བར་དུ་ཀློད་དང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དང་། །དབུ་མའི་བདེན་ 
དོན་མཐོང་ངོ་ །དེ་ལྟར་ལམ་བདེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ནས། །འགོག་བདེན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ །གལ་མདོ་གནད་ ཀྱི་གདམས་ པ་དེ་ལགས་པས། །འདི་དོན་ལག་ཏུ་ལོངས་ 
ཤིགཿ །པདྨ་པི་ཛ་ཡུལ་གཞན་བགྲོད་ལགས་ཀྱང་། ྐིང་གཏམ་ འདི་ལས་མེད་དོ་གཉེན་ 
གྲོགས་རྣམས། ། །ཁྱེད་ཅག་འཕྲལ་ཡུན ཀུནཏུ་ག་པཡ། །སྐུབས་གསོལ་ནན་གྱིས་བགྱིད་ 

དོཿ །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཛོད་དང་། །ང་ཉིད་སྡོད་དང་ཁྱད་མེད་གཉེན་ 
གོགས རྣམས། །དེ་སྐད་ བྱ་ལོ་ས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ་ 
བའི་རི་ཞོལ་དུ། ། དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ སྟིང་ གཏམ་གྲོས་སུ་ གདམས། ། དགེ་བ ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག ། 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄། །གཅུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕན་སེམས་གོ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ། །ཁ་ལ་ཞིམ་དགུའི་བཟའ་བ་མི་ 
བདོག་ཀྱང་། །ག་ལེར་བརྟགས་ན་སེམས་ལ་འབབས་པ་ཡི། །ང་ཡི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ 
སྨྲ་ཡིས་གསོན། །ཅ་ཅོའི་སྨྲ་མང་གྲོགས་ཀྱི་རྣ་བར་གཟན། །ཆ་ལུགས་འཆོལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན། །ཇ་ཆང་ཤ་ལ་སྲེད་པ་འཚིང་བའི་རྒྱུ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་མེད་སྲུངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །ཐ་མལ་དབང་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
མི་བཏང་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ན་རྒ་འཆི་ཚེ་མི་འགྱོད་བློ་ 
བདེ་མཛོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡི། །ཁ་མ་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་བློ་སྤོངས་ 
ཏེ་། ༈བ་ཡི་བེའུ་སྐྱོང་བཞིན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་དགའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར། །ཙཱ་གངས་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ཿ །ཚ་གྲངས་དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པས། །ཛ་ཡའི་དགོངས་བཅུད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཝ་ལེར་རིག་སྟོང་གཞུག་ 
མའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །ཞ་མོའི་ཏོག་ལྟར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཟ་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ 
དང་གསོལ་བཏབ་ན། །འ་འུར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ཡ་མཚན་རྟོགས་ 
པའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་ངེས། །ར་བ་བརྒལ ་དཀའ་སྲིད་པའི པའི་གྲོང་གནས་འགྲོ། །ལ་ཞུར་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །ཤ་ཟན་གདོལ་ཕྲུག་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ལ། །ས་ 
བཅུ་ལམ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པར་མཛོད། །ཧ་ཧ་གཅེན་གྱི་ཉམས་མཚར་བསླབ་བྱའི་ 
ཕྲེང་། ༈ཨ་གྲོ་བན་ཆུང་དགྱེས་པའི་གསོས་སུ་འབུལ། །ཁྱེད་བློ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རབ་ 
ཕྱུག་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལང་ཚོ་དར་ ར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གི་གཅུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཕན་སེམས་གོ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པའོ། ། 


ཛ་༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
༄། །འདི་དང་གཏན་དུ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ། 


སྙྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་པདྨོར་ 
རྟག་བཀོད་ནས། །འདཱི་དངཱ་གཏན་དུ་དྭགེ་བཱའི་བསླབ་བྱའི་ ཕྲ །ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་ 
དུ་མདོ་ཙམ་ བྲི། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འབུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་ཐོན། །ནམ་འཆི་ཆ་ མེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བྲོབས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །འཁོར་ 
བའ་ཞུགབཛསས་འཟོད་དཀལ་སོ སྐེ ིི་་བཟོག་གསུམ་སྐྱབས་རུ་ 
བསྟེན། །ཡོན་ཏན་གཤི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །བློ་སྦྱོངསྟིང་པོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །གསང་སྔགས་ལམ་སྲོག་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་དག་བྱོས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མར་མོས་གུས་རེམས། །དངོས་གྲུབ་གཞི་མ་ཡི་ 
དམ་བསྟེན་སྒྲབ་འབུངས། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །ཁྱད་པར་ 
དབང་རྣོན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཐབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་བློས། ། 
གསོལ་བཏབ་དབང་ བླངས་ ཐུགས་ཡིད་ དབྱེར་ མེད་བསྲེས། །བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་སྐྱོངས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རོལ་པ་འཁོར་ 
འདས་སྤྲིན་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ཤར། །ཕན་གནོད་མེད་དེ་རང་བྱུང་རང་ལ ཡི །ཆོས་ཉིད་ 
ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་གཤིས་ལུགས་སྙོངས། །ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་བབ་རྫོགས་པ ལེ །ལྟ་བས་ 
མ་བསླད་སྒོམ་གྱིས་མ་འཆིང་ཞིང་། ། ོདང་ཡིནདབྱོད་ མཚན་མས་མ་བསྒྲིབས་པར། །མངོན་ 
སུམ་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད་གནད་དུ་ཟབ། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་ཆ་མ་ འགགས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་ཤར་གྲོལ་ སྲུབས 
སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བར་འཚལ། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གྲོལ་ 


¿ 


༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབད་རྩོལ་བྲལ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཤིག །གཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ 
ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའི། །མཐའ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཞོག །རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ 
བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་མ་བྱེད་རང་བབ་གུག་མར་ཀློད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་ཀུན་ བཟང་སྤྱོད་ པའི་རྒྱན དུ་འཆར། ། ། །མདོར་ན ་སྣང་གྲགས་ 
རྟོག་གསུམ་གང་ཤར་ཡང་། །ཤར་རྗེས་མ་གཅོད་ཤར་མཁན་ངོ་བོ་ 'ལྟོས། །འཛིན་ པའིརྟོཿ རྟོད་ 
ཕུར་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱུར་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་མཐོང་བ་ལགས། ། 
ཚུལ་འདི་ས་སྐྱོད་ ཁཾཡསཀཞི། །སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན།། 
མདོ་མེད་སྤྲང་འཁྱམས་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄། །སུམ་ཚན་བཅུར་དྲིལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


རྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་ 
འདུད་། །བུའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་དུང་རྒྱན་ཅན། ། 
ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་མེད་མ་ལགས་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱན་འགའ་ཞིག ། 
དུས་དེ་རིང་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲ། །ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་ཚོལ་དང་གཅིག །གདམས་ཟབ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དང་གཉིས། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་བསྟུང་དང་གཅིག ། 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་གཉིས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་དང་གཅིག །སྡོམ་གསུམ་གནང་ 
བཀག་ཤེས་དང་གཉིས། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་འབྲེལ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམཿ །བླ་མ་སྤྱི་ 
བོར་སྒོམ་དང་གཅིག །ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བརྩོན་དང་གཉིས། །མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ 


£ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བསྟེན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་ཿ །སྒྲབ་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་དང་གཅིག །དཀའ་སྤྱད་ 
སྙིང་རུས་ཐོན་དང་གཉིས། །དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའིཿ །སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་དང་གཅིག །དངོས་གཞི་ཤེར་ཏིང་འཛོམས་དང་ 
གཉིས། །འགྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་འགྱུར་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་ཿ །ལྟ་བ་ཡིད་དབྱོད་ 
བྲལ་དང་གཅིག །སྒོམ་པ་དཔྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་གཉིས། །སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་རྣལ་འབྱོརཿ །སེམས་རིག་ལ་ཤན་ཕྱེད་དང་གཅིག །གཟུང་ 
འཛིན་རྟོད་ཕུར་བུད་དང་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམཿ ། 
ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་གཅིག །མཚན་མོ་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གཉིས། །དུས་ 
རྒྱུན་རྩོལ་མེད་དྲན་བརྟེན་གསུམ། །འདི་གསུམཿ །སྒྲུབ་མཐའ་འཆི་ལ་གཏད་དང་གཅིག ། 
སྒྲུབ་འབྲས་བསྟན་ལ་ཕན་དང་གཉིས། །འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱན་ཕལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ 
དགོས་པ་མེད། །དོན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སུམ་ཚན་བཅུར་དྲིལ་གྱི་ཕྲེང 
བ་འདི། །དུས་དེ་རིང་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར། །སྙིང་ཉེ་བས་བཀག་མེད་གླུ་རུ་བླངས། ། 
དགེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད། །ཚེ་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཞེས་ཕའང་ 
འགྱུར་བསྟན་ངོར་ཕདྨ་བི་ཛས་བརྡོད་པ་དགེ། 
༄། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་གླུ། 


ཕ་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱང་སྤུ་ཐོག་གཞུང་གི་ཚུགས་སོ་ 
རུ །ཁ་བ་ཉིན་མཚན་སྒྲེལ་ཏེ་བབས། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས། །ལུས་ 
སེམས་ལ་བརྣག་དཀའི་ཟུག་གཟེར་ལྡང་། །མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱས། །ཚུལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་གླ་ཞིག་ལེན། །ཚེ་འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །རྣམ་གཡེང་འཛད་མེད་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐཇུམ། 
ཀྱི་ཁ་བ་བབས། །དལ་འབྱོར་གྱི་མིག་ཐུ་བཅོམ་ལ་ཉེ། །དགེ་བློ་ཡི་མིག་ལྕིབས་འཚག་རེ་ 
རན།། །བློ་རྟག་འཛིན་གདུག་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཡི་ཁ་བ་མ་ཚོར་བབས། །ཚེ་སྲོག་ 
གི་མིག་ཐུ་བཅོམ་ལ་ཉེ། །ལོང་མེད་ཀྱིཿ །བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཐང་ར །རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
ཉོག་གི་ཁ་བ་བབས། །ཐར་ཀྲོལ་གྱི་མིག་ཐུཿ །བླང་དོར་གྱི་ཿ །སྤྱིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་ཐང་ར ། 
དགོས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁ་ཿ །བདེ་སྐྱད་ཀྱི་མིག་བུཿ །ངེས་འབྱུང་གི་ཿ །རྒྱུད་མ་དགུ་ 
ལོག་ལྟའི་ཐང་ཿ །རྐྱེན་སྐྱོན་རྟོག་གདུག་པའི་ཁ་= །སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་མིག་ཿ །དག་སྣང་གི་ 
མིག་ར །རྒྱུད་མ་བསྡམས་བག་མེད་ཀྱིཿ །རྐྱེན་རྙེད་ཚོལ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཁ་༔ །སོར་སྡོམ་གྱི་ 
མིག་༔ །སྤང་གཉེན་གྱི་ཿ །རྒྱུད་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ཿ །རྐྱེན་བདག་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ 
གྱི་ཆ །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཿ །བློ་སྦྱོང་གི་ཿ །རྒྱུད་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་ཐང་ཿ །རྐྱེན་རྨོངས་ 
གཡེངས་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁ་བ་ཿ །སྔགས་སྡོམ་གྱི་མིག་ར །ཤེར་ཏིང་གི་ཿ །སྒོམ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཐང་ཆེན་དུ། །བྱིང་རྒོད་རྨུགས་གསུམ་གྱི་ཁ་ཿ །མཉམ་བཞག་གི་ཿ །ཞི་ལྷག་གི་ཿ །སྒོམ་འཛིན་ 
ཞེན་ཅན་གྱི་ཐང་ཿ །དགག་སྒྲུབ་བློས་བྱས་ཀྱི་ཁ་བ་༔ །དོན་བློ་བྲལ་གྱི་༔ །བྱར་མེད་ཀྱི་ཐ ། 
སེམས་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐང་ཿ །ཉམས་ཟ་ཟི་མང་པོའི་ཁཿ །དོན་རྟོགས་པའི་མིག་ཿ ། 
རིག་པ་གཅེར་ཕུད་ཀྱི་ཿ །སེམས་ཐ་མལ་དུ་ཡེངས་པའི་ར །བློ་དུག་ལྔ་ཟང་ཀའི་ཁ་ཿ ། ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་མིག་༔ །རང་གྲོལ་གྱི་མིག་ཿ །བློ་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ། །གེགས་ 
གོལ་ནོར་ཤོང་སའི་ཁ་བ་བབས། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་མིག་ཐུ་བཅོམ་ཉེན་གདའ། །ཟང་ཐལ་འཛིན་ 
མད་ཀྱི་མིག་ལྕིབས་འཚག་རེ་རན། །ཚུལ་དེ་སྐད་དཔེ་དྭོན་འབྲེལ་བཱའི་གླུ། །བློ་བག་ཡངས་ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བློར་ཤར་བཞིན་བཀག་མེད་ཡི་གེར་བྲིས། །དགེ་དེས་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་རྒྱ་གྲོལ་ཤོག ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 





༄། །ཨང་ཡིག་བཅུ་བདུན་གྱི་གླ་ཆུང་། 


ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །གདོད་མའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་། །འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་ཕན་པ་མེད། ། 
ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །འགྲོ་ཀུན་རང་དོན་སྒྲབ་པས་ཕུང་། །ཐུབ་པ་གཞན་དོན་ 
མཛད་པས་འཚེངས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། །རང་འདོད་འགོང་པོ་ཐུལ་ཅིག་ 
ཨང་། །ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། ། 
འབྲས་ཆོས་ཐུན་མིན་གསང་བ་སྔགས། །སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་སྲུངས་ཤིག་ཨང་། །ཐོས་ 
པས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །བསམ་པས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ཆོམས། །སྒོམ་པས་འོད་གསལ་ 
གཏེར་ཁ་འབྱེད། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཅིག་ཨང་། །ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ 
ལས་ཤར། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན། །རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བའི། །གསོལ་ 
འདེབས་ཐུན་བཞིར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཆོས་ ནྭ་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ། །རྟགས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཆོས་སྒུའི་རང་མདངས་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་འཛིན་བློ་མ་སྐྱེད་པར། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཀློད། །གང་ཤར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་ཨང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཞེན་ཅན། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན། །གཉུག་མ་རང་གནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །མཐོང་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཨང་། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་བདེ་སྡུག་དང་། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ཤི་ 
གསོན་སོགས། །གང་ཤར་རང་ངོར་བལྟས་པས་གྲོལ། །རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཨང་། ། 
ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་མང་ལགས་ཀྱང་། །ངེས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དོན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་འབབས། །མ་བཅོས་གཤུག་མར་ ད་ཅིག་ཨང་། །འདིར་སྣང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་དང་གཅིག །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་གཉིས། །དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་འཛོམས་དང་གསུམ། །སྒྲུབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་དོ་ཨང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་ 
དང་གཅིག །གདམས་ཟབ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དང་གཉིས། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་དང་ 
གསུམ།] །རྟོགས་པ་སྐྱོངས་ལ་དགོས་སོ་ཨང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་དང་གཅིག ། 
གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་དང་གཉིས། །ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོས་ཁུར་དང་གསུམ། །རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲིམ་ལ་དགོས་སོ་ཨང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཆོད་དང་གཅིག །གཞན་ཕན་གཡོ་ཟོལ་མེད་ 
དང་གཉིས། །བསྡུ་བཞིའི་ལག་ལེན་མཁས་དང་གསུམ། །ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ལ་དགོས་སོ་ 
ཨང་། །སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་དང་གཅིག །དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་ 
གཉིས། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ལ་དགོས་སོ་ཨང་། ། 
བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་ཤེས་དང་གཅིག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེར་འབྲེལ་དང་གཉིས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡིན་ཨང་། །གསོག་ན་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་སོག །འདུལ་ན་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །སྐྱོང་ན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། ། ་ 
བྱ་རྒྱ་དེ་ལས་མེད་དོ་ཨང་། །ཨང་ཡཱིག་བུའུ་བདུན་གླུ་ཆུང་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ 
སྙོམ་ལས་པས། །རང་གཞན་དྲན་པའི་གསོས་སུ་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་པི་ཛས་ཤངས་ཟབ་ཡུང་མི་ཚོར་གཉེན་གྱི་ཕུག་པའི་འདབས་ཞོལ་དུ་ཉམས་ལ་ཤར་ 
ནས་བྲིས་པ་དགེ། 

༄། །ཀ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྦད་ཁམས་ནི་ཆེན་པོས། །ཁ་མཁས་མི་ལ་གཏོང་ 
བར་དགའ་མོ་རང་འདུག་སྟེ། །ག་ལེར་ནང་དུ་རྟོགས་དང་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི། །ང་བདག་འཛིན་ 
པ་ཐུལ་ལམ་སྟིང་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཅ་ག་ནོར་རྫས་འགུགས་པའི་བློ་སྟོབས་ནི་ཆེན་ 
པོས་། །ཆ་ལུགས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞགས་པས། །ཇ་དང་རིན་ཆེན་ལོག་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འཚའི་རྡད་པ་དེ་འདུ་མོད། །ཉ་ར་བྱེད་རྒྱའི་སྔོམ་གསུམ་རྣམ་དག་དེ་འདུག་གམ། །ཏ་མིང་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ཡང་། །ཐ་ཆད་སེམས་ལ་ངོམས་པའི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་སེམས་གྱོང་ཕོ་འདི་ཐུལ་ལ། །ན་འཆིའི་གཅེས་ཚེ་ཕན་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་ཨང་། །པ་ར་མི་ཏའི་གཞུང་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། །ཕ་ 
མཆོག་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་འགལ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིག །བ་གླང་རྭ་ལྟར་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
བ་རུ་འཛིན་ན། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་གཟེབ་ནས་བདེན་མཐོང་དེ་དཀའོ། །ཙཱ་གངས་(གོང) 
གནས་ཆེན་འགྲིམ་པའི་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་བཟོད་ནུས་གོ་ཆ་ 
ཞིག་མེད་ན། །ཛ་ལང་བཙན་ལས་ཆེ་བའི་གཤིས་ངན་དེ་འགྲན་ཚེ། །ཝ་སྐྱེས་ལྤགས་སྔོན་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་དམས་དེ་འོང་སྲིད། །ཞྭ་གོས་འཕྱོར་ཆས་ངོམས་པའི་རྫིག་རྫིག་འདྲ་མེད་ཀྱང་།། 
ཟ་མ་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་འདི་སྡོན་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། །འ་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་སྐྱིད་པོ་རུ་ 
འདུག་པས། །ཡ་རབས་སྦྱོད་པས་གནས་བསྐོར་དོན་ལྡན་རེ་མཛོད་ཅིག །ར་བ་གངས་རིས་ 
མཛེས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་ནས། །ལ་ལུང་བགྲོད་དཀའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ལྷོ་མོན་གྱི་ལྡོངས་ 
སུ། །ཤ་ཟན་གདོལ་ཕྲུག་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བསླེབས་ཟིན། །ས་ཐག་རིང་པོ་མིན་གྱིས་ 
དབུས་གཙང་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཧ་ཧ་ཉམས་མཚར་ཀླ་དབྱངས་ཀ་སྨད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། །ཨ་གྲོ་བན་ 
ཆུང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་ལས་དྲངས་སོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ ་ 
མེ་ཏོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་རུ་སྩོལ་ཅིག ། 


༄། །རྡེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །མི་བདག་དང་བདག་འདྲ་སྟིགས་མའི་འགྲོ། །བླ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ལེགས་པར་གསོན་དང་བཞིན་བཟང་པོ། །ཁྱེད་ཁ་སེང་གདམས་ངག་ 
དགོས་སོ་ཞེས། །ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་མོད་བཏང་སྟོམས་ལུས། །དུས་དེ་རིང་ཉམས་ལ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤར་ནས་སྨྲ། །ཚེ་དགོང་ཀའི་ཉི་བཞིན་ཕར་ཕར་འགྲོ། །དགྲ་འཆི་བདག་གྲིབ་སོ་ཚུར་ཚུར་ 
འོང་། །ལང་ཚོ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང་། །དུས་དོ་ནུབ་འཆི་འམ་སུ་ཡིས་ཤེས། །སྟོབས་ 
མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་སྡོད་དབང་མེད། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་ཀྱང་བསླུ་མི་ནུས། །གཉེན་ཉེ་བ་ 
མང་ཡང་བཤོལ་མི་ཐེབས། །དཔའ་དཔུང་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས། །ཤགས་སྨྲ་ 
ལྕེ་བདེ་ཡང་ལན་མི་ཐེབས། །བློ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གྲོས་མི་བཏུབ། །སིབ་སིབ་ཀྱི་མཆི་མའི་ 
ཆར་གཡོ་བཞིན། །རིག་རིག་གི་ཉེ་དུའི་གདོང་ལ་བལྟ། །ལྡབ་ལྡིབ་(བརྡབ་རྡིབ)ཀྱི་གཏམ་གྱི་ 
ཐ་མ་སྨྲ། །ངར་ངར་གྱི་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས། ྣ །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སོ་སོར་བྲལ།། 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་རྟེན་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། ། 
གཉེན་ཉེ་བའི་གྲོགས་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་གྱེས། །འཇིགས་རུང་གི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ། ། 
ལས་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །བཟོད་དཀའ་བའི་བར་དོའི་གཡང་ལ་ལྷུང་། ། 
དབང་མེད་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་ཚུད། །དགེ་སྡིག་གི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་ཚེ། །ལས་ 
དགེ་བ་མ་བསགས་ཁྱེར་དབང་མེད། །སྡིག་མི་དགེ་བྱས་ཟིན་བསྐུར་མི་གཏུབ། །ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་ད་ལྟ་རང་ 
དབང་རང་ལ་ཡོད། །མགོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཆོས་གདམས་ངག་གང་འདོད་ཐོབ་དུས་འདིར། །མི་བསམ་ 
ཤེས་ཡོད་ན་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །གཏན་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ད་རེས་ཡིན། །བློ་གཏད་ས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །སྡིག་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤོངས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་བཤགས་སྡོམ་གྱིས། །ལས་རྣམ་དཀར་ཚོགས་རྣམས་འབད་པས་སྒྲབས། །གཞན་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་ལ་ཡི་རང་ཕུལ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕན་འདོགས་ 
ཅི་ནུས་སྒྲབས། །ལུས་ཐ་མལ་མ་སྡོད་ཕྱག་བསྐོར་རེམས། །ངག་ལོང་གཏམ་མ་མང་ཁ་བཏོན་ 
འབུངས་། །སེམས་ཡན་པར་མ་བཏང་ནང་དུ་ཁུག །མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྒོམས། །དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྡེད་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །ཅི་བྱེད་ཀུན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བསྒྱུར། ། 
དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །ཁྱེད་དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྐལ་བར་ལྡན། །གཏན་ 
འདུན་མ་ལེགས་པའི་ཕོ་རྒོད་ལགས། །ཚིག་དེ་སྐད་པདྨ་བི་ཛ་ཡས། །གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་ཞོལ་དུ་སྨྲས། །དགེ་དེས་ཀྱང་རྨུ་རྒོད་འགྲོ་བ་རྣམས། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ 


ཤག ། 
༄། །གང་དྲན་འཆལ་ཚིག་མདོ་ཙམ་གསོལ། 


དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤྭཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟར་མི་བསྟེངས་ 
སེང་གེའི་སྒྲས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཆོད། །དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །གསར་ 
/ རྟིང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མང་ཐོས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཤིང་རྟར་མ་རུངས་གྱུར་པ་ཡི། །དམན་ 
པ་བདག་གིས་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདོམས། ( །འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲོགས་དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ 
ངོར་། །གངྭ་དྲན་འརུལ་ཚིག་མྭདོ་ཙམཱ་གསོལ་འདིར་དགོངས། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་ལྔའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དྲང་ཕོར་མི་གནས་གཡོ་སྒྱུ་བསླྲ་ 
བྲིད་མཁན། །ལོག་སྤྱོད་སྣ་དགུས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཡིས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ 
འཁྲུགས་པའི་ལྟས། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་རུང་ 
ལྟས་ངན་གནོད་པ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་ཟུམ་ལ་ཉེ། །ཚུལ་འདིར་ 
གཟིགས་དང་ངེས་འབྱུང་མི་འཕེལ་ལམ། །ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་སྟེང་པོ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས། ། 
རང་གར་བོར་ནས་འདོད་ཡོན་འདུ་འཛི་གཉེར། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་འགྲན་སེམས་ 
དུག་ཆུས་མྱོས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཆགས་སྡང་སྡེ་འཁྲུགས་རྩོད་པ་སྤེལ། །རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་ 
གཞན་ཕན་ཡིན་པར་རློམ། །ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་དྲེད་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ 


ཛར 





༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་ནུབ་རིར་གཞོལ་ལ་ཉེ། །ཚུལ་འདིར་གཟིགས་དང་སྐྱོ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། །དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་རྙེད་དམ་པའི་བཤེས་དང་མཇལ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཐོབ་ནའང་། ། 
ཉམས་སུ་མ་ལོན་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཆུད་ལ་ཉེ། །བསགས་ 
པའི་ནོར་དང་མཐུན་པའི་གཉེན་གྲོགས་དང་། །བརྩེགས་པའི་མཁར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ 
བདག་སོགས། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས། །བདག་ལ་སང་ཙམ་འབྱུང་ 
_ ངམ་སུ་ཡིས་ཤེས། །བློ་འདི་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མ་བལྟས་ན། །བྱས་ལོ་ཐོས་ལོས་རང་མགོ་ 
འཁོར་ཉེན་གདའ། །རང་དབང་ཡོད་ཚེ་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། །དབང་མེད་ན་འཚིའི་གཏུགས་ 
ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དལ་བའི་དུས་སྲ་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །བྲེལ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །སྔ་མ་མ་ཟིན་ཕྱི་མས་བརྩེགས་མར་ 
ནོན། ༈ཤི་ཤིར་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ནམ་བཞག་ཚེ་ན་ཟིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བློ་ 
ཆུང་ཚིག་གིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པའི་རྒྱུ། །ཟེར་ཚད་ཁ་ལ་ཉན་ན་འགྲུབ་དུས་ཅི། །གང་ 
བྱུང་ཆོག་ཤེས་རང་ཐག་མ་ཆོད་ན། །དགོས་དགོས་དྲ་བའི་མིག་འདྲ་ཟད་པ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་སྟེ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཕྱི་བཞག་ཅང་གཏོང་ངམ། ། 
གངས་ལྡོངས་འདི་ན་ཕྱུགས་རྫི་རྒན་པོ་ཡན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ནོ་ཞེས། ། 
སྒྲོགས་མོད་ལག་ལེན་སྡིག་ལ་འཕུལ་བ་འདི། །སྙིང་ནས་འཆེ་བ་མ་དྲན་ཁོ་ནས་ལན། །མན་ 
ངག་གནད་གཟེར་སྙིང་ལ་མ་བཏབ་ན། །ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གཡང་ས་ངོས་ 
རེ་གཟར། །བདུད་བཞི་འཇིགས་པའི་རྐུང་འཕྲང་གཟུར་རེ་དཀའ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་ 
བག་ཆགས་འཐས་རེ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར། །སྟིང་ནས་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཤིག་མཛད་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕོ། །འགྲོ་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་དེ་སྟེད་གཉེན་པོར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། །བདག་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འཇིན་འདུལ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་འདུས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་ཐུལ་འདུག་ 
ན།་ །ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ངེས་པར་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ 
ཡིན།། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཐེག་དགུའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་། །གནད་ཀྱིས་ཕན་མེད་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མས་ཀྱང་། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ནས་འཆད་ཅེས་གྲགས། །གནད་དུ་སོང་མིན་གནམ་ 
ཐིག་འདི་ཁོ་ན། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཅེས། །སྟོན་མཆོག་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་ཡོངས་བཏང་ནས། །ངེས་ 
འབྱུང་དཀའ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྟེས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའེ་ཆུ་མགོ་ཨ་ཏི་ཤ །སྒྲབ་བརྒྱདབྱེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་མར་མི་དྭགས། ། 
འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་སོགས། །གངས་ལྡོངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཀུན། །ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་གཤེགས། །གཅིག་པུར་དཀའ་ . 
སྤྱད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །མཁྱེན་རྟོགས་ཀློང་གྱུར་དོན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མཁའ་མཉམ་བརྡལ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྟན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་གསལ། །མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་གདོད་མའི་དབྱིངས་གཤེགས་ཀྱང་། ། 
གདམས་པའི་གནད་རྣམས་བརྩེ་བས་ཤུལ་དུ་བཞག །བཤད་རྒྱུད་ཚིག་གི་ངད་པ་མ་ཡལ་ 
ཞིང་། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རོ་བཅུད་མ་ཉམས་པའི། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆབ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་ 
པ་ལ་སོགས། །གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ཕྱིར། །མུར་བུལ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གཅིག །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་ 
སྒོམ་ནུས་ན། །རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །ངེས་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཙམ་གྱིས་མིན། །སྒྲབ་མཐའ་དམ་བཅའ་འཆི་དང་མཉམ་ 
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_ ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་དགོས། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྒོམ་པ་གལ། །ཁ་ཅིག་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཡེ་ནས་མེད་དོ་ཞེས། །ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་གོ་བར་གདེང་ 
འཆའ་ནས། །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ངང་དུ་ལུས་པ་མང་། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་དེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །འཁོར་འདས་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་རང་དེངས་པས། །ཉིན་མོ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཚན་མོ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྨི་ལམ་མི་འཆར་བར། །ཉིན་མཚན་རེས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཉམ་ 
པར་བཞག་དང་མ་བཞག་མེད་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་འདས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ། 
དེ་འདྲའི་གདེང་ཚད་འདུག་གམ་རང་ལ་སོམས། །ཐོག་མེད་ནས་གོམས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ 
མཐུས། །བསྐེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འདི། །ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པས། །ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་སྒོམ་པ་གལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཟབ་ལ་ 
བརྟག་དཀའ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདྲ་བ་འདྲ་བའི་མགོ་ 
སྐོར་མང་བས་ན། །གང་ཤར་མ་ཞེན་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་གཅེས། །བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་ཉམས་ 
ཀྱི་མགོ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་སྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ། །མི་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་ 
དེ་དགོས་པའི་རྟགས། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན། །མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ། །རང་ལ་འདུག་གམ་ལེགས་པར་བསམ་གཞིག་ཐོངས། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་ན་རང་རྩལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། ། 
མ་འབད་ངང་གིས་ཤར་མོད་དང་པོ་བས། །སྟོང་འཛིན་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཆེལ་བར། ། 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་སྒོམས། །སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི། ། 
འཆུགས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་ལགས། །གནད་འདི་མེད་ན་སྟོང་ལྟའི་རྦད་ 
ཁམས་དང་། །སྒོམ་སྒོམ་བཟླས་བཟླས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལྟར་སྣང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ཐར་ 


£ 


. ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པ་དོན་གཉེར་ཁྱེད། །འབྱོན་ནམ་བཞུགས་སམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རུང་། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཕུལ། །ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་བླ་མར་མོས་གུས་ཡིན། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་མཆིས་ན། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ 
སི །གེགས་དང་གོལ་ས་ནམ་ཡང་ལྡང་མི་འགྱུར། །དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲད་པའི་བླ་མ་དེ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དབུས་ཉིད་ 
དུ།། །ལན་གཅིག་སྒོམ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་འཁོར་ལའི་སྤིན། །ཞ་དང་ཁྲོབའིརྣམའགྱུར་ངི་སྟད་པ།།སྤྲོ་བསྡའ་བེཔོ་བླ་མརྡ་ 
རྗེ་སེམས། །དངོས་ཡིན་ཐ་མལ་མི་རུ་མ་བཟུང་ཞིག །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ 
རྷེ་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་སྒོམ་གྱི་བཅུད། །འབྲལ་མེད་མོས་ཞུས་རྒྱུན་བསྲིང་ 
ྤྱོད་པའི་སྲོག །རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྣོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
སྙིང་པོའི་སྲོལ། །བླ་མ་སྒྲུབ་ལ་མ་འདུས་མེད་པས་ན། །ཙབ་ཙུབ་བློ་ཡི་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྒུངས་ 
ལ། །བླ་མར་མོས་ཞུས་ཁོ་ནར་ཆིག་དྲིལ་མཛོད། །དེ་སྐད་རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག ། 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་གི་བྲག་སྐྱིབས་ནས། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་ 
མཁན་། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་འབོད་དེ་ཡིས། །སྒྲབ་བླ་ཨཱ་ཡུའི་མཚན་གྱི་བཞེད་སྐོང་ 
དུ། །འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། །དགེ་བས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །སོ་སྐྱེའི་བརྒྱུད་པས་བསླད་པ་མེད། 

དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །བྱེད་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
མཐུས།། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རྙེད། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་མཛད། །གཏན་ 
འདུན་མ་ལེགས་པའི་ཕོ་རྒོད་ལགས། །ང་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་བཙུན་པ་དང་། །དཔལ་འཕྲུལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕྲད། །དུས་རྒྱུན་རིང་བར་དུ་གྲོགས་སུ་འགྲོགས། །གནས་འོག་ 
མིན་མཆིམས་ཕུའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཆོས་རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །དཔལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་མན་ངག་བཅུད། །ཁོང་ལྕེ་བཙུན་པི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཚང་ 
སྦྲག་ཕུལ། །འདི་སྔོན་སྨོན་ལེགས་པའི་བརྡ་རུ་གོ །མི་ང་རང་ཞན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་བཟང་། ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་ནས། །མགོན་པདྨ་གར་དབང་ཡན་ཆོད་དུ། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་པ། །སྭོ་སྐྱེའི་བརྒྱུད་པྭས་བཱསླད་པཱ་མེད། །བུའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ངེས་འབྱུང་གི་ཕ་མཁར་བརྟན་མཛོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཅིས་ཀྱང་དག །གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་ཉམས་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཚུད་། །དག་སྣང་གི་བློ་ཁ་མ་ལོག་ན། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཆོམ་མཛོད་དང་། །བྱ་བཏང་གི་རྩེ་གཅིག་ཡོང་བར་ངེས། །སྒྲུབ་མཐའ་ 
དེ་འཆི་ལ་གཏོད་མཛོད་དང་། །གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར་ངེས། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་ 
གུས་སྐྱེད་མཛོད་དང་། །དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ངེས། །མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དོར་མཛོད་དང་། །དབུ་མ་ཡི་བདེན་དོན་མཐོང་སྟེ་མཆི། །ཅིར་སྣང་ཀུན་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་ 


` ཛོ 





ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཆེན། 

མཛོད་དང་། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཏེ་མཆི། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་རྡེན་ཕུད་དང་། ། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཏེ་མཆི། །གཏད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་འདི། །འཇུར་བུ་ཡི་ 
དྲན་པས་མ་བཅུན་ཡང་། །མཐའ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་ཕྱམ་བརྡལ་ཉིད། །རེ་དོགས་ཀྱི་སྲད་བུས་ 
མ་བཅིངས་ཨང་། །རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་མ་ 
བཅོས་པར། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་མཛོད་དང་། །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ 
འཆར་། །བློ་བདེ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆི། །ཚུལ་འདི་སྐད་སྔགས་བཙུན་སྟོམ་ལས་མཁན། ། 
བློ་བག་ཡང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །དཔལ་འོག་མིན་མཆིམས་ཕུའི་ནགས་འདབས་སྲུ། །བློར་ 
གང་ཤར་བཀག་མེད་གླུ་རུ་བླང། །གྲོགས་དད་པ་ཅན་གྱི་གཟིགས་མོར་མཛོད། །དགེ་དེས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄། །རང་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་གཏམ། 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྐེམ། །བྱམས་པའི་ཆར་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་ 

བ་སེལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བརྒྱུད་ལྔའི་གནས་ནས་འདྲེན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་སྟོབས་ཉམས་བརྩོན་འགྲུས་མཁར་བ་ཆག །ལེ་ 
ལོའི་མལ་ན་དུག་ལྔའི་ནད་པོ་ཆེས། །རབ་མནར་བདག་འདྲའེ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟན་ངག་བྱིས་པ་འབྲིད་མཁས་འཇའ་ 
ཚོན་རིས། །དོན་གྱི་སྟིང་པོས་དབེན་པའི་ཆུ་ཤིང་སྲོག །ཅོལ་ཆུང་ནང་ཆ་ངོམ་པའི་ཟོབ་ 
གཏམ་འདི། །ད་ནི་སྟིང་ནས་ཡི་ཆད་སྐྱུར་སྙིང་འདོད། །བཟུར་མེད་འཆི་བདག་འོངས་པའི་ 
ཕོ་ཉའི་ཕྲིན། །སྐྱེས་པའི་ནང་པར་ཉིད་ནས་བྱུང་མོད་ཀྱི། །རྒྱུན་རིང་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ངན་པོས། །ད་ནི་གཏན་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྟོར་ནས་གདའ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདུད་རྩིའི་ཆབ། །ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པ་ཡང་། །ཁ་སྦུབ་ཞབས་རྡོལ་ 
དུག་ཅན་དང་འདྲ་བའི། །སྣོད་ངན་བདག་ལྟའི་སྐལ་བར་མ་ཆུན་ནོངས། །དབེན་པའི་རི་ 
བོ་གར་སྐྱིད་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྡིག་མེད་ལུས་ འཚོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན། །འབྲེལ་ 
མེད་གྲོགས་པོ་ཆགས་སྡང་ཞི་བའི་ཆབ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་དག་ཀྱང་ཡོལ་བར་གྱུར། ། 
ན་སོ་སྨིན་བཞིན་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར། །དཀོར་དང་ཉམས་གྲིབ་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབ། ། 
དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་མེ་ལོང་ཧས་བཞིན་ཡལ། །ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །ཆགས་ 
སྡང་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་འདུན་གྲོས་དང་། །ལྟར་སྣང་མིག་སྔར་ལེགས་པའི་ཨོ་ཟོབ་ཆེ། ། 
རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གཞན་ཕན་སྒྲབ་ཟོལ་འདེས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དབང་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་གྱུར་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ཁུར་ལྕིའི་དུབ་པ་འདི། །བློ་སྦྱོང་མན་ངག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཐུན་འཇུག་ 
ཐག་པ་མ་ཆོད་ཁོ་ནས་ལེན། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར། །ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱི། །དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཉམས་ལེན་ཙམ། །ལག་ལེན་ 
མེད་འདི་རང་སེམས་མ་དུལ་སྐྱོན། །ཇི་ཙམ་ཐོས་བཞིན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །མཚམས་ 
སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ཐབས། །འཆད་སྤེལ་བྱས་ཀྱང་དམ་ཉམས་སྒྲབ་པའི་ 
རྐྱེན་། །ཅི་བྱས་ཡུག་པ་བརྐྱང་བ་བདག་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་སེམས་ཀྱོང་པོ་འདི། ། 
ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཉམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས ། 
ཡིན་ལོ་ཤེས་ལོའི་ངང་དུ་བསླྲས་ཕས་ཕུང་། །ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་གོ་དྲེད་རྫུན་ཧམ་ཅན། །སྒོམ་པ་ 
སྙོང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་གསོད་པོ། །སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ཉོག་མཁན། །ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུང་པོ་དོན་ནས་གླང་མཇུག་འཐོག་པ་བཞིན། །ཁྱིམ་ 
ཆེན་སྤོང་བའི་ཁྱིམ་ཆུང་འདུ་འཛི་ཅན། །གོང་མ་མཉེས་དང་འོག་མ་མགུ་དུས་མེད། །འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ཚུལ་འདིར་མི་སྐྱོའམ། །ཁེངས་དཀའ་སྟོང་སླ་ཞབས་བརྡོལ་སྣོད་དང་མཚུངས། ། 
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| ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་སྤྲན་ཆེན། 

ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བྱེ་མའི་མཁར་བརྩེགས་འདྲ། །ཕྱི་ཆེ་ནང་སྟོང་རྔ་གོག་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་བྲང་ 
དགོན་གོག་ཁ་འཛིན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །དགོས་ངེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་བོར། །ཡིན་ 
ངེས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ག་དར་ཉམས། །ཕུང་ངེས་ལོག་འཚོའི་དཀོར་ནག་ངོམས་མེད་ 
སྤྱོད། །འགྲུབ་ངེས་ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་ཉིད་དུ་བྱས། །ཨོ་ཟོབ་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་མཐོ་དང་གཅིག ། 
འཕྱོར་ཆས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་མཛེས་དང་གཉིས། །གྲགས་སྐམ་བྲག་ཆའི་རོལ་མོ་སྟན་དང་ 
གསུམ། །འཕྲལ་དུ་སྐྱིད་ཀྱང་ནམ་ཐུག་བསུ་བའི་རྒྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ གནད་མེད་ལྟ་སྟངས་ 
མཐོ་དང་གཅིག །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཁ་བཤད་འུད་གག་གཉས། །དག་དྲན་མི་ཤེས་སྤྲོས་བཅས་ 
འབག་འཆམ་གསུམ། །བསྟན་གཟུགས་བྲོ་བའི་ཟློས་གར་སྟིང་པོས་དབེན། །འཚེ་སོགས་ 
སྡིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བཞེངས་གཅིག །རང་ཆེ་སྟན་གྲགས་འཕྱིན་པའི་མང་འབྱེད་གཉིས། ། 
མཚར་འདོད་ཁེ་སྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་གནས་བསྐོར་གསུམ། །མིག་སྔར་མཛེས་ཀྱང་དོན་འབྲས་ཆུ་ 
ཤིང་སྟིང་། །བསྟན་སེལ་འབྱིན་པའི་དཔེ་ཉོག་བྲི་དང་གཅིག །སྟིང་རྡེ་མེད་པའི་དྲག་ལས་ 
མཐུ་གཏད་གཉིས། །བློ་ཆུང་འཁོར་སྡུད་མི་ཆོས་བླ་མ་གསུམ། །འཕྲལ་དུ་བྲིམ་ཡང་ནམ་ 
ཕུག་བརླག་པའི་རྒྱུ། །དྲན་ཚད་ཁ་རུ་འདོན་པའི་ཅོལ་ཆུང་གཅིག །མཐོང་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་ 
པའི་མགོ་ཡང་གཉིས། །རྙེད་ཚད་སྙུར་དུ་བསྒུར་བའི་འདོད་ཅན་གསུམ། །ཕྱི་མ་ལྟ་ཅི་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་ཡང་འཆོར། །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཁས་ལེན་ཆེ་དང་གཅིག །རང་འཁོས་མེད་པའི་ 
བྱ་གཞག་བརྩམ་དང་གཉིས། །དོན་མེད་སྟོང་འདེད་ཕྱི་ཚིས་དྲན་རྒྱུ་གསུམ། །འཕྲལ་དུ་གཉིད་ 
གཅོག་ཐ་མ་ཡི་མུག་རྒྱུ།ཅ །བརྟུལ་གྱིན་འཕེལ་བ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དགྲ། །སྐྱོང་གིན་འཁང་ 
བ་མགུ་མེད་ནང་གི་གཉེན། །གསོག་གིན་སྟོང་པ་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར། །བསམ་གྱིན་གཅིག་ 
པུར་རང་ཚུགས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་མང་པོ་དེ། །ཕོ་རབ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །རང་འདྲ་འཁོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཅི། །དེ་བས་ 
གད་ཕུག་ཡིག་དྲུག་བསྒྲངས་ན་འཐད། །མ་འཆི་བར་དུ་འཚོ་བ་ལུས་སོས་ཙམ། །དགོས་མོད་ 
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_ _ ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དཀོན་མཆོག་མགོ་བཏགས་བཟང་བའི་རྒྱུས། །རང་ཐག་ཆོད་ན་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ངེས། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་ན་སྟོང་ཁམས་ནོར་གྱིས་ཅི། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མི་བཅོམ་ 
པར་། །ལོ་ཟླར་སྒོམ་པའི་སྡུག་ཡུས་སུ་ལ་འཕོ། །འབེན་དྲུང་བཞག་ནས་རྒྱང་མདའ་མི་ 
འཕེན་པར། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་གཅེས། །འདི་ནི་རང་རྒྱུས་རང་ལ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་སྐྱོན་སྟིང་ནས་དྲན་པའི་སྨེ་སྔགས་ཚིག །ལགས་མོད་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ལ་ཞུས་པ་མིན་གྱིས་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །རྭང་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བྲའི་ 
སྡུག་གཏམཱ་འདི། །མཆེད་གྲོགས་ཟུང་ལའང་འདྲའམ་སྟམ་ནས་ཕུལ། །མི་འདྲ་ལུགས་གཉིས་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ། །མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་བཀའ་མ་བཀྱོན། །སྐྱེ་ 
བཟང་བསྟད་པའི་སྐྱེ་ངན་མི་ཁོམ་གནས། །ལཾས་བཟང་བརྟགས་པའི་ལསྲ་ངན་ཐ་མལ་ང་། ར 
ཆོས་ལྡན་ཡིན་རློམ་ཆོས་འགལ་འབའ་ཞིག་པའི། །བྱུར་ཅན་བདག་འདྲ་བྱུར་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་མི་དམན་པའི། །སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་ཟུང་གི་གསུང་ནན་ངོར། །སྡིག་ལྡན་པད་རྣམ་ 
རྨོངས་པས་བྲིས་པ་དགེ། ། 


༄། །རང་གྲོལ་རིག་པ་ཕྱམ་བརྡལ་ཨ་ཏིའི་སྲོག 


ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་ནོར་མཆོག་ཐོབ་ནས་སྐར། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་འགྲོ་ཚོགས་ 
རེ་སྐོང་བའི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞལ་ལུང་བདེན་གསུང་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །སྲིད་གསུམ་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་ཆར་བཟང་པོར། །ཐོག་མར་འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས། །ལན་བརྒྱར་བཀའ་སྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །ཀུན་ 


£ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བ དརྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་འབྱུང་ངེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས། །ཐོག་ཏུ་བབས་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅིས་ཕན། །དུས་ 
ཀྱི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་འགྲོ་བ་འགའ། །སྔར་ཕན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཡོད་དམ་ཅི། ། 
བསོད་ནམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་བྲིས་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་ 
ཀྱང་། །ཅྩྭ་མཆོག་དྲུང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲིར་མནལ་མའི་ངང་ཚུལ་ 
སོམས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །རྒྱན་མཆོག་འཕགས་བོད་མཁས་ 
དང་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐ ར་གཏམ་གྱིས་ལྷག་མ་ཙམ། །དེང་དུས་གནའ་སྒྲང་ 
ཙམ་དུ་འཆད་ལ་གཟིགས། །ལྟ་དབང་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོས་ཕྱག་བྱས་པའི། །མི་དབང་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཆ་ཙམ་མ་ངོམས་འཚོ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
ས་འདིར་དྲངས་ཞེས་གྲགས། །སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཚངས་ཆེན་རྒན་པོ་དེ། །རིག་བྱེད་ཀུན་ 
གྱི་དྲན་པོ་ལགས་མོད་ཀྱི། །གང་དུ་འཆི་བས་མི་བརྲི་འཇིགས་མེད་པའི། །ས་དེར་བགྲོད་ 
པའི་བློ་མཐུ་རྙེད་མ་གྱུར། །དབང་ཕྱུག་འཕྲུལ་མཁས་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་བརྒྱས། །འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏུབ་མིན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བདུན་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ཉལ་ 
ཡང་། །འདི་དང་འཕྲད་ཚེ་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་དངོས། །རབ་བརྟན་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
རི་གླིང་མཚོ། །རབ་འབར་དུས་མཐའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །རབ་ཕྲའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
ལུས་མིན་ན། །རབ་གཡོ་སྒུ་མའི་ལྡིང་ཁང་ལོས་ཀྱང་འཇིག །འཇིགས་པ་མི་ཟད་སྲིན་མོ་ 
ཁྲོས་པའི་ཁས། །སྔར་ཡང་སྟོང་ཁམས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ། །ཟོས་པའི་སྒྲེགས་སྐད་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་སྒྲོགས་བཞིན། །ད་དུང་ངོམས་མེད་དྲུང་ནས་སྒུག་ལ་གཟིགས། །ཉེ་དུའི་ཁྲག་གི་མྱོས་ 
པའི་ང་རོ་ཅན། །བརྩེ་བྲལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བདག་པོའི་མཆེ་སྡེར་དཔུང། །སྔོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་ 
བཏབ་ཟིན་མོད། །རང་རེ་རྣམས་ལའང་ནམ་འདེབས་ཆ་ཡོད་དམ། །མི་རྟག་འདི་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱ། །ན་མ་རེ་བཞིན་གྲོང་སྒོར་ཕེབས་མཐོང་ཀྱང་། །རྒྱུན་རིང་སྡོད་གྲབ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ངན་པོ། །ཀྱི་ཧུད་མ་རུངས་སེམས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དབང་མེད་མཆིལ་བས་ཉ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འཕྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་འདེབས་པ་བཞིན། །མི་བསྲུན་འཆི་བདག་དགོད་པའི་ཁ་ཆུ་དཀར། །གནས་ལྔའི་རྩེ་ལ་ 
ཕེབས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་གཞོན་པར་རློམ་འདི་ཕྱུགས་པས་བླུན། །ལེགས་ཏེ་ལེགས་ 
ན་དགོང་གཅིག་ལྟོ་འགྲང་ཙམ། །ཉེས་ཏེ་ཉེས་ན་སློག་གི་སྤུ་གྲི་དངོས། །ཟང་ཟིང་སྒུ་མའི་ 
མགོ་བསྐོར་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་སྡུག་གསོག་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཞིག །སྲིད་ན་བརྟན་ 
པར་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་མ། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །གྲོང་ 
ཡུལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྡུལ་དུ་གཏུབས་པའི་ཚུལ། །མཐོང་བཞིན་མི་སྐྱོ་བརྩོན་འདི་སྨྱོན་པ་དངོས། ། 
སྙོན་ཀ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བའི་ཤོམ། །སོས་ཀ་འབྱུང་བ་དར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། 
སྒྲུབ་མོད་བཟུར་མེད་འཆི་བདག་གྲིབ་སོ་དེ། །གློ་ཐུར་ཐོག་ཏུ་མི་འབབས་ཤེས་སམ་ཅི། ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒ་ནའི་བ་མོས་བཅོམ། །འཚོ་བའི་པད་རྩ་འཆི་བདག་སེར་བས་བཅད། ། 
མཛའ་བཤེས་འདབ་ཕྲེང་ལས་རླུང་འཚུབས་མ་ཡིས། །དབང་མེད་སོ་སོར་བྲལ་ཚེ་ཅི་ཙུག་ 
བྱེད་། ༈འོང་བར་ངེས་པ་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཡིན། །འདོར་བར་ངེས་པ་ཟག་བཅས་སྒུ་ 
མའི་ལུས། །འབྲལ་བར་ངེས་པར་གཉེན་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་ 
ལས་སྣང་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཚེ་གང་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དྲེལ་བའི་ལས། །བྱས་པ་དོན་ 
མེད་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་གཏན་དུ་ཕན་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་རན་ 
ལས་འཕྱིས་པ་ཙམ། །ཡ་ཀི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བཟུང་། །མ་ཀི་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བ་ཡན་ཆོད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་མ་བཞག་པའི། །ལུས་ཅན་གང་དེ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །པདྨའི་སྟན་ལ་འཁྲས་པའི་རེག་བྱ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྩུབ་སྟོམས་བྱེད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས། །རོ་མུགས་མེ་འོབས་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཞུགས་མཐོང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་སུ་ཡིས་བཟོད། །དཔུང་པ་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་རུ་མཚོན་གྱིས། །གནམ་ས་དབྲལ་བའི་ 
འཇིགས་རྔམ་མི་བཟད་བཅས། །མཚོན་ཆའི་ཆད་པས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །གཏུབ་གྱུར་ 
ྦྱིན་སྐྱས་ཚོར་བ་སུ་ཡིས་བཟོད། །སྐྱེ་རྒ་ན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི། །རྦ་རླབས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་སྐུར་བྱེད་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཀུན་རྫོངས་སྤྲིན་ནག་འཐིབ་པོའི་མུན་ཁྲོད་དུ། །ངེས་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །བར་མེད་འབབས་པས་ཉམ་ཐག་དུད་འགྲོའི་རིགས། །བདེ་ 
བར་བགྲོད་པའི་བློ་མཐུ་ཅུང་སྲིད་དམ། །སེར་སྣའི་རང་གཟུགས་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས། ། 
བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་། །ལྔ་སྟོང་ཁྲི་རུ་ཟས་སྐོམ་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། ། 
འཚོལ་བའི་གནས་མིན་ཡི་དྭགས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །རབ་འབར་ལྕགས་ཁྱིམ་སོལ་མེས་བསྲེགས་ 
པའི་ལུས། | །མེ་དང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་པས། །ཚོར་བས་རབ་གདུང་མྱ་ངན་སྒྲ་ 
ཙམ་ལ། །བརྟེན་གང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བསྐལ་པར་བཅིང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ 
གི་ཁྱོན། །འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་སྟོད། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་ 
བདག་ཡིད་མ་རུངས་འདི། །དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་མི་འགས་འདི་ཅི་ཞིག །ཡུ་བུའིདོན་དུ་སྡེག་སྡུག 
ངལ་བ་བརྒྱ། །བཟོད་བྱས་ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་ཀློང་སྒོ་རུ། །བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ 
བདེ་རུ། །བྲོས་འདོད་འདི་ལས་ཁྲེལ་བོར་སྲིད་ན་སུ། །མཁྱེན་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །འགྲོ་སྒྲོལ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ནས་སླར། །རང་དོན་ཉི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་མངོན་ 
དགའ་བའི། །བསམ་བརླག་དེས་ནི་ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་བོར། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་མཉམ་ 
པར་མཐོང་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་བསྲུང་ཕྱིར་གཞན་ལ་འཚེ་བཟོད་པའི། །བསམ་པ་བླན་ 
ཕོ་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་དེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་མང་བདེ་གཤེགས་དཔག་བསམ་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞིར་འཁྲུངས་ 
གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེའི་བརླན་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གོམས་ 
པ་གལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ 
བརྫེ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལུགས། །ལམ་འདིར་མ་བརྟེན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
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ཅི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་མི་འབྱོན་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འུད་གོག་གིས། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆེད་དུ་གསོད་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བསླས། ཿ །དོ་ནུབ་འཆི་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་སྡོད་གྲབ་ 
ཤོམ། །དམྱལ་བ་མངོན་དུ་མཐོང་ཡང་སྡིག་ལ་འཇུག །བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་གཞན་ 
གནོད་འབའ་ཞིག་ཏུ། །འབྱུང་འདི་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན། །རང་རྒྱུད་མ་རུངས་ དངོས་ 
ངན་གསེར་དྲགའི་གཤིས། །ངེས་འབྱུང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རྣམ་ 
གྲོལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཆེར། བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས། ། 
འཁོར་བ་མེ་འོབས་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གོམས་པའི་ 
སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་ཚེ། །ད་གདོད་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བརྟག་ཆོས་ཀུན་མེད་སྣང་སྒུ་མ་འདྲ། །འཛིན་པའི་སེམས་ 
མེད་བར་སྣང་བསིལ་བུ་བཞིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟའི། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །བཞག་ཅེས་བྱ་བའང་ཐ་སྙད་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །ཡང་དག་ 
དོན་ལ་བཞག་དང་འཇོག་བྱེད་མེད། །བལྟར་མེད་སྒོམ་མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་སྐྱོངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་གདོད་ནས་སྤྲོས་ 
བྲལ་བ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མཆོག །ངང་དྭངས་མི་གཡོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་དོན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡུམ། །བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། །ཡང་དག་དོན་ལ་བློ་ཡིས་སྤྲོས་བཞག་ 
ན། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བྱེད། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་བྲལ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་སྦུབས། །རང་གསལ་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རངྭ་གྲོལ་རྲིག་པཱྭ་ཕྱམ་ 
བརྡལ་ཨ་ཏིའྲི་སྲོག །ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ལགས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀུན་སྒུ་མའི་ཚུལ་རིག་པས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེས། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་དག་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེར། །འཇུག་རྣམས་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོབ་ངེས། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
དེ་སྐད་དད་དམ་ལྡན་པ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས། །ནན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར་ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་ 
མཁན། །པདྨ་བི་ཛར་འབོད་པའི་སྡོམ་བུ་བས། །གང་དྲན་འཆལ་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ 
ལགས། །སྐྱོ་བའི་ཐུགས་སྣང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས། །ངེས་འབྱུང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
ཆུ་གཏེར་འཕེལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས། །དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག ། ྦ 


༄། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །མ་བཅོས་རང་རིག་དོན་ 
གྱ་བླ་མ་ལ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་ཉེར་བཏུད་ནས། །ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོག་གང་ 
དྲན་མཆིད་འདི་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་མཐུས། །མེད་སྣང་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རབ་མནར་སེམས་ཀྱི་གནད་གསང་མ་ཤེས་སྐྱོན། །དེ་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །འདི་ན་ཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་སྟོན་སྒོམ་འགས། །དོན་ 
དམ་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་མ་མཇལ་ནས། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་སོགས་གླུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་ 
བརྒྱས།། །སྤྲོས་བྲལ་གཤིས་ཡུགས་སྤྲོས་པའི་གཞེ་རུ་སོང་། །དགག་སྒྲབ་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ 
མང་པོ་ཡིས། །རང་མགོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བ་མ་མཐོང་ནས། །གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཆོ་ངེ་འབུམ་ཕྲག་གིས། གཉིས་ཕུང་སྒྲབ་འདི་རང་རང་སྐྱོན་དུ་ཟད། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡོད་ན། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བདུད་རྩིའི་རོས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གཅོང་ནད་གཞིལ་པར་མཛོད། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་མཆོག །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཕོས་པ་ཡི། །དབང་རྣོན་སྐལ་བ་ཅན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་གེའི་བློ་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །དེ་བས་ཚིག་གི་སྤུན་པ་མི་གསོག་པར། །དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
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༈ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྲེས་ལ་མཉམ་བཞག་གཅེས། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་། །ལྟ་སྒོམ་ཞེན་ 
པའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་པར། །རང་བབས་རང་དྭངས་ཝལ་ལེ་ཡེ་རེ་བ། །ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཀ་མ། །འདི་ཀ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ངོས་ཟུངས་ཤིག །འདི་ནི་སྒྲོས་ 
མཐའ་བྲལ་བས་དབུ་མ་དང་། །རང་བབ་གཞུག་མར་གློད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རིག་གདངས་ 
ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གཅིག ། 
རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྒུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་། །དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པར། །བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས་སུ་ 
ངལ་གསོས་ཤིག །རྩལ་རྟོག་ཅི་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ཀློང་། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་ ད་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོར། །ཁྱེར་འདི་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལགས། །གནད་འདི་མ་ཤེས་སེམས་གནས་ལྷ་དང་འདྲ། །འགྱུ་བ་རྗེས་མཐུད་ཕལ་ 
དང་ཁུད་པར་མེད། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་ཆོས་པའི་མཚང་རྟགས་ངོམས། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་གནད་འདི་གཅེས། །རྡེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་ཚུལ་རིག་པས། །མ་རྟོགས་ 
འགྲོ་ལ་དམིགས་ མེད་སྙིང་རྗེའི་བློས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་ཚོགས་གཉིས་ རླབས་པོ་ཆེར། ། 
སྦྱོར་འདི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་ལགས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་མཐའ་དག་ 
གི། ༈གདམས་པའི་སྐྱེལ་སོ་མ་ལུས་གཅིག་ཡིན་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞུ། །དེ་སྐད་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་སློབ་ཐ་བ། །ཆོས་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བགྲེས་པོ་གར་ 
དབང་ཐུགས་འདོད་ཇི་བཞིན་བྲིས། །དགེ་བས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 

༄༅། །ཨ་ཧོ། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི། །བྲལ་ 
སྨིན་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་འདྲེན་མཆོག་གི་ཉི་མ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་དད་པའི་པད་མཚོ་ 


༩5༧ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རུ་མཆོད་ནས། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་གྲོགས་པོ་སྟིང་གྲོས་འདི་གསོལ་ལོ། །སྔོན་བསགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བོན། །དེང་དུས་དལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་རུ་འཁྲུངས་ 
ཚེ། འ ར་སྣང་ཞེན་པའི་རྣམ་གཡེང་སད་དབང་དུ་མ་བཏང་། །ྲི་མེད་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་འབྲུ་བཟང་འདི་ཚོལ་ཅིག །སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཀློང་ན། ། 
ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་འཇིག་པའི་ཆུ་བུར་དུ་འདུག་པ། །རྟག་འཛིན་སྲིན་མོས་བསླུས་ 
པའི་མཚང་ཆེན་འདི་རིག་ནས། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དམ་ཆོས་རེ་སྒྲབ་ 
འཚལ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཡི་མཚོ་རུ། །གཟུང་འཛིན་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་མནར་འདུག །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ཚེ། ། 
ཐར་གྲོལ་བདེ་བའི་ཐང་ཆེན་རང་དབང་དུ་བསྒུར་མཛོད། །ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ 
དཀར་ནག་གི་ས་བོན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བཏབ་པའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ། །མ་འདྲེས་སོ་ 
སོར་སྨིན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ལ། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ཞིབ་མོ་གནད་ཁེལ་རེ་ 
མཛད་འཚལ། །བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ངེས་ 
འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་འདབ་རྒྱས་ཀྱི་པདྨ། །ངོ་མཚར་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་གྱིས་ 
ཕྱུག་ཚེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བྱུང་དུ་མངོན་ནོ། །གཞན་ལན་སྟིང་རྗེའི་ 
མཁའ་ལས་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་སྣང་བའི། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འོད་དཀར་གྱི་དབང་ 
པོ།། །རླུབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསིལ་ཟེར་འཐུམ་ཕྲག་ཏུ་འཕྲོ་ཚེ། །དོན་གཉིས་ཀུ་མུད་ 
མི་བཞད་རང་དབར་དུ་ཅི་ཡོད། །གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ས་ལུ་ཡི་འབྲས་བཟང་། ། 
དབང་བཞིའི་ཕབས་ཀྱིས་བརླན་པའི་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་བའི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཡི་བདུད་རྩི་ལ་རོལ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་ལུས་ཟུང་རྒྱས་པ་དངོས་གཤིས་སུ་གྲུབ་བོ། །གདོས་ 
སྣང་ལྷ་སྐུར་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྦྱོང་བ་རླུང་སྔགས་ 
དང་བཟླས་པ། །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད། །སྐོ་གསུམ་རྡོ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་གནང་འཚལ། །ཆོས་ཀུན་དབུ་མར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཡི་སྨན་ 
ཆེན་། །སྟོངཉིད་སྟིང་རྗེར་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པ་ཡི་ཡང་བཅུད། །གཞན་ཕན་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱུན་སྤེལ་སྦྱོད་པ་ཡི་རྩེ་མོ། །ནོར་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་མཛོད། ། 
འདིར་སྣང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་གཉིས་ཕུང་གི་རྩ་བ། །ཞེན་མེད་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་འཚེངས་ 
ཀྱི་ནོར་ཐུ། །རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་ན་ནོར་ཐུ་འདི་ལོངས་མཛོད། །རང་དོན་རང་གི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕོ་རྒོད་ཞིག་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དྲིན་བསུང་གིས་བཏང་ 
བས། ༈རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས་པའི་གཉིས་མེད་ནི་སེང་གེ། །ཉལ་སྟོང་ཁོང་རུལ་པདྨ་ 
བི་ཛ་རུ་འབོད་དེས། །བྱུང་རྒྱལ་གཏམ་འདི་ཐོལ་བྱུང་མགྲིན་པ་ནས་ཐལ་ལོ། ། 

_༄། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྟེད་གྱུར་ཅིང་། ། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིར་ 
སྤྱོད་དུས་འདིར། །སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འཚལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ 
འོངས་ཆ་མ་མཆིས། །འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །འདིར་སྣང་བྱ་གཞག་ 
མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་བསྟན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཞུས་ལོ་ཐོས་ལོར་མི་འཇོག་པར། །ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གལ། ། 
དང་པོ་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཡིན་པས། །བློ་ལྡོག་བཞི་དང་དད་དང་མོས་གུས་སོགས། ། 
ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རྒྱུད་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅེས། ། 
བར་དུ་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ །འགྲོ་སྒྲོལ་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས། ། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཕྱིན་དྲུག་གཞུང་ལམ་ཆེར། །རང་ནུས་དང་བསྟུན་འབད་པ་གནད་ 
དུ་ཆེ། ༈ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ལམ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པར་དག་པའི་ངོས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་བསྟེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །ཐབས་ཚུལ་ 
དུ་མས་རང་གི་བློ་ལ་དྲིལ། །ཁྱད་པར་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གཅེས། །དོན་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་སྟོན་པའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་ 
བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོད་མེད་གཞུག་མའི་ ་ 
བབས། །ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་པར། །དད་དྭངས་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཡི་རང་མདངས་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར་གྲོལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ 
གདོད་ནས་གཅིག །གནས་འགྱུ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མ་བྱེད་པར། །གང་ཤར་ཐོག་དེར་ 
འཛིན་མེད་ཁྲོལ་ལེར་ཞོག་ །མ་བཅོས་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཅོས་ཤིང་སྒོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། །བྱ་རྩོལ་ལམ་གྱི་བྱར་མེད་དོན་མི་རིག །བཅོས་མའི་སྒོམ་གྱིས་ 
མ་བཅོས་དོན་མི་རྟོགས། །བྱར་མེད་རང་བཞག་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་གཅེས། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྩུ་མར་རྟོགས་པའི་ངོས། །མ་རྟོགས་ 
འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེ་ཆེས། སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འཚལ། །དེ་སྐད་དམ་པའི་གསུང་ནན་ཆེ་བའི་ངོར། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་ཚུལ་པདྨ་བི་ཛ་ཡིས། །གང་དྲན་འཆལ་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་སྟེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ 


བྲིས་པ་དགེ། 
༄། །སྒོ་མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྐོང་དུ། 
དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཉེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་བཅིལ་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་ 
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ཞི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལུགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །མཆོག་སྤྲལ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡིས། །ཞལ་གདམས་ 
དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་ངོར། །ཉུང་ཛུའི་ཚིག་འདི་གསོལ་གྱིས་དགོངས། །དལ་འབྱོར་ཨུ་ 
དུམྦྭ་ར་འདྲ། །ཡང་ཡང་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་དུས་འདིར། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་རེ་རན། །འཆི་བདག་བཟློག་དཀའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །ཕུན་རིང་མི་སྡོད་ 
མྱུར་དུ་འོངས། །རྟག་འཛིན་བདུད་པོས་མ་བསླུ་བར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
འཚལ། །དགེ་སྡིག་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་མི་འྱོལ་སྨིན། །ཤེས་ 
ལོ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། །བླང་དོར་ལག་ལེན་བྱ་བ་གནད། །འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་དང་ 
¡ འདྲ །ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མ་འཛིན་པར། །ངེས་ | 
འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིག་སྟིང་གི་བུ། །དང་པོ་ཡར་ངོའི་ཟླ་གཞོན་འདྲ། །དཀར་ཆོས་སྣང་བ་གོང་ 
འཕེལ་བྱེད། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ལ། །དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་བརྩེ་བའི་གྲོགས། ། 
བཤེས་གཉེན་སྨན་པ་མཁས་པ་འདྲ། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ནད་ཚོགས་བཅོམ། ། 
འབྲལ་མེད་སྟིང་ལ་ལེགས་འཆང་ནས། །ཞུན་ཐར་ཆོད་ཅིག་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞིང་ས་དུལ་བ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མྱུ་གུ་མཐའ་དག་སྨིན། །དུས་རྒྱུན་དྲན་ཤེས་བརྟན་ 
པོ་ཡིས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་ཨང་། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྫོང་འདྲ། །ཉེས་ 
པའི་དྲག་ཡིས་བྡརི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ནི། །མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཤེས་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདྲ། ` །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །གནད་དུ་དྲིལ་ཅིག་ནིརྨ་ཀ །སྙིང་རྗེ་ས་གཞིའི་ 
བརླན་དང་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གདམས་ཟབ་ཕུལ། ། 
ཐུན་དུ་བཅད་ལ་སྒོམས་ཤིག་གུ། །སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། །སྲིད་རྩའི་བདག་ 
འཛིན་དྲྭ་བ་གཅོད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འཕགས་ པའི་ལམ། །རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་སྟིང་བརྩེའི་ 
གྲོགས།། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །བློ་བྲལ་རིག་ 
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ཤལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

སྟོང་རྡེན་པ་ཉིད། །རང་བབས་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་རི་ཐོ་འདྲ། ། 
དགག་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ མ་བསྐྱོད་པར། །ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །མ་བཅོས་ 
གཤུག་མར་ཀློད་ཅིག་ཨང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མདུད་འདྲ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་ 
ཁྱེར་ངང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སློབ་ཅིག་གུ། །འབྲས་ 
བུ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས། །རེ་དོགས་འཚུབ་མས་མ་ 
བསྒྲིབས་པར། །ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་ཕུད་པ་གནད། །ལྷག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ།།ཕན་ 
བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ། །གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོར་ 
གང་ཕན་མཛད་པར་ཞུ། །མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
ཡི་དམ་དུ། །ལེགས་པར་བཅངས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པར་ 
འཚལ། །ཚིག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་འཛེས་མིན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་གྱུར་པའི། ། 
དགེ་ཚོགས་དྲི་བསུང་དངར་པོ་དེས། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་སོགས་སྒོ་མེ་དིང་ཀྱུལ་མཆྩོག་སྤྲལ་འན་པོ་རེའིབཞེད་སྐོང་དུ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །སྒོ་མེ་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ངོར། 


ན་མོ་གུ་རུ། བསྒྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་ 
གཟིངས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལེགས་ལམ་དུ་བསྒུར་ཟིན། །དེད་དཔོན་འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་ཟློས་གར། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་ཤིག །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བརླན་ལྡན་གྱི་ས་བོན། །ལེགས་ 
སྨོན་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུངས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡི་སྟེ་མ། །དལ་འབྱོར་འབྲས་ཁུལ་ལྩི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འདི་རྙེད་ཚེ། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རེ་མཛད་འཚལ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མགུལ་ 
རྒྱན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རྙིང་ཟིན། །འཆི་བདག་བཟློག་དཀའི་གྲིབ་སོ་སྒོ་དྲུང་ན་ལྷགས་པས། ། 
ཚེ་སྲོག་གློག་གི་གར་མཁན་ནམ་གོ་ནི་མི་ཤེས། །འབུངས་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདོན་ 
རན་དུ་གདའོ། །མ་རིག་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་པོས་བདག་གིར་རང་བཟུང་ཞིང་། །ལས་ཉོན་རླུང་ 
འདི་མཐོང་བཞིན། །རྣམ་གྲོལ་སྐམ་སར་སྟོགས་ལ་མི་བརྩོན་འདི་སྨོས་སམ། །སོར་གསུམ་ 
ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་མཁན་སློབ་ལ་ཕུལ་ཕྱིན། །མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་སྤྱོད་དུག་ཆུ་ཡི་སླད་ 
མིན་། །བག་ཡོད་བུད་རྩིས་འཚོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མེད་ན། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ཀླུའི་དམོད་ངན་གྱིས་གཟེར་ཡོང་། །ལྟ་དགོངས་ཚད་དུ་འབྱོལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མེད་ 
ན། ༈ཨོ་ཟོབ་རལ་རྫིང་འཐུག་པོ་ཤིག་སྲོ་ཡི་མཁར་རྫོང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་མཚན་སྤྱོད་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གོལ་ས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཆད་ལྟ་ཡི་མུར་ཐུག །གཙང་རྨེ་གཉིས་ 
འཛིན་བྲལ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས། །གནང་མོད་སྲེད་ལེན་ཞེན་པས་ཉམ་ཐག་གི་ 
མ་རྒན། །བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་སྲིན་པོ་བཞིན་རོལ་བ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ག་ཤེད་ནས་བསྟན་འདུག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། །སྤོང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། །ཆེན་པོར་རློམ་དག་ཚུལ་འདིར་འཇུག་ 
པ་འདི་ཅི་ཞིག །སྡེ་སྣོད་གང་ནས་བསྟན་འདུག་ཐུགས་གཞིག་རེ་གནང་འཚལ། །བག་མེད་ 
ཤ་ཆང་ལོག་འཚོ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ། །འཕྲལ་སྣང་རོ་འཛིན་སྲབ་མོའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྲིམ་ 
ཡང་། །ནམ་ཕུག་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་གིས་མི་རོགས། །ཡུལ་སྲོལ་ངན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བག་ཡོད་ཅིག་གནང་རན། ་; །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དགོངས་པས་འཚེངས་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་ཐུར། །སྦྱོར་ནུས་དམ་ལྡན་སྔགས་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཉམས་པ། །ཤུགས་སྒྲོལ་ 
དམོད་པའི་མཚོན་འདི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་མོད། །རང་དོན་ཉི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་བརླག་ 


= 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ལ་མ་ཡིན། །བསམ་ནག་ཁོང་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ནག་གི་ངན་སྦྱོར། །མི་ནག་སྐྱེ་བོ་མགུ་ 
བའི་རྣོ་སོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །སྨོན་སེམས་སྲོག་རྩ་བྲལ་བའི་སྡེག་པ་ཡི་རང་གཟུགས། །བཟོད་ 
དཀའ་དམྱལ་མེར་འཚེད་ལ་ཕྱི་གཞིག་རེ་གཏོང་འཚལ། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དབང་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་སྐལ། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཁྱི་ཕག་ 
ྟ་བུའི་སྤད་ངན་དེ་མ་ཡིན། །སྤངས་བསྒྱར་ཁྱེར་གསུམ་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་འཚལ། ། 
དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ། །རྩོ་ལ་མེད་ཨ་ཏིའི་མན་ངག་ཇི་ཙམ་དུ་ 

ཟབ་ཀྱང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱོར་ཕན་པ་ཞིག་མི་འདུག །དབང་རབ་སྦྱངས་པ་སྡོན་སོང་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན། ་; །སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། །འོད་ 
གསལ་བཅར་ཕོག་ངོ་འཕྲོད་འཆུགས་མེད་ཞིག་དཀའ་བས། །རིམ་བགྲོད་ཐེག་པའི་འཇུག་ 
སྒོ་ཟླ་མེད་འདིར་ཞུགས་ནས། །རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་སློབ་འཚལ། ། 
རྒྱགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་མགོ་འཕང་དེ་བཏོད་པའི། །མོ་རྨིས་པྲ་བརྟག་རྣོན་ 
པོའི་ཨོཾ་ཟོབ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ། །འདིར་སྣང་རྙེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཟོང་མཆོག་ཞིག་ལགས་མོད། ། 
སྡིག་འབྲས་ལྕེ་ལ་རྨོ་བའི་ཉེར་ལེན་དེས་ཅི་བྱེད། །ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། །ད་ལྟ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་མེད་བཞིན། །ཉམས་སྣང་རྫུན་ 
གྱི་རི་མོས་ཅོལ་ཆུང་རིགས་འབྲིད་འདི། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྒྱ་ལས་འདའ་ས་ཞིག་རྟེད་དམ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་རྣམ་གཡེང་གི་ཆུ་རིས། །ནམ་ཡང་ཟིན་མེད་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
ངན་གྱི་རང་བཞིན། །ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས། །དོན་ཆེན་དམ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་འདུན་མ་ཡི་ཡང་རྩེ། །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་བོ་ཟད་མེད་ཞེ་སྡང་གི་ཐུད་ཤིང་། ། 
བསྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་གྲོགས་མགུ་མེད་ལན་ཆགས་ཀྱི་སྟགས་འདེད། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཟིན་ 
མད་སྡིག་སྡུག་གི་བསུ་སྐྱེལ། །བྱས་མང་འབྲས་ཉུང་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། ། 
སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་ངེས་ན་འདིར་སྣང་གིས་ཅི་བྱེད། །འདུས་མཐའ་འབྲལ་བར་ངེས་ན་ 
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( ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་ཅི་ཕན། །བསགས་མཐའ་འཛད་པར་ངེས་ན་བསྲུང་བསྲེལ་དེས་ཏི་བྱ། ། 
མཐོ་མཐའ་ལྟུང་བར་ངེས་ན་ཐོབ་ཐང་གིས་ཅི་མཁོ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཡུས་ཀྱང་མལ་ 
ས་རུ་བཞག་ནས། །དབང་མེད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ཞགས་པ་ཡིས་དྲངས་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་ 
སྟོབས་འབྱོར་སྙན་པའི་ཁས་གྲགས་དེས་མ་ཕན། །བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཡང་རབ། །ད་ལྟ་ཁོམ་ལྡན་མི་ལུས་གྲུ་བོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་མཉན་ 
པ་མཁས་པ་ཡིས་ཟིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་ཐོབ་ཚེ། །བརྒལ་ 
མིན་རྣམ་རིག་བཀྲ་ཡང་སྨྱོན་པ་ཡི་ཡང་ཐ། །ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ། །གངས་ལྡོངས་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་ཐོབ་པའི། །སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
བརྒྱད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས། །དག་པའི་སྣང་དཀར་བསྐེད་པ་ཆོས་སྣང་གི་སྒོ་མོ། ། 
མཁས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུང་རིགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏིང་དཔོག །བརྒལ་བརྟག་རིགས་ལམ་ 
རྣོན་པོའི་སྒྲོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །བླུན་པོ་དེ་རྗེས་འབྲངས་ན་ཆོས་སྤང་གི་ཁུར་པོས། །མི་ 
ཁོམ་རིན་གྱིས་ཉོ་བས་བག་གཟོན་ཞིག་མཛོད་ཅིག །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གེ་སར། །གཞན་ཕན་ཟིལ་དངར་འཇོ་བའི་བསྡུ་བཞི་ཡི་བསུང་ཞིམ། །སྐལ་བཟང་ 
རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་འཚོ་རུ་གྲུབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་པདྨ་དཀར་པོ་མཉེས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟེན་འཚལ། །མཆོག་བྱིན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ན། །འཇིགས་ 
ཚོགས་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ་ནུས། །བསླུམེད་གཏན་གྱི་སྐུབས་གྱུར་རིན་ 
ཆེན་ནི་རྣམ་གསུམ། །འབྲལ་མེད་སྐུབས་སུ་བསྟེན་པ་སྡོམ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི། །ཐོག་མེད་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཕ་མ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། །འབྲལ་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྲོག །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ནི་རྣོན་ཕོས། །འཕྱོར་གཡེང་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཏུལ་ནས། །དགེ་བའི་ཀ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཆེན་མཆོག་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ། །བསླབ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ལ་མེད་ཐབས་ 
རང་མི་འདུག །ཚད་མེད་བཞི་ཕི་བློ་སྦྱོང་བདུད་རྩི་ལ་རོལ་བཞིན། ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལང་ཚོ་ཡིས་སྒེག་སྟེ། །གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྩེ་འཇོ་ཡིས་བྲེལ་བའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གྲལ་ལ་ཕེབས་ཤོག །རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས། །བདག་ལྟའི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་མིང་མཐའ་རུ་བཅོམ་ནས། ། 
མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མ་ཡི་གྲོང་དུ། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ངལ་གསོ་ 
ལ་བཞུགས་ཤིག །དངོས་འཛིན་མཚན་མ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡི་སྨན་ཆེན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེར་ 
ཤར་བ་སྒོམ་པ་ཡི་ཡང་བཅུད། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གཞན་ཕག་སྤྱོད་པ་ཡི་རྩེ་མོ། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲེལ་རང་མཛད་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་བདག་ 
འཛིན་གཉེན་པོ་རུ་གསུངས་ན། །ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གཉའ་རེངས་སུ་གཏོར་ནས། ། 
ཕྱི་རུ་འདྲེ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རང་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ། །ཞེ་སྡང་སྡང་མིག་གཡོ་བའི་དྲག་ 
སྔགས་དེས་ཅི་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཌེལ་ཞིག་མེད་ན། །རྣམ་འགྱུར་ 
ཙྩུབ་མོ་ ཅམ ྱིས་ འདྲེ་བ དུད་ནི་ ཨི་ ་ཐུལ། ། འཕྲ ལ་དུ་ ཐུལ་ ཐུལ་ འདྲ་ཡ ང་ན མ་ཕུག་ནི་ལྡོག་ 
ཡོང་། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འདིར་སྣང་རྟེད་བཀུར་སྟན་ 
གྲགས་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པས། །མཇེ་གོག་སྤར་མོས་བསྡོམས་པའི་སྡུག་བཙིར་གྱི་ངང་ནས། ། 
རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས་པའི་མཆོག་འཛིན་མཁན་ཕལ་ལས། །ཕན་སེམས་ཕྲ་མོ་རྒྱུད་ལ་ 
གོམས་པ་འདི་དགའ་འོ། །སྟོང་ཉིད་ཚིག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ ངང་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པའི་རྟོགས་བརྫུ་མཁན་ཕལ་ལས། །འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། །ལས་འབྲས་ཆ་ཅམ་གོ་འདི་བསོད་ཆེན་དུ་གདའ་འོ། །ཕྱོགས་ཞེན་དུག་ཆུས་ 
མྱོས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་བླན་པོས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དཔྱས་བཏགས་:གདགས༔ཆོས་སྤང་གི་ 
ངང་ནས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་མཁས་རློམ་མཁན་ཕལ་ལས། །དད་པས་མ་ཌི་འདྲེན་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས་འདུན་མ་རེ་བཟང་ངོ་། །ཐ་སྙད་སྤྲོས་པའི་ཚིག་ལ་ཟད་མཐའ་རང་མེད་ཀྱང་། །དོན་ 
ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གདམས་ངག་ནི་ཚིག་གཅིག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད 
འདི་ཐུལ་ན། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་གདམས་ཟབ་ཀྱང་དེ་ཀ །ཕ་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་ལྡན། །བུ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉིང་ཁུ། །སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་ཡི་བཏུང་བ། །ཐར་འདོད་གྲོགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་བཞེས་ཤིག །བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་རྒྱུད་ནས་ཆོས་འདོད་ཀྱིས་ལྷགས་པའི། །སྒོ་མཱེ 
བླ་མཱ་ཆྭས་འབྱོར་མཱཚན་ཧྭན་གྱི་བཞེད་ཛཱོར། །མདོ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་པདྨ་ནི་བི་ཛས། ། 
ཐོལ་བྱུང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བརྡུངས་སོ། ། 


༄། །རྣམ་ཀུན་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ན་ཆུང། 


དོན་ལྡན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། །གྲགས་ལྡན་ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ནོར་གྱིས་མཆོད་པའི། །མཁྱེན་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས། །དྲིན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག ༡ །ལང་ 
ཚོའི་མྱུ་གུ་གསར་པ་གསར་པ་ཡི་དུས་ནས། །མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་ལྟོད་མིན་སྟིང་གྲོགས་ 
ཀྱི་རྐང་དྲུག །བདག་བློ་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་ལས་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྟོབ་པ་འདི་བཞེས་ཤིག རྣ །གང་ཞིག་རྙེད་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བརྒལ་ 
ནུས། ༈ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྟེན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་གྲུ་གཟིངས། །རྣམ་རིག་བ་དན་གཡོ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་ཚེ། །བག་མེད་འཛིན་ཁྲིའི་ཁ་ལ་བག་ཟོན་ཞིག་གནང་འཚལ། ༣ ། 
མགྲོན་ཁང་གཡར་པོ་ལྟ་བུའི་སྒུ་མ་ཡི་ལུས་འདི། །བདག་པོ་བཙན་པོ་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ཁོ་ 
སླེབ་ན། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འདོར་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག །མི་རྟག་རྟག་པར་མ་འཛིན་ལྷ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ཆོས་རང་མཛོད་ཅིག ༤ །སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བའི་ནོར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད། །རང་གིས་ 
སྡུད་བསོག་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གིས་སྤྱོད་འགྲོ། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཕྱི་མ་ཡི་རྒྱགས་ 
ཕྱེ། ༈འཛད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོའི་ས་བོན་རེ་འདེབས་འཚལ། ༥ །ཚོང་འདུས་མགྲོན་ 
པོ་འདྲ་བའི་གཉེན་གྲོགས་དང་གྲྭ་འཁོར། །ད་ལྟ་ལྙན་དུ་འཚོགས་ཀྱང་རིང་མིན་ནས་བྲལ་ 
ངེས། །ཞེན་ཆགས་གདུང་སེམས་མ་ཆེ་བློ་སྣ་དེ་བསྟུངས་ལ། །བག་ཡོད་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ་བརྟན་མཛོད། ༦ །རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ་བའི་སྐུ་བསོད་དང་སྟན་གྲགས། ། 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ནམ་ཕུགས་སུ་བསླར་ཡོང་། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་ 
འཆིང་ཐག་དེ་ཆོད་ལ། །ཟོལ་མེད་ངེས་འབྱུང་གཤའ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་མཛོད། ༧། 
དྲན་ཚད་ཁ་རུ་སྨྲ་བ་ཅོལ་ཆུང་གི་རང་མཚང་། །མཐོང་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་འདོད་མགོ་ཡང་གི་ 
ཧར་སྤྱོད། །འཕྲད་ཚད་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་པ་རང་ཕུང་གི་གཞི་མ། །འདི་འདྲས་གཏན་འདུན་ 
ལྟ་ཅི་འདིར་སྣང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ། ༨ །བཙན་དུག་ཧ་ལ་ལྟ་བུའི་དཀོར་རྫས་ཀྱི་ལོག་འཚོ། ། 
ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་རུ་གདའ་བས། །བག་ཡོད་ཆོག་ཤེས་ནོར་བུའི་བང་འཛོད་ 
དང་འགྲོགས་ནས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་རེ་གནང་འཚལ། ༩ །དགྲ་ 
གཉེན་ངེས་མེད་བར་སྣང་བསིལ་བུ་ཡི་ངང་ཚུལ། །རྐྱེན་སྣང་ཕྲ་མོས་མི་བརྟན་སྐད་ཅིག་ 
རེས་འགྱུར་འགྲོ། །སྡང་ཞེན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཐོངས་ལ། །ལྷག་བསམ་ 
བ་དན་དཀར་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲེངས་ཤིག ༡༠ །རང་འཁོས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག །རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པ་དོན་མེད་གསང་རྡོར་གྱི་མདུད་པ། །ནམ་ ཕུག་མི་འཁྱོལ་ 
མིས་འཕྱ་རང་སྡུག་གི་སྣོན་མ། །དེ་བས་རང་ཚོད་བཟུང་བ་སྙིང་གྲོགས་ཀྱི་སྟིང་གཏམ། ༡༡ ། 
སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་དྲག །གང་འའང་རེ་ལྟོས་མི་འདུག་ 
ཡིད་ཆད་ཀྱི་སྣོན་མ། །དེ་བས་སྣ་ཐག་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། །རིག་འཛིན་གོང་མ་ 
ཕེབས་པའི་ཤུལ་ལམ་ལ་སྟོགས་ཤོག ༡༢ །ན་གཞོན་བྱིས་པའི་དུས་ན་གཞན་དབང་གིས་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ།__ 
བཅིངས་ཤིང་། །དར་བབ་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཚེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁོལ་པོ། །རྒས་འཁོགས་དབང་ 
ཤེས་གུད་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མི་འཁྱོངས། །འདི་འདྲས་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་ལོན་ 
ཨང་། ༡༣།ཐོབ་ཐོབ་བསླབ་ཤེས་མང་ཡང་དགོས་དུས་ནི་མི་དྲན། །ཟབ་ཟབ་ཡིག་སྣ་ 
བསོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར། །ཡིན་ཡིན་སྣང་བ་མཐོ་ཡང་དོགས་ས་རུ་བསླུར་ཡོང་། ། 
དེ་བས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ་འདི་ཟབ་བོ། ༡༤ །ཉེས་མེད་མ་རྒན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
གི་གཡོས་སྦྱོར། །བསླབ་གསུམ་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ། །རྣམ་ཀུན་བུར་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་སླུ་བྱེད་ཀྱི་ན་ཆུང་། །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་བདུད་ཡིན་བག་ཟོན་རེ་མཛད་ 
འཚལ། ༡༥།སྡོམ་ཀུན་རྨང་ནས་བསྐྱེལ་བྱེད་མི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། །རྣམ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་མ་ 
ཟིན་དྲག་ལས་དང་མཐུ་གཏད། །ཕྱོགས་ཞེན་དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཆོས་སྤང་། ། 
འདི་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་རྣམ་ཀུན་དུ་སྡོངས་ཤིག ༡༦ །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
སོ་ཐར་དེ་ཨོཾ་ཟོབ། །གཞན་ཕན་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོངས་བྱང་སེམས་དེ་ཁ་སྦྱང། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གདེང་དང་མི་ལྡན་གསང་སྔགས་དེ་ཐོ་ཅོ། །འདི་གསུམ་དུད་ཀའི་སྟེ་མ་དོན་འབྲས་ཀྱིས་ 
དབུལ་ལོ། ༡༧ །སྔོན་འགྲོའི་རྩིག་རྨང་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡང་སྟེང་། །སྟིང་རྗེའི་ཁྱོ་ 
ཕོ་ཤི་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུགས་ས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྟོང་འཛིན་གྱི་སྒྱོ་ 
སྤྱོད་། །འདི་གསུམ་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲོ་ཨང་།༡༨།རང་དོན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
རྣམ་གཡེང་ནི་མ་ཞི། །གཞན་དོན་འཆད་སྤེལ་བརྩམས་ ཀྱང་རང་འདོད་ནི་མ་སྤངས། །གཉིས་ 
དོན་ཚོགས་གསོག་ཆློམ་ཡང་འདིར་སྣང་གི་ཁེ་དྲག །འདི་གསུམ་འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ 
པས་ལན་འདུག ༡༩ །ཚེ་སྟོད་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཚུགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ཚེ་སྐེད་མི་ནག་ 
ྐྱེ་བོའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བཙོང་ནས། །ཚེ་མཇུག་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཕལ་པ་ལས་ལོད་པ། །འདི་ 
གསུམ་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་པས་ལན་འདུག ༢༠ །ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་རློམ་ཡང་ང་ 
རྒྱལ་ནི་ཇེ་ཆེ། །སྐབས་རེར་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ནི་ཇེ་རགས། །ན་སོ་སྨིན་བཞེན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤེན་ཆེན། _ 
རང་རྒྱུད་ཇེ་ཅུབ་དུ་འགྲོ་བ། །འདི་གསུམ་བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་མ་ཆོམ་པས་ལན་ 
འདུག ༢༡།ཐོས་བསམ་སྣེ་མང་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ནི་གཅིག་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འལ་འོལ་སྒོམ་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་ལ། །ལྷ་སྔགས་བསྟེན་གྲངས་ཐེམ་ཡང་ནུས་མཐུ་ཡི་ 
དབེན་པ། །འདི་གསུམ་ཤེས་བརྩོན་དམན་པའི་རང་མཚང་དུ་འདུག་གོ ༢༢།མི་དགེའི་བཤེས་ 
གྲོགས་བརྟེན་པ་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད། །གཉིད་ཆང་གཏམ་ལ་གཡེང་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བཤོལ་ 
འདེབས། །དོན་མེད་བྱ་གཞག་མང་པོ་སེམས་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ། །འདི་གསུམ་སྤངས་པ་ 
འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་དགེ་ཡི་ག མ། ༢༣ །སྲིད་འབྱོར་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཞེན་ལོག་དང་ངེས་ 
འབྱུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་དག་སྣང་དང་མོས་གུས། །འགྲོ་ཀུན་ཝ་མར་ཤེས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། །འདི་གསུམ་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་འདུག ༢༤ ། 
ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཤེས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ལག་ལེན། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དྲན་ཕའི་ 
མི་རྟག་གི་ལྕག་འདེབས། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་དྲིལ་བའི་འདུན་གྲོས་ཀྱི་ཞེ་དམ། །འདི་གསུམ་ 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་འདུག ༢༥ །བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
སྣང་གི་སྒོ་མོ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། །མང་ཐོས་ 
ངོམས་མེད་བརྩོན་པ་དམ་པ་ཡི་མཛད་སྤྱོད། །འདི་གསུམ་མཁས་པར་སློབ་ལ་མེད་ཐབས་ 
ནི་མི་འདུག ལྷ །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མ། །མན་ངག་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དཔའ་ 
ཚུགས། །འདི་གསུམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་འདུག་ ༢༧ །རང་འདོད་ 
གཡོ་ཟོལ་སྤངས་པ་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ། །ལོག་སྒྲབ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་དམ་ 
བཅའ་ཡི་གོ་ཆ། །བསྡུ་བཞིའི་ལག་ལེན་མཁས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད། །འདི་གསུམ་ 
སློབ་རིས་སྐྱོང་ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་འདུག ༢༨ །སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་སྲུང་བ་ཡོན་ཏན་ 
ིརནགཞ། །ཐོས་བསམ་སྟོམ་པམཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྩབ། །འཆདརྩད་རྩོམ་པའི་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་རྗེས་མཁས་བླུབ་ཀྱི་ཁུད་ནོར། །འདི་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་ 
འདུག ༢༩།ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་བཟང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། །མི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་དྲིལ་བ་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། །འདི་གསུམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་། ༣༠ །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་ 
སྡང་ཞི་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་གོ །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། ། 
རླབས་ཆེན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བ། །འདི་གསུམ་གལ་མདོ་ལགས་ 
པས་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅང་འཚལ། ༣༡ །རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉིང་ 
ཁུ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བགྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་ 
བྲལ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་མཆོག །འདི་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའེ་བཀའ་དྲིན་རང་ཞུའོ། ༣༢། 
ཨ་ཧོ་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་ཟད་མཐའ་རང་མེད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དང་ 
སྙིང་པོ། །ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕེབས་ཤོག ༣༣ །དེ་སྐད་རང་ལ་མེད་པའི་ཁ་བཤད་ནི་སྟོང་ 
པ། །འདི་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་རང་མེད་ཀྱང་། །རེང་ནས་དད་དམ་སྲད་བུས་ 
དམ་པོ་རུ་སྦྲེལ་བའི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནན་མ་བཟོད་ཚིག་ལམ་ནས་ཐལ་སོང་། ༣༤ ། 
གང་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བླ་མ་ནི་མཆོག་གསུམ། །གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ནི་འཇུག་པས། །གང་དག་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ཁྱེད་ཐུགས་ ལ་སྨིན་ནས། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་འགྲུབ་པ་རུ་ཤོག་ཅིག ༣༥ །མཆོག་སྤྲལ་མདྣ་ལ་ལཀྟི་མའི་བཞེད་ངོར་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
¬~. དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚགས་ཀྱ་སྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅེའི་སྦིན་ཉཆེན། 


༄། །ངེས་འབྱུང་ སྐུལ་བའི་གླུ་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཝུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལས། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་འདོད་དགུ་ཡི་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ 
དིནཆེན་གྱི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་དད་བརྒྱའི་ཡིད་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཀྱི་ 
མ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཡི་མཚོ་ཆེན། །རྣམ་གཡེང་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཟིན་ 
མེད་ཀྱི་ཆུ་རིས། །དཔལ་འབྱོར་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས། །མི་བསྲུན་ 
སྲིན་མོའི་གླིང་ལ་བག་ཟོན་རེ་གནང་འཚལ། །རྣམ་རིག་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ལང་ཚོ་ཡི་འཁྲི་ 
ཤིང་། །དཔལ་འབྱོར་ཐང་ཤིང་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་འཁྲིལ་ནས། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྒྲབ་པའི་རྩེ་བྲོ་ལ་ཕེབས་ཀྱང་། །ན་ཤིའི་སྟོན་བསེལ་རླུང་པོ་མི་རིང་བར་སླེབ་ཡོང་། །འདིར་ 
སྣང་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཐག་པ་ཆུ་བོ་རུ་བརླམས་ནས། །ཅོལ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚལ་ན། །དལ་མེད་ངལ་བརྒྱས་རྒྱུ་ཡང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྐོམ་པ། །སངས་མིན་དུས་ཀྱི་ས་ 
མདའ་ནམ་ཕོག་ནི་མི་ཤེས། །གསོད་བྱེད་དགྲ་སྟུ་གདེངས་པ་འཇིགས་རུང་གི་གཤིན་རྗེ། ། 
མིག་དམར་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་བཞིན་རས་ཀྱི་སྤྲིན་རུམ། །མི་སྡུག་སོ་ཞོ་ངོམ་པའི་ཁ་སྒོ་ 
རུ་གནས་བཞིན། །སོས་དལ་བདེ་བར་སྡོད་པ་ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་བླུན་ཨང་། །ཉམ་ཆུང་ཤ་ཡི་ 
རྨེན་ (རྨན) བུ་བདག་གི་རུ་བཟུང་ནས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བསྟེ་སྟང་ལ་བརྩོན་ཡང་། ། 
དབང་མེད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བདག་གིས་བཅད་ཚེ། །སྡུག་ཡུས་མཆིས་རིས་ཙ་རེ་བྱ་ 
ྱིལ་སྦྱིན་གཏོང་། །ལག་པའི་དབྱུག་གུས་བྲང་གི་རྔ་གོག་ལ་བསྡུན་བཞིན། །ངུ་གདངས་ 

མཆི་མའི་རྒྱང་གླ་ལྷང་ལྷང་དུ་ལེན་པའི། །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་མལ་མཐའ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནས་བསྐོར་ཡང་། །བརྣག་དཀའི་སྲོག་ཆད་ཚོར་བའི་བགོ་སྐལ་ནི་མི་ལེན། །ལས་དབང་ 
ཁྲིམས་ཁ་ཚ་མོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཚེ། །སྙོང་གསུམ་བདག་པོ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་འགྱང་ནི་མི་ 
ོང། །བླ་རྩསྲ་བདེ་ཡངམགོབསྐརནི་མི་གཏུབ།།སྲིདཔའི་བདོག་དགུའིའབྱར 
ཡང་བསླུ་རྒ་ནི་མི་འདུག །ད་ལྟ་གཉེན་བཤེས་སྐྱིད་པོའི་མལ་ས་ན་གནས་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
དང་སྐྱོ་སྣང་ཤར་བའི་ཉམ་ཆུང་གི་ཐུས་པ། །འཕྲང་རིང་བར་དོའི་གནས་སུ་གྲོགས་མེད་ 
ནི་གཅིག་ཕུར། །བྲོད་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་དུ་བཟོད་ཨང་། །འཇིགས་ 
རུང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ལ་ཕྱིར་བཞག་ནི་མི་ཡོང་། །དགེ་ལྡིག་རྡེའུ་འདྲན་ཚེགལོ་སྒྱུ་ནི་མི 
ཚུད། ༈ལས་མཁན་གཏུམ་པོའི་སྡེ་ལ་ཕག་ནོར་ནི་མི་འགྲོ། །མྱོང་གྱུར་གཉའ་བར་བབས་ 
ཚེ་ཅི་ཙུག་རང་བྱེད་ཨང་། །མེ་འབར་ལྕགས་སྲེག་གཞི་ལ་ཉམ་ཆུང་གི་ཤལུ །བཅད་གཏུབ་ 
བརྡེག་འཚོད་ཁྲག་སྣྱོར་བར་མེད་ཀྱིས་མནར་ཡང་། །ཞེ་སྣང་ལས་དབང་ཞགས་པའི་འཚིང་ 
ཐག་འདི་སྲ་བས། །དམྱལ་གནས་ཚོར་བས་གདུང་ཡང་འཆི་འཕོ་ནི་མི་བཏུབ། །སེར་སྣའི་ 
དུག་གིས་རིད་པའི་མི་སྡུག་གི་ཁ་སྐོར། །ནང་ཁྲོལ་གློ་སྟིང་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ནི་ལྷབ་ལྟབ། ། 
ལྔ་སྟོང་ཁྲིར་ཡང་ཟས་སྐོམ་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མིན། །ཕོངས་གྱུར་ཡི་དྭགས་ཚོར་བ་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཟོད་ཨང་། །གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་ བ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་མ། །བརྩེ་བྲལ་གདོང་ 
` དམར་སྲིན་པོས་ཐ་གུ་ཡིས་བསྡམས་ཤིང་། །དབང་མེད་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་སྟིང་རྩ་ལ་གཟན་ 
ཚེ། །རིག་རིག་ཕྱོགས་ཀུན་བལྟར་ཡང་མགོན་སྐྱབས་ནི་མི་རྟེད། །ཟག་བཅས་ཕུང་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ། །ྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་ངང་ནས། ། 
རྒ་དང་ན་བའི་ཆད་པ་མི་བཟད་ཀྱིས་མནར་བཞིན། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་པོའི་གྲེ་བ་ 
རུ་གཏོད་གཏོང་། །ཕྲག་དོག་མཚོན་ཚའི་འཁྲུལ་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བས། །སྦྱིན་སྐྱེས 
མགོ་ལུས་རྐང་ལག་འདམ་བུ་ཡི་ཕྲེང་བཞིན། །དུམ་བུ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པའི་ཁོང་ཁྲག་གི་ 
ལྦུ་བས། །ཉེ་དུ་མྱ་ངན་ལྟོང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་སོམས་དང་། །སྐྱིད་པོ་ལྟ་ཡུལ་གྲགས་མོད་ 


27 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲེན་ཆེན། 
མེ་ཏོག་གི་སྟན་ལ། །ཡུན་རིང་འདོད་ལ་རྩེན་པའི་སྣང་གཡེང་གི་ཐ་མ། །ང་རྒྱལ་འཕོ་ལྟུང་ 
གདུང་བས་སྤུ་གྲི་ཡི་ཚལ་ན། །བཅད་གཏུབ་ཉམས་སུ་བྱོང་ན་ཡིད་སྨོན་རང་སུས་བྱེད། ། 
ཀྱི་ཧུད་སྲིད་པའི་གནས་རིས་སྲིན་མོ་ཡི་འཇོ་སྒེག །བག་མེད་འདོད་ལྔའི་གཡོ་སྒྱུའི་སྣང་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསླུས་བསླྲས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ལྕགས་ཁྱིམ་གྱི་དོ་རར། །བཅིངས་ལས་ 
འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ད་ལྟ་རང་འཚོལ་རན། །འདིར་སྣང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་རྒོད། །རྨོད་བྱེད་གདམས་ངག་སྟོང་གི་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣོ་སོ། །སྲིད་འབྱོར་རྡུལ་དུ་ཞིག་ 
ན་བརྟན་པར་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་དགའ་མ། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ཡང་ 
ཡང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། །གྲོང་ཡུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏུབ་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས། །སེམས་ཤེས་ 
སྐལ་བཟང་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་མགྲོན་འབོད། །ཡོན་པོའི་བཀའ་ལུང་གཏུན་བུས་མངའ་ 
རིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ། །ཉམ་ཐག་སྣུམ་བཞིན་བཙིར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིལ་མར། །རང་ཉིད་ 
ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མ་ཡི་དགའ་སྟོན། །མཐོང་བཞིན་སྡུག་གསོག་བྱེད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཚོའི་ 
འཁྲུལ་ལུགས། །ལན་ཆགས་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཚོང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཕུང་། །རབ་འབར་དཔལ་འབྱོར་རྩི་ཤིང་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
ནས། །གཉིས་ཕུང་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སོམས་དང་། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་གྱི་རྩེ་མོས། །ལན་གཅིག་རྐང་རྟེན་རེག་ལ་སྐལ་བཟང་དུ་འཛིན་པའི། ། 
བོད་རྗེ་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པའི་བརྣག་དཀའ་ཡི་ཁྲི་མུན། །ཚོར་བ་སྐུ་ཉམས་བསྟར་ན་ཕལ་ 
དག་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ད་ནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །འཆི་སྣམ་ཡིད་ 
ལ་མེད་པའི་བྲེལ་གཡེང་གི་ངང་ནས། །ད་ལྟ་ཟུག་གཟེར་བཙན་པོས་ལུས་སེམས་དེ་ཕྲལ་ 
ནས། །ཕུང་པོ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ཆུ་སྲིན་ 
འཛིན་ཁྲི་ཡི་ཁ་སྒོར། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་གང་དགའ་རུ་བསྒྱུར་ན། །བཤེས་གཉེན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེད་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། །གདམས་ངག་གྲུ་འཛིན་བྱིན་པའི་དགོས་ 
པ་དེ་གང་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་བསྟན་པའི་ཡང་ཐ་ལ་ཐུག་པས། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའེ་ 
ཀླཱ་ཀློ་ཡི་སྡེ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་སྐལ་ངན་ལ་སྦྱར་ཟིན། །བོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སྨོད་བཞིན་དེ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འདུག །སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར་ཕས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབུ་ཡང་། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཛད་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །གང་གི་རྗེས་འཇུག་ 
ཆྨོམ་བཞིན་མཚར་ཟས་ཀྱི་གཡོས་སུ། །གཞན་སྲོག་ཇི་མི་སྟམ་པའི་སྟེང་ཁམས་ཀྱི་ཕོད་པ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་སྡོམ་པ་ནོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། །སྤོང་མིན་བླུན་པོའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
འཕགས་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་། །བརྒྱུད་མར་བསད་ཤ་དྲོན་མོ་ལྡགས་ཐོག་གི་བདུད་རྩིར། །སྨིན་ 
ཞེས་སྒྲོགས་པའི་ཁ་དེ་བདུད་ཅིག་གིས་ཕྱེས་སམ། །བསྐྱབ་བྱ་མ་རྒན་བསད་པའི་ནང་ཁྲོལ་ 
གྱི་གཡོས་སྦྱར། །སྐྱོབ་བྱེད་འཕགས་པའི་འདུན་སར་ཕུང་པོ་རུ་སྤྲངས་ཚེ། །དགྱེས་པའི་ 
རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཅིབ་ཅིབ་ཏུ་གསོལ་ན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དེ་སུ་ཞིག་ལ་འཚོལ་ 
ཨང་། །གྲུབ་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། །སྲིད་ལམ་རྒྱུ་བ་གཅོད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའི། །མངོན་རྟགས་བསད་པ་གསོ་བའི་ལྟད་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
སྐད་། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་མཆིས་ན་སྐྱབས་སུ་རང་མཆིའོ། །བྱང་སྡོམ་རྨང་ནས་འགྱེལ་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་ནི་བློས་བཏང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། ། 
བླང་བྱའི་དམ་རྫས་མཐོང་ན་རྨེ་རྟོག་གིས་བཅིང་བཞིན། །ཤ་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ 
ལུགས་དེ་གང་ཡིན། །འདུ་ཤེས་རྣལ་དུ་མི་གནས་གོམ་འགྲོས་ཀྱང་འཁྱོལ་ལེ། །མི་སྡུག་ཁ་ 
ཆུ་ཙ་རེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀུ་ཅོས། །གྲོགས་ཀྱི་རྣ་བ་སུན་སུན་གཟའ་འཐབ་ཀྱི་གཞི་མ། །བག་ 
མེད་ཆང་ལ་སྤྱོད་པ་བསླབ་འཇིག་གི་རྩ་བ། །ཐོས་བསམ་མིག་རྒྱང་ཐུང་ཛུའི་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་། ༈གཞན་ཡུགས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཆང་གིས། །མྱོས་པའི་གོམ་འགྲོས་ 
ཆོས་སྤོང་གཡང་ས་ལ་འཁྱོལ་ན། །མནར་མེད་སྐུ་ཉམས་བསྟར་ཚེ་འགྱོད་པ་ཡིས་མི་སླེབ། ། 
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| ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བ་དན་ཞིག་མེད་ན། །ཆོས་བརྒྱད་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ 
འདིར་སྣང་གི་མཚོ་ལས། །མཆོག་འཛིན་ཚུལ་འཆོས་ཞེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ནི་སྟོང་པས། ། 
བར་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱིན་ཨང་། །དད་གསུམ་མྱུ་གུ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་དེ་མེད་ 
ན། །ཡོན་ཏན་འདབ་ཕྲེང་མཛེས་པའི་ཀེ་སར་གྱི་བཅུད་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིར་སྨིན་ 
པའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། །དོན་གཉིས་མགྲོན་ལ་སྟོབ་པའི་རེ་བ་དེ་ཟད་འདུག ། 
སྨྲ་ལྩེ་གོམ་འགྲོས་མ་བདེ་ཟླམ་མཁྲེགས་ཀྱི་མལ་ནས། །གདུང་དབྱངས་ལག་པ་གཡོབ་པའི་ 
ཉམ་ཆུང་གི་བུས་པ། །ལུས་བཅུད་ནུ་ཞོ་མངར་བོའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་གསོས་པའི། །མ་ 
རྒན་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཇི་ལྟར་དུ་འདོར་ཕོད། །སྙིང་རྗེའི་བརླན་གཤེར་བྲལ་བའི་ཐ་ 
བ་ནི་སྐམ་ཕོར། །སྟོང་འཛིན་ཡོས་ཚིག་ས་བོན་ལན་སྟོང་དུ་བཏབ་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་གསེར་ 
གྱི་སྟེ་མ་འབྲས་ཁུལ་གྱིས་དུད་པས། །དོན་གཉིས་འབྲུ་ཆང་འཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་ནི་མི་ 
སད། །ཀྱི་ཧུད་ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན་གྱི་འདུ་འཛི། །ྱིས་དང་སྡེག་གྲོགས་མང་ 
 པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི། །རྣམ་གཡེང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆུ་རིས་ཀྱི་ངང་ནས། །སོ་ 
དཀར་གཞོན་པའི་མི་ཚེ་ཡད་ཡུད་དུ་ཟད་སོང་། །ད་ནི་མི་རྟག་སྲིན་མོ་རང་དྲུང་དུ་བསླེབས་ 
ནས། །ཁ་ཆུ་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་གྱི་ཕྲེང་བ། །གནས་ལྔའི་ལྷུག་ཕྲན་རྩེ་ལ་མ་ཚོར་ 
ངང་འཐོར་འདུག །སེམས་ཤེས་གྲོགས་པོ་ཡོད་ན་དབེན་རི་ལ་གཤེགས་རན། །སྔོན་བྱོན་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལན་སྟོང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པའི། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་གདན་ས་དབེན་རི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཞིག་ཡོད་སྐད། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་ཐོད་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་སྤུད་ཅིང་། ། 
རྔབ་མཛེས་སྤྲིན་དཀར་སར་པའི་སྟོད་གཡོགས་ནི་ལང་ལིང་། །རྔབ་མཉེན་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་ 
པའི་སྨད་ཤམ་ཀྱིས་གཡོགས་པའི། །རབ་བརྟན་དབེན་རི་རྒྱལ་པོའི་ཕང་པ་ལ་འཛེགས་ 
ཤིག །དར་ཕྱུག་ལྕང་དཀར་སྡོང་པོའི་གཉེན་ལྷུག་གི་ལག་པ། །སྦྲེལ་བཞིན་དྲི་བཞོན་དལ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུའི་སྐྱོ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་སྟབས་བསྒུར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ན། ། 
མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་རྩེ་འཇོ་ཡིད་ཡུལ་ནས་བརྡེད་འགྲོ། །ཡ་ཀི་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གསུང་དབྱངས་ 
ལས་སྙན་པའི། །བྱ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་ཅི་དགའ་རུ་བརྡུང་བཞིན། །གཞོན་ཆུང་ 
སྣང་ཤེས་བདེ་མོའི་སྐྱོ་གྲོགས་ལ་ཕེབས་ཚེ། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་ 
དེ་བརྗེད་འགྲོ། །མཐོ་རིས་ཚལ་ལ་འགྲན་པའི་རྐང་འཐུང་གི་དོ་རར། །འཛུམ་བཞད་མེ་ 
ཏོག་གསར་པའི་གེ་སར་གྱི་རྩི་བཅུད། །བག་ཕེབས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དུ་ 
སྒྲིན་ཚེ། །བསྲུང་བསྲེལ་ཕུང་ཀྲོལ་སྐྱེད་པའི་ནོར་རྫས་དེ་བརྡེད་འགྲོ། །མཐོ་ཡང་བཀུར་ 
བཟོས་མི་དགོས་ཁྱད་གསོད་ནི་མི་བྱེད། །དམའ་ཡང་སྐྱོང་བྲན་མི་དགོས་མགུ་འཁང་ནི་མི་ 
ཡོང་། །མཉམ་ཡང་འགྲན་སེམས་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་ནི་མི་སྤེལ། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རི་ 
སྐྱེས་བུ་མོའི་ཚོགས་མཐོང་ན། །ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་སྤེལ་བའི་ཟ་གྲོགས་དེ་བརྗེད་འགྲོ། ། 
_ མ་བརྩེགས་བྲག་རིའི་བ་གམ་ནོར་བུ་ཡི་ཁང་བཟང་། །ང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་མེད་དེ་ཐིགས་ 

 ཚགས་ནི་མི་དགོས། །འདུ་འཛོའི་གཡེང་རྐྱེན་མེད་དེ་བསམ་གཏན་པའི་བསྟེ་གནས། །དགོན་ 
གོག་ཁ་འཛིན་ཞེན་ལ་དགོས་པ་རང་མི་འདུག །མ་འབད་རྩ་དང་རྱུ་གུ་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས། ། 
རང་བྱུང་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ངལ་འཚོ་ཡི་བསྟི་གནས། །དཀོར་དང་ལོགས་ཚོ་མེད་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཞིང་། །དཀའ་ལས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། །ཕུ་ཆུ་ 
ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྒར་བཅས། །ལྟོ་རླུང་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་བསིལ་པོ་ཡི་རེག་ 
བྱས། །དཀའ་ཐུབ་དུབ་པ་སེལ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བསྟེན་བཀུར། །ནོར་བུའི་ཡུ་བས་བླིང་ 
བའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མི་མཚོན། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་བསྲུང་བའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ན། །དབེན་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་འདི་མཚུངས་ཤིག་མེད་པས། །གྲོགས་དག་ཁྱིམ་སྦོང་ལ་འུར་ང་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་ཞེས། །སྟེང་འཐུང་དཀར་པོས་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བ་འདི་གཟིགས་སམ། །སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་དུ་མ་འདི་དྲུང་དུ་བསྟེགས་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྟོད་ཤ་རྒྱགས་པའི་ལང་ཚོ་དེ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐོབ་ནས། །རྟོགས་པའི་མྱོས་གླས་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་ཞེས། །གཞན་གསོས་ 
མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ཡང་ཡང་དུ་འབོད་འདུག །ཉེ་དུའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ 
དེ་ངོམ་བཞིན། །མི་རྟག་སྲིན་མོས་འཇབ་འདུག་དྲག་ཤུལ་གྱི་འཕྱོང་སྟབས། །ནམ་བྱེད་ 
ངེས་པ་མེད་ཅེས་དུས་བཞི་ཡི་རྒྱལ་མོས། །ཡང་ཡང་གྲོགས་སུ་སྤྲན་ནས་བསྐུལ་བ་འདི་ 
གཟིགས་སམ། །ད་ལྟ་ཟོ་མདོག་བདེ་ཚེ་ལྷ་ཆོས་ལ་གཤེགས་ལས། །ན་རྒའི་གཞན་དབང་ 
གྱུར་ཚེ་འགྱོད་དུས་ཞིག་འོང་ཞེས། །སྟོན་གསུམ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཨུཏྤལ་ནི་རྒན་ 
པོ། །འདབ་ལྡན་གེ་སར་ཟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། །སྲིད་འབྱོར་བྱིས་པ་འབྲིད་ 
མཁས་མེ་ཏོག་གི་ཚོན་རིས། །མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོན་མ། ། 
ཞེན་ཆགས་འཆིང་བ་ཐོངས་ཞེས་དགུན་ཟླ་ཡི་རྒྱལ་མོས། །གྲང་རེག་ཁ་བའི་ཟེགས་མ་འཐོར་ 
བ་ལ་གཟིགས་དང་། །འགྱུར་མེད་དད་དམ་བརྟན་ཕོས་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཡུང་། །འཐུང་ 
དང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་རུ་སྐྱེ་ཞེས། །དྲོད་བཅུད་ཉི་ཟེར་འཐུང་བའི་མྱུ་གུ་ནི་གསར་ 
པས། །སོས་ཀ་ནེའུ་སིང་ལྡོངས་ནས་འབོད་པ་འདི་གཟིགས་སམ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་གཞོལ་ 
བའི་གཉིད་འཐུག་ལ་མ་ཡོལ། །གཞན་ཕན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ཞེས། ། 
མཛེས་ལྡན་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་འཇོ་སྒེག་དང་སྦྲགས་ནས། །སྙན་བརྗིད་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་ 
བསྐུལ་བ་འདི་གསན་ནམ། །གཞན་ཕན་སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་དང་། ། 
མ་འབད་ཚོགས་གཉིས་དགའ་སྟོན་ངོམ་ངོམ་གྱིས་འཕེལ་ཞེས། །འཕྱོར་ཆས་མེ་ཏོག་གསར་ 
པའི་ཐོད་རྒྱན་དེ་འཆིང་བཞིན། །མཛེས་སྡུག་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་སྒེག་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ 
དང་། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གསེང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། ་ །རིང་མིན་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་ཕེབས་ཞེས། །སྟོན་གསུམ་འབྲས་ཐུས་དུད་པའི་རྐང་ 
འཐུང་གི་ཚོགས་རྣམས། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་གྲོགས་ལ་འདུད་ཚུལ་འདི་གཟིགས་སམ། ། 
བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ། །མཐར་འཛིན་གྲུབ་མཐར་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞེན་པའི་འཆིང་བ་དེ་ཐོངས་ཞེས། །སྔོ་བསངས་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ། ། 
ཡང་ཡང་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ ས་སམ། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མ་བསླད། །རང་གྲོལ་གདོད་མའི་གཞི་རུ་ངལ་གསོ་ལ་ཕེབས་ཞེས། །འཇའ་སྤྲིན་ 
ཁུག་རླངས་མང་པོའི་རྩེ་འཇོ་དང་སྦྲགས་ནས། །གདམས་ཟབ་ནུ་ཞོ་བསྡུན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ 
དགོངས་སམ། །ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་འདི་ཕྲོལ་ལ། །མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གང་དགའ་རུ་བསྒྱུར་ཞེས། །ཆགས་མེད་སྐྱ་སེར་རླུང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མཐོང་ 
ན། །ཡབ་མེས་གོང་མ་བཞུགས་པའི་གདན་ས་ལ་ཕེབས་ཤོག །ཨ་ ་མང་དུ་ཅི་སྒོས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་མཆོག །སྲིད་འབྱོར་ཅྩྭ་བཞིན་བོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་བོང་། །ཨེ་མ་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡི་བགོ་བཤའ། །ས་གསུམ་འགྲོན་ལ་འགྱེད་པའི་ངོ་མཚར་དེ་ 
ལགས་མོད། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །འདིར་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཆིང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོལ་ལ། །དབེན་གསུམ་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོའི་ངལ་འཚོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །དེ་སྐད་གྲོགས་ 
མཆོག་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཡི་བསྐུལ་ངོར། །འོག་མིན་སེང་བྲག་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་ 
བུར། །སྟོམ་ལས་མལན་ཡོལ་བའེ་པདྨ་ནི་བི་ཛས། །གང་ཤར་ཡི་གེའི་རིས་བྲིས་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག ། 

༄། །གལ་གནད་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཚིག་དྲུག 


འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
བཤད་ཀྱིས་དགའ་བས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་མྱུར་དུ་འཇིག །ཆེ་འདིའི་བདེ་ 
འབྱོར་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 


ཌ7ཾ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་གཏན་འདུན་མི་བོར་བར། །ངེས་པར་ 
སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲི་བ་གལ། །དཀར་ཆོས་མཐའ་དག་དད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །ལོག་ལྟ་ 
ཅན་ནི་རྒྱལ་བས་འདུལ་བར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་དང་། །བསླ་ 
མེད་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་འདོད་དེ་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབས། །སྡུག་ 
བསྔལ་འདོར་འདོད་སྡིག་ལས་ལྡོག་པ་གལ། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་མཐུ་ཡིས་ 
བརྟེས། །འཁོར་སྐྱོན་མཐའ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ ཀུན་ཕ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བློས། །བདག་པདེ་རྒྱུར་བཅས་ཕངས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །དེ་དག་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ལེན་པའི་བློ། །གོམས་ཕྱིར་དབུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བློ་སྦྱོང་གལ། །སྣང་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ 
བརྟགས་ན་སྟིང་པོས་སྟོང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་། །ནན་གྱིས་ 
བརྟགས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །བྱར་མེད་གཤིས་ལ་སྒྲིན་པོས་མི་འཆོས་པར། ། 
བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་དེར་ཀློད་པ་གལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པའི་སོ་བ་བརྟེན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག །ཁས་བླངས་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ངོས། ། 
ཱོ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་གལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་དང་། ། 
ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འབྲེལ་བ་དང་། །བསགས་སྦྱང་གང་བྱེད་སྦྱོར་རྗེས་ཚང་བ་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིས། །རང་གིས་བལྟས་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་ལྟ་ཡིས་གཟིགས་ཀྱང་མ་ཁྲེལ་བའི། །ཉམས་ལེན་ཤི་དང་ 
མཉམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གལ། །གལྭ་གནད་གཅེསྭ་པཱའི་གདམས་ྲག་ཚྙིག་དྲུག་འདི། ། 
ཡལ་བར་མ་དོར་དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ། 


༧༡༧༩ 





` ; ༼ཅེ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེན་བློ་སྦྱོང་གདམས་པའི་རྒྱབ་སྐོར་དུ་གནམས་པ་དགེ། ` 


༄༅། །འཆལ་སྤྱོད་ཁ་འོ་ཙ་རེའི་གདུང་གླུ། 


དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མ། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་དད་པའི་ཕདྡོ་རུ་བསྟེན་ན། །སེམས་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག །དབྱར་གསུམ་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་དགའ་མ། །ལྟ་ཡུལ་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ལྟད་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །སྟོན་གསུམ་ 
བསེར་ཐུས་ངད་པས་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་། །གཞོན་ཆུང་སྣང་ཤེས་བསྐུལ་བའི་སྐྱོ་གྲོགས་ 
དེ་དྲན་བྱུང་། །དར་ཕྱུག་ལྕང་དཀར་སྡོང་ཕོའི་རྩེ་མོ་ལ་འཁྲིལ་ནས། །གསུང་སྟན་ལྷང་ལྷང་ 
སྒྲོགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོ། །དབང་མེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་ལྷོ་མོན་དུ་ཐེགས་སོང་། །འདུས་ 
མཐའ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ལ་སྲུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་ཨང་། །འབྲས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ 
ཞིང་བཟང་གི་སྟེ་མ། །ཕང་ཕུང་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་བྲོ་ལ་གཡེངས་ཀྱང་། །བརྩེ་མེད་ཟོར་ 
ཐོག་གཏུམ་པོས་བརྔས་ཤུལ་འདི་མཐོང་ན། །འབྱོར་མཐར་རྒུད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་རེ་ 
སྐྱེ་འདུག །འཆི་སྟམ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
མང་པོའི་བྱ་ལས་ལ་གཡེངས་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་སྣང་མིན་དུ་དྲངས་ཚེ། ། 
སྐྱེ་མཐའ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་བརྡ་ཆོས་སུ་གོ་བྱུང་། །སྐྲ་དཀར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
ནོན་ཞིང་། །དྲཔལ་རིས་གཤིན་རྡེའི་གྲིབ་སོ་ངོམ་ངོམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། །རྒྱུན་རིང་སྡོད་གྲབ་ 
བྱེད་པའི་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ཅན། །སྙིང་ལ་མ་འཇིགས་སྦྱིན་པོ་ག་ཤེད་ནས་སླེང་བྱུང། ། 
དབང་ཤེད་ཁས་དྲག་བཙན་པོའི་དུག་ཆུ་ཡིས་མྱོས་ཏེ། །ངན་གཡོ་ཁྲམ་ཀུན་སྡིག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་གཡེངས་རྣམས། །འཆི་བའི་བང་ཆེན་བསླེབས་ཚེ་བཟློག་ཐབས་ནི་མི་འདུག །ད་ 


#/# 


___ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་བག་ཡོད་རེ་བྱེད་འཚལ། །ཟ་ཆོག་དཔེ་གྲལ་འགྲིམ་དུས་སྣང་ཤེས་ནི་ 
མཐོ་ཞིང་། །སྐྱ་སེར་གཉིས་གོ་ཆོད་དུས་གྲུང་པོ་རུ་བརྩི་ཡང་། །རྒ་བའི་ཞགས་པས་བསྡམས་ 
ཚེ་འགྱོད་འགྱོད་ཞིག་ཡོད་འདྲ། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་འདི་ལེགས་སོ། །དལ་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ལེགས་ལམ་དུ་བསྒུར་དུས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ 
མེད་ན། །རྣམ་རིག་བ་དན་བཀྲ་ལ་དགོས་པ་རང་མི་འདུག །འཇགས་ཚོའི་མི་ཚེའི་ལྷག་ 
མ་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ་གཏོང་། །གངས་ལྡོངས་ཉི་ལྟར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ནི་རྣམ་བརྒྱད། ། 
མཁས་གྲུབ་ཚངས་ཆེན་བརྡོལ་བའི་ཆུ་མགོ་རུ་གདའ་བས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཕྱག་བཞེས་ . 
སོ་སོ་རུ་ཆེ་སྐད། །དག་སྣང་མིག་ཡངས་བསྐེད་འདི་ཆོས་སྣང་གི་སྒོ་མོ། །ལེགས་སྨོན་མཐུ་ 
ཡིས་རྟེད་པའི་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པའི་དོ་ཟླ་དང་མི་ སྟེམས། ། 
སྤྱོད་ངན་ནག་ཆང་གཉེར་བའི་ལད་མོ་ལ་མ་འཇུག །བག་ཡོད་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་འབྲལ་ 
མེད་དུ་འཆིང་འཚལ། །སོར་གསུམ་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། །རྣམ་གསུམ་ 
ངུར་སྒྲིག་གསར་པའི་བགོ་བ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་སེམས་ཤེད་མ་རྫོགས་གོམ་ 
འགྲོས་ཀྱང་འཁྱོལ་ལེ། །འཆལ་སྤྱོད་་འྭོ་ཙ་རེའི་གདུང་གླུ་འདིས་ནོངས་སོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ན། །རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པས། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་སྐད། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
སྟོང་ལྟ་ལ་མ་ཞེན། །སྙིང་རྗེའི་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ཐ་བ་ནི་སྐམ་པོར། །སྟོང་འཛིན་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པའི་ས་བོན་ནི་བཏབ་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་མིན་འདྲ། ། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་སྟོགས་ཤོག །གནད་མེད་དགེ་སྦྱོར་བླན་སྒོམ་ 
མུན་ནང་གི་མདའ་འཕེན། །ལོ་ཟླའི་ཁ་གྲངས་བསྒྲངས་པའི་སྡུག་ཡུས་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། །ཁོ་ 
ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་མ་སྐྱེས། །ཐ་མ་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཤོམ་ར་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ།། །དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་དགོངས་མཐོན་ . 
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ཌཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པོའི་འོལ་ཚོད་དེ་སྤངས་ལ། །བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་སྤར་འཛིན་རེ་མཛོད་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་སྟོགས་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །བློས་བྱས་འཛིན་སྟངས་བོར་ལ་ 
གང་དགའ་རུ་ཉོལ་ཞིག །མཆོག་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ། 
བསླབ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྲེག་བླགས་ལ་བརྩོན་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་ཡུལ་བགྲོད་ལ་ཐག་རིང་ཞིག་མིན་ 
འདུག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བདུད་རྩི་ཡི་ཆར་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུད་ནུས་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན། །གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་རུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲས། །མི་བསླུའི་བདེན་དཔང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་ཡིད་ལ་ 
གང་ཤར་ཉམས་མཚར་གྱི་གླུ་ཕྲེང་། །འགོག་མེད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་ 
ལོ། ༈ ; 


༄། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ཅོད་པར་གྱི་རྩེ་ན། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་བསྐལ་མང་དུ་འཐོབ་དཀའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མ། ། 
འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་དད་པའི་པདྨོ་རུ་བཞུགས་ཤིག །སོས་ཀ་སྤང་ལྡོངས་གསར་པའི་ 
ནེའུ་སིང་གི་ངོགས་སུ། །མཛེས་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ། །ལྷ་ཡུལ་ཚལ་ 
(ལ་ འགྲན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅིག་ཡོད་ ཀྱང་། ། མི་སྡུག་ དུས་ ཀྱི་བ་མོས་རྗེས་མེད་དུ་གཞོམ་ 
སོང་། །འབྲས་ལྡན་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་ལུ་ཡི་སྟེ་མ། །ཕང་ཕུང་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་རྩེ་ 
བྲོ་ལ་ཕེབས་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཟོར་བས་ཟོས་པའི་རྟིང་པ་ནི་གོག་པོ། །འབྱོར་མཐའ་རྒུད་ 
པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་འདུག །ཆར་ལྡན་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་ཕང་པ་ལ་ཡིབ་ནས། ། 
རབ་རྩུར་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ལྟང་ལྟང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གསུང་ 
སྙན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བསྡམས་པའི་རྣ་ལམ་དུ་མི་ཐོས། །གྲང་རེག་ 
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ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འཚུབ་མས་བོས་པའི་ཆབ་རོམ་གྱི་འཇིགས་གཟུགས། །མི་བསྲུན་དམྱལ་གནས་འདོམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་གི་བཀོད་པ། །ཁར་སེང་ཟླ་བ་སྔ་མར་མིག་ལམ་དུ་མེད་ཀྱང་། །ཀློ་ཐུར་ངེས་ 
འབྱུང་འགུགས་པའི་སྐྱོ་གྲོགས་སུ་ཕེབས་བྱུང་། །རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་ལ། །རྣམ་རིག་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ཆུང་གི་ཚོགས་རྣམས། །བག་མེད་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་རྩེ་འཇོ་ལ་མ་ཞེན། །མི་རྟག་ན་འཆིའི་བ་མོ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་ཡོང་། ། 
ཟང་ཟིང་འབྲས་ཁུལ་ལྩི་བའི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་གཡོ་སྒུའི་ 
སྡིག་ལས་ལ་མ་རྔམས། །ནམ་ཕུག་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དྲིལ་ལས། །ནམ་ཞིག་ 
གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་བཀྲོད་ཚེ་རང་སྐྱོ་དྲག །དབང་ཤེད་ཁ་དྲག་བཙན་པོའི་དུག་ཆུ་ཡིས་ 
རྱོས་ཏེ། །ཉམ་ཆུང་སྣུམ་བཞེན་བཙིར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཏིལ་མར། །འཐུང་བཞིན་གྲགས་ 
པའི་རྔ་ཆེན་མངའ་རིས་ན་བརྡུང་ཚོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱང་མིག་རེ་གནང་འཚལ། ། 
མཛེས་བརྗིད་གསེར་ལྩོག་ལྡན་པའི་མཁར་རྫོང་གི་དབུས་ན། །ཟ་འོག་དར་འབོལ་བརྩེགས་ 
པའི་ནོར་བུ་ཡི་ཁྲི་ལ། །བག་ཕེབས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་རོལ་ཡང་། །འཇིགས་ 
རུང་བས་མཐའི་ནགས་སུ་སྒྲེན་མོ་རུ་སྐུར་ངེས། །རབ་མཉེན་ལྕུག་ཕྲན་གསར་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །ནོར་བུའི་ཡུ་བས་བརླིང་བའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བསྟེན་དང་། །ཆབས་ 
ཅིག་བསིལ་བཅུད་བདུད་རྩིས་ལན་སྟོངས་སུ་བྲན་གང་། །ཤིང་སྐམ་འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་འདོར་ཕོད། །རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་གཙུག་ནོར་ཅོད་ཕར་གྱི་ཕྲེང་བས། །རྐང་རྟེན་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་གང་ལས་རླུང་གི་ཞགས་པས། །བཟོད་དཀའི་ཁྲི་མུན་དོག་མོར་འཆིང་ཚུལ་འདི་ 
ཐོས་ཚེ། །སྲིད་འབྱོར་སྒུ་མའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་རང་སུས་འཆའ། །གཅེས་དགུ་ཤུལ་དུ་ 
བཞག་ནས་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། །གཅིག་པུར་ལམ་རྒྱགས་བསུར་དྲིའི་འཚོ་བ་ལ་རེ་ཚེ། །སྟོང་ 
ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར་དང་གྲོང་ཤུག་གི་དབུལ་མོ། །བསོད་ནམས་དཔུང་ཕས་བཏང་ཕྱིན་ཁྱད་ 
པར་རང་ཅི་ཡོད། །སོ་དཀར་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་མ་བསྐྲད་ཀྱང་བྲོས་སོང་། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་ 
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__ ` ༈ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་དཔུང་ཚོགས་མ་བསྡུས་ཀུང་འདུ་བས། །བསྟི་སྟང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། །འཆི་བདག་མཆི་རིས་ཙ་རེ་ནམ་འདོར་རང་ཅི་ཆ། །བསམ་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ན་ 
མནོ་བསམ་རེ་ཐོངས་དང་། །ད་ལྟ་ཁོམ་ལྡན་རྟེན་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པས། །གར་འགྲོ་ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་འདུན་མ་དེ་ཉེས་ན། །ཕྱིས་ནས་འདི་འདྲའི་རྟེན་བཟང་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་མཁན་ཞིག་མཆིས་ན། །མཆོག་གསུམ་ 
དེད་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུ་གཟིངས། །ཚོགས་གཉིས་བ་དན་མཛེས་ པའི་རླུང་ཤུགས་ 
དང་འགྲོགས་ནས། །དོན་གཉིས་དབྱིག་མཆོག་སུག་མཐིལ་ཐོབ་པ་རེ་མཛད་འཚལ། །དམར་ 
སེར་བླ་གོས་འཆང་བའི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱོབ། །སྤྱོད་ངན་ནག་ཆང་གཉེར་བ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ 
ཡང་ཐ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིག་འདོད་ན། ་ུ །དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་གཙང་མའི་བགོ་བ་རེ་བཞེས་འཚལ། །དེ་སྐད་ལེ་ལོའི་མལ་ན་ལྡང་མེད་དུ་ལྟུང་ཡང་། ། 
ལྷག་བསམ་འཁར་བས་བཏང་མིན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འཁུམས་པོས། །ཡང་ཡང་མགོ་བོ་ 
བཏེགས་ནས་ལྟང་ལྟང་དུ་འབོད་འདི། །དང་པོའི་བློ་ཅན་སྲིད་ན་ཐུགས་དབུས་སུ་ཆོངས་ 


ག། 
༄།། །འཛིན་ཁོག་སྟོན་སྦྱོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྒར་བཤས་བྱས་ཚེ་ཐུགས་སུན་གྱི་མགུར། 


རྗེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། | །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་སྟོང་ ( 
གཟུགས་སུ་མ་བཞུགས། །ཐུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཏེ། །བློ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྙུངས་ཤིག །ཆུང་ཨ་མའི་ཕང་ནས་དགེ་སེམས་ 
ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། །ལས་མ་དག་ཡུས་ངན་སྐུ་སྐྱེ་ཡི་མིང་ཐོབ། །ཁོ་ཕོ་ཁྲམ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་ 
མེད་དུ་བཟུང་ནས། །སྤྲང་འཁྱམས་པའི་སྐུ་རྟེན་སྤྲེའུ་ལ་འཆོས་བཞིན། །ན་ཚོད་ལ་མ་ཕེབས་ 
གོམ་འགྲོས་ཀྱང་འཁྱོལ་ལེ། །དཀོར་ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་ཡང་ཟོང་དུ་ཁྱེར་བས། །རྟེན་མི་ 


££ 


_ཤུའལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩེའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ཁོམ་སྐལ་ངན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་སོང་། །མགོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ།། །དེ་འཛིན་བྱེད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར། །སྔོན་འཕགས་བོད་མཁས་རྣམས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཀྱང་། །དེང་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་དགྲ་བཞིན་དུ་འདོར་འདུག །བློ་ཆགས་ 
སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་པ་ཡི་ནང་རྫོང་། །རྫུན་ཧོར་སྦྱོད་སྡིག་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ནོར། ། 
དཀོར་ལོག་འཚོ་ཐུན་སྐྱེད་བསྟུན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། །སྡིག་ཤ་ཆང་སྟོན་མོ་སྐུ་བསོད་དང་ 
ཕྲིན་ལས། །རང་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་མི་ནག་གི་འདྲེན་སྟོན། །ལས་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་ 
མ་རུ་སོང་བའི། །ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཡི་མུག་གི་རང་བཞིན། །འབུས་ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་ 
པའི་རེ་བ་དེ་ཟད་སོང་། །སེམས་གཏིང་ནས་དཀར་ཡང་གཡོ་སྒུ་རུ་མཐོང་ཞིང་། །ཚིག་ཕན་ 
པར་འདོམས་པ་ཁོང་སྐན་གྱི་གཞི་མ། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུ་དུས་ནི་མི་འདུག །འབུས་ 
མི་ཆོས་མི་ཕེར་ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་སོང་། །ཕྱི་སྐལ་དུས་འགྱུར་བ་ལོ་རེ་དང་ཟླ་རེ། །ནང་སྟིགས་ 
སྤྱོད་འགྱུར་བ་ཞག་རེ་དང་ཡུད་ཙམ། །མི་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གཡོ་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན། ། 
ས་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཡི་ཆད་ཀྱི་སྣོན་པ། །མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཟིན། ། 
གྲོགས་དམ་གཙང་འདུ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་སོང་། །ཆོས་ཟབ་དགུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཡི་ཕོངས་པས། །ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །ཕྱི་ངུར་སྒྲིག་འཆང་ 
བའི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །ནང་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བྱི་ལ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས། །ཟས་ 
གྱི་ན་ཙམ་གྱི་བྲོ་བ་ལ་སྲེད་པས། །གཞན་སྲོག་ལའང་ཇི་མི་སྟམ་པ་ཡི་སྟིང་ཁམས། །ཆོས་ 
གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཡང་། །ནང་མི་མཐུན་ཕོ་རོག་ཞུག་པ་ཡི་ 
བརྟུལ་ཞུགས། །རང་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ནི་མི་འཛིན། །གཞན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
གཏན་མེད་ཞིག་རློམ་འདུག །བསླ་ཐུབ་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་བསླུ་ཞིང་། །བརྡུང་ཐུབ་ 
ན་ཕ་མའི་མགོ་བོ་ཡང་བརྡུང་ལ། །འཕྲོག་ཐུབ་ན་དཀོན་མཆོག་དཀོར་རྫས་ཡང་རྐུ་བའི། ། 
དུས་སྟིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་བསྲུན་འདི་ཅི་ཞིག །ཁྱེད་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཡི་ག་ནི་ལྡོག་ 


ཚེ 


_ [ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟིན། ༈དུས་རྒྱུན་རིང་འགྲོགས་པའི་རེ་འདུན་ཡང་མ་མཆིས། །ལུས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ 
རྩི་སྨན་གྱི་བཅོས་རུང་། །སེམས་ཟུག་རྔུས་ནོན་པ་སུ་ཞིག་གི་གཞིལ་ཨང་། །ཁྱེད་འདི་བཞིན་ 
སྡོད་ན་ངོ་མཚར་དག་ཆེ་མོད། །དགྲ་འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་པ་ཡིས་ཟིན་ཏེ། །ལུས་འབྱུང་ 
བ་སྡུད་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་མཐའ་ལ། །བཟོད་དཀའ་བའི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་འགྲོད་ཚེ། ། 
ལས་ཅི་བྱས་དྲན་འགྱོད་སྐྱོ་འཇིགས་ཤིག་ཡོད་ཐང་། ནགཉསཉན་མབན་བྲིང་ཡཐའ 
ཙམ་མཆིས་ན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ཞིག་འཚོལ་ལ། །མ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡི་ཁུར་ཁྱེར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ལག་ལེད་དུ་ཐེབས་མཛོད། །འབུ་ཁ་ 
སེམས་ཐུག་པའི་ཅོལ་ཆུང་གི་འཁྱལ་གཏམ། །ཚིག་སྙན་ལ་འཕྲོད་པའི་རེ་བ་ཙམ་མེད་ན། ། 
དོན་ཐུགས་ལ་འཇོག་མཁན་སུ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཨང་། །འཕྲལ་བཀའ་བཀྱོན་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་འདྲ་ཞུའོ། །ཞེས་པ་འདི་འཛིན་ཁོག་སྟོན་སྤྱོད་ལྭ་ཕེབུས་སྐབས་སྒར་བྲགས་བྱས་རྩེ་ཐུགས་སུན་གྱི་མགུར་ 
དུ་གསུང་བ་འདུག་ལགས། 


༄། །མཁན་ཀུན་བཟང་ལེ་ཤེས། བླ་མ་པདྨ། སྦྲལ་སྨན་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 


ཨོཾ་སྭསྟི། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དངོས་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་ འུགལཨོ་རན་ཐད་ྲགནཝ། །དབྱེར་ 
མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ ཕྱག བགྱིའོ། །སྟིགས་ དུས་འབྱམས་པའི་ སྒྲུ་རྟེན ་སྤྲེའུ་ལ། །འཆོས་ 
བཞིན་ལོག་འཚོ་ པ་པའི་ཡ ང་ཟོང་དུ། ། །ཁྱེར་བའི་ཆོས་ མེད་བླ་གཟུགས་ ་བདག་ འདྲ་བ། ། 
གསོལ་གདབ་ཡུལ་མིན ནྭ་སྙིང་ རྡེའི་ཡུལ་ ཉིད་ ལགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ནས། །གསོལ་བ་གདབ་ན་འདོད་པའི་འབྲས་འབྱིན་མོད། །དངོས་ ངན་རྡོ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གསོལ་གདབ་ཡུལ་ཡང་མཚན་ལྡན་གལ། །འགའ་ཞིག་རྒན་ 


. _ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
_ མོའི་ཁྱི་སོའི་རིང་བསྲེལ་དཔེ། །འདྲེན་མོད་ཁྱི་སོར་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་མིན། །སངས་རྒྱས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལས། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་བརྟགས་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ཀུན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ས་ 
ཙྣའི་ངོས་སུ་རི་མོ་འབྱུང་བའང་། །ཐོག་མར་ཀོང་བུའི་ངོས་སུ་དེ་ཡོད་དགོས། །ཀོང་བུར་ 
རི་མོ་མེད་ན་ས་ཙཱལ། །འབྱུང་བ་མིན་བཞིན་ བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བླ་མར་རག་ལས་ 
དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་གལ། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། །བདག་འདྲ་ཟོག་ 
པོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ལ་བློ་གཏད་ཞུས། །ལམ་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་དེ་ལ་རག །འཇམ་མགོན་ཚངས་ཆེན་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མིག་གཅིག་སྣང་མཛད་ལོ་ཙྭ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་གར་སྲིད་པ་འདིར། །བསྡུས་ནས་ 
རིང་བ་མིན་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། ། 
བསླབ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བརླིང་བའི་རྩེར། །མང་ཐོས་ལུང་གི་གོས་བཟང་ཆེར་སྤུད་ 
ཅིང་། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་དབྱིག་མཆོག་གཟི་འབར་བས། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ་ལ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་བླ་མའི་སྐལ་བ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ 
པད་འབྱུང་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ནུས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །མི་བསླུ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དཔག་མེད་ཡོད། །མོས་ཞུས་རྡོཡི་རི་མོ་འགྱུར་མེད་དུ། །མཆིས་ན་ནམ་ཕྱེད་ 
གྲོང་ཡུལ་དཀྲོག་པ་ཡི། །འོ་དོད་འབོད་པའི་སྡུག་ཡུས་མེད་ཀྱང་བཟོད། །དགོངས་བརྒྱུད་ 
འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་། །བདག་ནི་རར་བློ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཕྱིར། །འཕགས་ 
པ་མིན་པར་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས། །ལས་དཀར་བརྟག་པའི་འབྲས་བུ་མིག་སྨན་དུ། །སྤྱོད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་དངོས། །མདོ་ཤོར་མི་རྗེས་མ་ཟིན་ཁ་རོག་ཏུ། །ཉིན་པར་རྣམ་ 
གཡེང་འབྲུལ་བའི་གཏམ་གྱིས་འདའ། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། ། 
རྣམ་ཀུན་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་མེ་བཞིན་དུ། །འབར་མོད་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 


༩༩5 


༼ཧ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས། །འཁྱོག་པོ་དྲང་པོར་ མཐོང་བ་རང་ གཤིས་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཞེན་ ཅན ་འགས་དམ་པར་ 
བཟུང་ནས་ནི། །གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་ཕོ་མཛད་སྣང་མོད། །མུ་གེ་འབྱུང་དུས་ཆོ་ལེ་ཟས་མཆོག་ཏུ། །རློམ་སྙམ་ཡི་རུག་ 
མ་གཏོགས་སྤོ་བའང་མེད། །དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཉུང་ཟད་བརྟེན་པའི་རྒྱུས། །དམ་དུམ་ 
ཚིག་བཅད་སྦྱོར་ལ་མི་ངལ་མོད། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་དགེ་སྦྱོར་གཅོག་པའི་རྒྱུར། །མཐོང་ 
ནས་སྤྲོས་པ་སྒུང་འདིར་བཀའ་མ་བཀྱོན། །དེ་བས་ཁོ་བོའི་ཚིག་འདིར་གསོན་དང་དགེ། ། 
ཐུབ་པས་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་ 
པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བདུད་རྩིའི་སྨན། ། །ཟས་མཆོག་ རྙེད་ནས་ངན་སྐུགས་མི་འཚོལ་ 
འཚལ། །སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོའི་དམ་ཆོས་འཇིག་ཉེའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་ཙམ་དུའང་བསླབ་པ་ 
གཅིག་སྲུང་བའི། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
མི་འདུན་ སེམས་ཤེས སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ལྷག་བསམ་མ་རྨས་གང་། །ཤི་ཡང་དེ་ 
ནི་ཤི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱཾམཚང་བན་བཟང་གླུབ་པའི་ཚོང་པ་བཞིང། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །ཚུལ་འཆལ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་མིན། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་རིགས་བྲལ་ཏེ། །བདེ་སྡོང་གདུང་འགྱུར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །ྣོ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་དམས་པའི་ལུས། །མི་བསྲུན་ 
སྲིན་མོས་ཟོས་པའི་མཆེ་བའི་སྐོར། །ཀླད་ཞག་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ་ལ་མི་འཇིགས་པར། །ཀྱི་ཧུད་ 
འཁྲིག་སྲེད་མི་གང་ཕྱུགས་བས་བླུན། །རང་རྒྱུད་མི་འཆིང་སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་དུ། ། 
རྫོགས་ཀྱང་དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞིག །གནང་མིན་ཅོལ་ཆུང་མང་པོ་དེ་རྗེས་སུ། ། 
འབྲང་འདིས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་བསྐད་ཀྱིས་དོགས། །ཡིད་ཆེས་འདྲོངས་པའི་གུ་རུའི་གཏེར་ 
ལུང་སོགས། །དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ནམ་མ་གཏོགས་པར། །བ་བཅོལ་གསང་སྤྱོད་ 
འཆོལ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས། །བསྟན་སྟིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་ཉེན་ཆེ། །ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ན་བསྟན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩའི་སྤྲིན་ཆེན། 

. འགྲོར་ཆེས་སྨན་པའི། །དགོས་གལ་ཆེ་བའི་གསུང་སྟན་ངོ་མཚར་ཡང་། །མངོན་གྱུར་ལམ་ 
དུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སོགས། །རིམ་གྱིས་འགྲིབ་འདི་ཅུང་ཟད་མ་འོས་སྟམ། །འོན་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚད་བཟུང་བྲལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་མིན། །རང་སྣང་མ་དག་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། ། 
རང་སྣང་དག་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །དེ་སྒད་རང་སྐྱོན་ཉིད་དེ་གཞན་སྐྱོན་མིན། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གལ། །རང་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཆརློམ་སེམས་ 
ཀྱིས་། །གཞན་དག་ཁྱད་གསོད་ཉམས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་ 
ལ་མི་སྒྲིམ་པར། །རང་སྐྱོན་ངན་པ་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ཕྱུང་གཅེས། །སྟོན་པས་ང་དང་ང་ 
འདྲ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་ཕལ་ གྱིས་ མིན་ གསུངས་ཕྱིར། །སྟོན་དང་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ ་ཡོད། །དེ་བས་རང་གིས་བསླབ་སྡོམ་མ་ཉམས་འཚལ། །མདོར་ན་ 
སྔོན ་རབས་ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་ རྒྱུས། །དེང་ འདིར་ངུར་སྒྲིག་ཐར་ པའི་རྒྱལ མཚ ་གྱིས། ། 
འབྱོར་འདིར་གྲོགས་དག་བག་མེད་མ་བྱེད་ཅེས། །དམན་པ་བདག་ ་གིས་ཐལ 'སྦྱར་ལན་ ོང 
གསོལ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེན་རྒྱུ་དངམི་རྒྱུའིརྟན། ས་བཞིན་ཁམས་ནིཡོནཏནགུ་ གཞར | 
གསུངས་ཕྱིར་འདི་མེད་དཀར་ཆོས་མུ་གུ་ཀུན། འཁྲུངས་པ་མིན་སྟམ་དེ་སླད་བདག་གིས་ 
ལགས། །ནང་དུ་ཆགས་སྡང་འཛིན་ཞེན་མ་སྟོང་པར། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །དེང་དུས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཆོས་ལུགས་མང་ 
ཞིག་སྣང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ 
འཆིང་བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཉེས་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །ཕུང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ 
མ་བསྟན་ནམ། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་རང་མདངས་མ་འགགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ། །ཤར་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག །རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བར། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ 
དགོས་ཞེས། །བརྩེ་བས་གདམས་འདི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་རུ། །ལེགས་བཅང་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཤན་འབྱེད་པ་མཆོག །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་སྟོང་ལྟ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས། །ལྷག་མཐོང་སྣང་བ་བྲལ་བའི་གླེན་སྒོམ་དང་། །མི་རྟོག་འགོག་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་སོགས། །འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་བོར་ ང་བདེ། །བསྟན་ 
སེལ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་འཁྱལ་དང་། །ལུང་དང་མི་མཐུན་ཟོག་པོའི་གཏེར་རྫུན་ 
སོགས། ༈ཉི་ཚེས་བྱིས་པ་འབྲིད་ལ་མི་རྟོན་པར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཞུང་བཟང་དཔང་ 
པོར་ཞོག །ཐུབ་གསུང་ངེས་དོན་སྟང་ཕོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་རྣམ་ 
ཐར་སོ་སོར་ཆེ། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ 
གང་ཟག་རང་ལ་རག །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་ཁྱད་ཀྱིས་མིན། །ངེས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ་ཆུང་ཁོ་ན་སྟེ། །བསྒོམས་ན་ལམ་ཆུང་ལྟ་བུས་དགྲ་བཉོམ་ཐོབ། །མ་བསྒོམས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཀྱང་མིན་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདུལ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་སྟེ། །ནང་དུ་བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་མ་ཆོམ་ན། །ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་དེ་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བས། །ངེས་པར་ནང་དུ་རྟོག་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་སྤོང་བསྒྱུར་ཁྱེར་གསུམ་པོ། །རང་བློ་དང་བསྟུན་ 
གནད་དུ་གང་འགྲོ་ཟབ། །ཇི་ཙམ་བླ་མ་བསྟེན་དང་གདམས་ངག་ཉན། །དེ་ཙམ་རང་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་ ་ཞི་ གྱུར་ ཞིང་། ། །དད་དང་དག ་སྣང་ཕྱོགས་ མེད་འཕེལ་བ་དང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྡེའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ན། ན། །ཆོས་དེ་ཡང་དག་ལམ་དུ་སོང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ གཞན་ 
པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་མི་དགོས། །དེ་ལྡོག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་ཤེས། །ཆོས 
དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་འདི་ ་ཁོ་ན། །ངས་ནི་མཚན ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ བསྟེན ཅུ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོས་མོད་ ཀྱི། ཉམས་མཞང་ཉིདསངྡེ་སྙེང་ཅན། | 
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____ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མ་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཤི་རུང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །དེ་སླད་ 
གྲོགས་ཕོ་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ། །ཞུགས་དང་མི་བསྒྲ་རྒྱལ་གསུང་དཔང་པོར་ཡོད། །དེ་ 
སྐད་རྨོང་བཙུན་པདྨ་བི་ཛ་ཡས། །ལྷག་བསམ་རྫིང་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་སོར་བཅུ་ཡི། །པད་ 
དཀར་འདབ་ཕྲེང་གྲོལ་ནས་གསོལ་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཕའང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་མཁན་ཀུནཱ་བཟུང་ཡེ་ཤེས། བྷ་མཱ་པཱདྱ། སྤུལ་སྨྱན་ལྕ་སོགས་མོས་ལྡན་ 
དམ་པ་དུ་མས་ཁྱོད་རང་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་སོགས་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་ཕོ་མཛད་པའི་མཆིད་ལན་དུ་གར་དྲན་འཕྲལ་མར་ཕྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་མཐུ་ཡིས་བརྟེས། །འཁོར་སྦྱོན་མཐའ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་ 
བྱང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཁེ་ཉན་ཤེས་བྱོས་ལ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
ཆོས་ཀུན་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །དེ་ཕྱིར་ཙབ་ཙུབ་བློ་སྣ་མི་མང་ 
པར་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཤི་དང་མཉམ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་། །དད་དང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་ 
རྣམ་དག་ངོས། །ཁས་བླངས་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བར། །བསགས་སྦྱང་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དུ་གང་འགྲོ་གཅེས། །ཁྱད་པར་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །དགྲ་གཉེན་ 
སྡང་ཞེན་འཆིང་བའི་བློ་བཏང་ནས། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བློས། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ 
སྲོག །ཁྱད་པར་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། །སྔོན་ཆད་ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པའི། ། 
འབྲས་ཐུ་དེ་འདྲར་སྨིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཐོག་ཏུ་ 
སྦུངས། །གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་རཱུ་དྲིལ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་བརྩོན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་གལ། །རང་ཉིད་བདེ་དང་སྐྱིད་འདོད་བློ་བྱུང་ཚེ། །དེ་རྒྱུ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་བརྡར་ཤེས་ 
ནས། །མྱུར་དུ་ཚོགས་གསོག་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་རང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །སྤོང་བསྙུར་ཁྱེར་ 
གསུམ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་གཉེས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོངས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུར་བཅས་སྒྲབ་པ་ཡི། །བསླབ་ 
བྱ་འདི་གསུམ་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་ཟུངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཙམ། །སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྤྲོས་བྲལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་མཛོད། །གང་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མིན། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར། །བློ་ 
བྲལ་གཤིས་ལ་སྒྲིན་པོས་མི་འཆོས་པར། །རང་བབས་གཞུག་མར་ཀློད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གཅེས། ༈རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བཟང་ངན་ཅིར་ཤར་ཡང་། །ཤར་རྗེས་མ་གཅོད་ཤར་མཁན་ 
རིག་ངོར་ལྟོས། །རང་གི་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། །དགག་སྒྲབ་ཆེད་འཛིན་མ་ 
བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་སོགས། །དུ་མའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་མཐར་ཐུག་དོན། །བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས་ 
ལ་ཕེབས་ན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྐོམ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་ 
པ་འདི། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །རང་བབས་རང་ཡན་རྣལ་མའི་ 
དོན་ལ་སྦྱོར། །གེགས་སེལ་སྟིང་པོ་རེ་དོགས་བདེན་འཛིན་ཤིགས། །བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་བླ་ 
མར་མོས་གུས་རེམ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་དྲིལ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བརྟེན། །བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ཞིང་། །བསགས་སྦྱང་མཐའ་ 
དག་སྦྱོར་རྗེས་ཚང་བའི་ངོས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིས། །རང་ཡིད་ 
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` ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 
རང་ལ་ཆེས་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པདྨ་བི་ཛ་སྟེ། །དམན་ཡང་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་མ་ཉམས་རྒྱུས། །ལེགས་པར་འདོམས་འདི་ཁྱེད་ཐུགས་ལ་སྨིན་ནས། །རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བར་སྨོན། །དད་ལྡན་དོན་གྲུབ་ངོར་བརྗོད་པ་དགེ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཉིད་བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བརྟགས་པས་མི་མཚོན་དཔྱད་པའི་ 
བློས་མི་རེག །རང་བབ་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར། །ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ད་གདོད་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲོལ། །བརྗོད་ལས་འདས་གང་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །བློ་བྲལ་གཤིས་ལ་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །མཚན་མཚོན་འདས་ 
གང་དཔེ་ཡིས་ཇི་ཞིག་མཚོན། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སུ་ལ་བསྟན་པར་ནུས། །འདི་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ནམ་ཟིན་ཚེ། །རང་ལ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་བློས་བྱས་རྩོལ་བ་ཡི། །སེམས་འཛིན་ 
སྡུག་བཙིར་ཁུར་པོ་བོར་ལ་ཐོངས། །གང་ཡིན་ཡིན་གྱི་གང་ཤར་ཤར་དུ་ཆུག །གང་ཡང་ 
མིན་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཆེད་འཛིན་དོར། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་གཅོད་པར། །རང་ 
བབ་རྣལ་མར་ཞོག་དང་ཆོས་སྐུར་འཆར། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ཆོད་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། ། 
དམིགས་གཏད་མཚན་མའི་སྨོས་པ་ཀུན་དོར་ལ། །ཡིད་ཆེས་བཟང་པོས་ཞབས་འདེགས་ 
མ་ཞུ་བར། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །ཁདི་ནི་འཆི་མེད་དོན་གྱི་པདྨ་ 
འབྱུང་། །འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞིག་ལ་ 
ཉམ་མི་ང་། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གར་མཁན་ཨེ་མ་ཧོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་ཡིད་དཔྱོད་ 
སྤྲོས་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་དཀོར་རྩེའི་སྡུག་བཙིར་ཨུ་ནུས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་ལམ་ལས་རིང་། །དེ་ཕྱིར་རྩོལ་མེད་ལམ་འདིར་འཇུག་མཛོད་ཀྱེ། །དེ་སྐད་རྩོ་ལ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་ཨ་ཏིའི་གསེང་ལམ་ལ། །གུས་པ་ལྟུར་ལེན་པདྨ་བི་ཛ་ཡིས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་ནས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་གཞིར་ངལ་འཚོ་ཤོག ། 


༄། །་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཕུང་བྱེད་ 
འདིས་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་དོན་མེད་ཉིད་དུ་བཅིངས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་རྟག་མནར་མོད། །ད་དུང་མི་སྐྱོ་བཏུད་རྣམས་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་དགྲ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུད་ན་མཛའ། །འདེ་ནི་ཇི་ཙམ་བཏུད་པ་དེ་ཙམ་འཚེ། །སྲིད་ 
གསུམ་འཁྲུགས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འཆིང་མི་ནུས། །འདིས་ནི་མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
འཁྲིད་། །རེ་ཞིག་ད་ལྟ་གསོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་པ་མི་ 
སྐྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་བཏུད་ཀྱང་མ ་བའི་དུས་མེད་ལ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་ 
མེད་པ། །འདི་ནི་ཕུང་བྱེད་འདི་ཡིས་བསླས་པར་ཟད། །ས་སྟེང་ཀོ་བས་གཡོགས་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། །ལྷུམ་མཐིལ་ཀོ་བས་ས་ཀུན་གཡོགས་འདྲ་བར། །ཕུང་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འདི་ཆོམ་ན། །དེས་བསྙྱེད་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་ངང་གིས་ཞི། །ནན་ཏུར་བསྐྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
. དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུལ་གཞན་ཕྱིན་ནས་སྐར་ལ་འཚེ་བྱེད་མོད། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
དེང་དུས་འདིར། །ལན་གཅིག་ཐུལ་ན་ཕྱིས་ནས་ལྡང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བཟོད་པའི་ 
ཡུལ་མིན་པས། །གནད་དུ་བཀར་ནས་འཕྲལ་དུ་བརླག་པར་འོས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 
མི་འདོད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མ་ལུས་རང་གི་བདག་ 
འཛིན་སྟེང་དུ་སྤུངས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ་བར་སྨོན། །བདག་གི་བདེ་ 
དགེ་ལེགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །འཕོང་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་པར་མོས། །བཏང་ལེན་དམིགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ངང་ལ་བཞག་པས་བདག་འཛིན་རང་སར་ཞི། །དབུ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་སངས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར། །འདི་ 
ནི་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་མན་ངག སྟེ། ཞེ སང་དུས་ འདིར་ མེད་ཐབས་མེད་པར་གོ །བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི་ཁོ་ན། །ལམ་འདིར་ཞུགས་དང་སྐལ་བཟང་གྲོགས་པོ་དག ། 
དེ་སྐད་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྟོམ་ལས་མཁན། །བློ་སྦྱོང་གཞུང་ལ་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
པདྨ་བི་ཛས་དབེན་པའི་རི་བོར་བྲིས། །དགེ་བས་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་གླུ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐོག་མར་གང་གིས་བསྐྱེད་མཛད་ 
པའི ༈སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཕུལ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །བདག་འཛིན་ཟེར་བའི་དྲག་བོ་འདིས། ། 
རྒྱ་མེད་པར་ཡང་སྡུག་ཏུ་བཅུག །སྲིད་པའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དུ། །བཅད་གཤོག་འདྲལ་ 
སོགས་གྲངས་མེད་; མྱངས། ། ད་དུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ བར། །དོན་མེད་སྡུ། ལ་སྦྱོར་བྱེད་ན། ། 
དྲག་བོ་མཐོང་ཚེ་མཚོན ཟེ ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན ོ་སྦྱང་ཅག་མི་ྒན། །འདི་ན་འཕྲལ་གྱི་ 
དགྲ་ཙམ་ལ། །མི་བཟོད་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ུང་བྱེད་པའི། །དགྲ་ལ་ 
བཟོད་པ་སུ་ཞིག་སྒོམ། །གཞན་དག་བཏུད་ན་གཉེན་འགྱུར་མོད། །འདི་ལ་བཏུད་བཞིན་ 
ཆེས་ཆེར་བསླྲ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དགྲ་འདི་བཅོམ་ནས་བཙན་སར་ 
གཤེགས། །འགྲོ་འདི་དེ་བློ་གཏོད་པས་བསླྲས། །ཁེ་ཉིད་འདམ་ཁ་ད་རེས་ཡིན། །དགྲ་ 
མགོ་ཡན་པར་མི་གཏོང་བ། །དཔའ་བའི་ནང་ནས་དཔའ་ཆེན་ཏེ། །དེ་དང་མཉམ་པ་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཕུང་བྱེད་འདི་ཡིས་དབང་མེད་དུ། །འགྲོ་ 
ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅོལ། །ལེ་ལན་མཚོན་ཆ་དེང་འདིར་འཁོར། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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_ ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆར་ལྟར་འབབ། །འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བྱས་མིན་ཏེ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདི་ལས་བྱུང་། །དེ 
རིང་འཇིགས་ མེད་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ཐོག་མེད་བསགས་ པའི་ སྡིག ་ལྟུང་དང་། །ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། འུབཉིས་བསྡས་ནས་དངོསསུ་ལེན། དེརིངཉན་དང་སྟན་ 
ཐོག་འདིར། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། ། 
འགྲོ་ལ་རྒྱུ་མེད་བརྩེ་བའི་བདག །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མགོན་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
གཏན་བརླག་པའི། །བདག་འཛིན་མགོན་དུ་ཅི་སྟེ་མཛད། །ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་དང་རྩལ་ཆེ་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། །བསླ་མེད་ཐུབ་པ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་དེར་སྤྱོད་པར། །སྲུང་དང་བཟློག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད། ། 
དེ་སླད་ཁོ་བོ་རྒྱུངས་ཀྱིས་བོར། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །ཐོག་མེད་ 
ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཡི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྩོམ་བྱེད་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་གི་མགྲོན་ 
ལ་བྱོན། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཕ་མ་སྟེ། །ད་ལྟ་དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་བསླད། །གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་བཟུང་། །ཀྱེ་མ་མ་རིག་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
.-བྱེད་ན། ན། ། །ཁྱེད་ལ 'རྣམ་ སྨིན་ མི་ བཟད་འབྱུང་། ། ། །དེ་བས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ ས་དཔའ་ ངའེ། །སྒྱུ 
མའི་ལུས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་སོགས། །གྲངས་མེད་ཆུད་ཟོས་ངང་དུ་སོངས། །ད་རེས་ཡུས་འདིས་དོན་གོ་ཆོད། ། 
ཕངས་མེད་འདྲེ་གདོན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །རིངས་ན་རྗེན་ཟོ་ལྟོད་ན་ཚོས། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ 
རྐང་རུས་མུར། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅིག །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ལ་གནོད་བྱས་པའི། ། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པའི་ཆེད། །དེ་རིང་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོ། གྲོགས། །དབུལ་པོ ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་བཞིན་དུ། །འྱོ །འབྱོན་འདི་ཨེ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
དྲིན་གཟོར་དུས་གསུམ་ ་བསགས་ པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་། ཁྱོད' ་ལ་བསྡོ། །མུར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ སྙིརཔོལ། ་ལ། །འདུག་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །བདུད་ 


£ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན 
རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཁྱོད་ལ་སྒོན། །ང་དང་ཁྱོད་དང་ན་ཚ་གསུམ། །ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་ལྟད་མོར་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཨ་ལ་ལ། །དལ་བའི་དུས་ 
སུ་ཉམས་སུ་ལེན། །བྲེལ་བའི་དུས་ན་ལས་ལ་སྦྱར། །རྟེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །དེ་སྐད་རྣལ་འབྱོརྭ་སྨྱོན་པཱའི་གླུ། །མ་བཅོས་ཐོལ་བྱུང་ངང་ནས་ 
སྨྲས། ༈བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་འཛིན་འགོང་ཕོ་ཐུལ་བར་ཤོག ། 


༄། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པའི་མགོན་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ 
ནུར་མཆིད་འདི་གསོལ། །བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེ་ཟེར་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དེང་སང་དཀོན། །བྲམ་ཟེའི་ཆོས་དེ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། །མང་ཡང་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རུ་བསྡུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བའི་ 
ཚངས་སྐུད་བཅིང་། །ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །མི་ཆོས་ལྟ་ཆོས་ 
ཟུང་འབྲེལ་རིགས་སྔགས་བསྒྲངས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་དཔུང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྩོན། །ཡ་རབས་དྲ་མའི་སྲོལ་བཟང་རིལ་བ་སྦྲེང་། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཚངས་སྐུད་བཅིང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །སྤང་ 
ཀློག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བསྒྲངས། །འཕགས་ནོར་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྩོན། །སྦྱངས་ཡོན་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིའི་རིལ་བ་སྦྲེང་། །སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
དབུ་མའི་ཚངས་སྐུད་བཅིང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་སྔགས་བསྒྲངས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕྱིན་དྲུག་མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྩོན། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསྡུ་བཞིའི་རིལ་བ་སྦྲེང་། །ཐེག་ཆེན་ནས་མཐོར་བགྲོད་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་བྲ་མྨ་ཟེ་ ཡིན། །གཞི་ རྒྱུད་ དབང་བཞིས་སྨིན་ པའི་ཆོ་རིགས་ བཙུན། ། །དག་ཊ མཉམ་ ་བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་ཚངས་ སྒུད་ བཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོ་ རོགས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ ཀུན སྤྱོད་ གཙང་། ། 
བསྟེན་ སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་ བཞིའ་ རིགས་སྔགས་བསྒྲངས། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་མཆོན་སྦྱིན་བརྩོན། །ལྟ་ སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་རིལ་བ་སྦྲེང་། །སྐལ་བཟང་ཚེ་ ་གཅིག་ 
གྲོལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ཊྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞི་ཡི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་ 
པ་འཕོས་པའི་ཚངས་སྐུད་བཅིང་། །འཁྲུལ ་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། ། 
སྒྲོན ན་དྲུག་ སྣང་བ ་བཞི་ ཡི རིག་ སྔགས་བསྒྲངས། ། ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་ སྦྱིན་ 
བརྩོན །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པའི་རིལ་བ་སྦྲེང་། །དབང་རབ་བྱས་ཆོས་ཞིག་པའི་ 
བམ་ཟེཡིན། །མདོར་ན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་ ་མྨས་ 
མ་གོས་པར། །བསླབ་གསུམ་གཙང་མར་བསྲུང་དེ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །དང་སྲོང་དེ་ཡིན་དགེ་ ང་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ། །དེ་ཚུལ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མཛའ་མིན་པས། །གདོལ་པ་འབུམ་གྱི་གྲལ་མཐར་ 
ལྷུང་ན་ཡང་། །སྔོན་རབས་བྲམ་ཟེ་དུ་མའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག །ཐོས་གང་དེ་རིང་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ 
ནུར་བཤད། །ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦྲང་བཞིན་འདོར་བྱ་མིན། །འདི་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །རིང་མིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་ 
འབྲས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །གང་དྲན་མཆིད་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་། 


ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ཡིས་རྩོད་དུས་གདུལ་དཀའ་ཡི་འགྲོ་བ། །ཡོངས་བཟུང་ 
མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི། །སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་གཞོམ་མཛད་ཤཱཀྱ་ཡི་ 
སྲས་པོར། །བཏུད་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་མཆིད་གྲོས་འདི་འབུལ་ལོ། །དད་གསུམ་བ་དན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་དདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཛེས་པའི་རྟེན་བཟང་གི་གྲུ་བོ། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་ཏུ་རྟེད་ 
ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མེད་ན། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱིན་ཨང་། །ཉེས་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་འཁྲུགས་པའི་འདུ་འཛི་ཡི་ཁྱིམ་ན། །བླང་ 
དོར་ལུས་ཤེད་མ་རྫོགས་ཉམ་ཆུང་གི་ཐུས་པ། །འདོད་སྲེད་ཁའོ་ཙ་རེ་བག་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
ན། ༈།ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་བརླིང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་སྲིད་དམ། །དེ་སླད་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་པ། །ལེགས་བསྡུལ་ལྟ་མིའི་བླ་མས་འཁོར་སྒྲར་ཡི་རྒྱལ་སྲིད། ། 
བོར་ ནས་ དགོན ཕྲར བརྩོན ་པས་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདུད་] ཅི། །བཞེས་ ཚུལ་རྗེས་ འཇུག་ འགྲོ་ལ་ 
བསྟན་དོན་དེ་ལགས་མོད། །གཉེན་གྲོགས་སྲིདསྡེའི་ཆེད་དུ་དཀར་མིན་གྱི་ལས་ལ། །འཇེམས་ 
མེད་བྱུང་རྒྱལ་ སྤྱོད་ ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ ཀྱི་འབྲས་བུ། །རང་གི་བདག་གིར་བྱེད་ལས་ངན་ འགྲོ་ཡི་ 
གཡང་ཁར། ། གིབཟ་ཞས་བཀལ་ངགྐ་ཉཔ་དེ་དག་ གིས་མི་ལེན། །དབང་མེད་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བདག་གིས་བཅད་ཚེ། །དབང་ཤེད་།་དྲག་བཙན་པོའི་སྟོབས་འབྱོར་དེས་ 
མ་ཕན། །འཕྲང་རིང་བར་དོར་བགྲོད་ཚེ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ། །བསོད་ནམས་དཔུང་ 
པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཨང་། །རྣམ་རིག་གེ་སར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཡི་མེ་ཏོག ། 
དཔལ་འབྱོར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཕྱོར་སྒེག་ལ་གཡེངས་ཀྱང་། །མི་རྟག་རྒ་དང་རྒུད་པའི་ 
བ་མོ་ཡི་འཇིག་པ། །རིང་མིན་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་རང་འཕྱིས་འདྲ། །གདུལ་རྒྱུའི་ 
དྲག་བོ་མི་རྟག་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ། །བསྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་གྲོགས་མི་རྟག་ལན་ཆགས་ཀྱི་བརྡ་ 
འདེད་། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་གར་མཁན་ལག་པ་ཡི་ཟློས་གར། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་སྡོངས་ 
ལ་ལྟ་ཆོས་ལ་གཤེགས་རན། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་ནི་འཆང་བའི། ། 
ཡེ་ཤེས་ ་མའི་རོལ་རྩེད་སྲིད་ཞེ་ཡི ་མཆོད་སྡོང་། ། ། །མཚུངས་བྲལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཉིང་ཁུ། །སྟིང་གི་ཐུམ་ པར་ལེགས་ཆོངས་འདུ་འཛི་ལས་བྱོལ་རན། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ 
པའི་བྱ་གཞག་ཟིན་མེད་ཀྱི་ཆུ་རིས། །ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ། ། 


༧” 


དལ་ཁོམ་རེས་འགའི་ཆོས་ཀྱིས་དོག་ས་རུ་འཁྱོང་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
རན་དུ་གདའ་འོ། །སོ་དཀར་གཞོན་ཆུང་དུས་ནས་འདོད་ལྔ་ཡི་བསླུ་བྲིད། །མི་བསྲུན་སྲིན་ 
མོའི་རྒྱ་ལ་བཅིངས་བཅེངས་ནེ་བཅིངས་ཟིན། །ད་ནི་རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་། །ཟོལ་མེད་འཆི་ཆོས་སྒྲབ་ན་འཐད་འཐད་ཅིག་འདྲའོ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་དེ་ 
རང་རང་གི་སྔོན་བསགས། །དམའ་ལ་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་ཅི་འགྱུར་ནི་མི་ཤེས། །མཉམ་ 
ལ་འགྲན་སེམས་མི་དགོས་གང་དགའ་རུ་སྐུར་ཐོངས། །ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས་སྡང་ 
ཞེན་དེས་ཅི་བྱ། །ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་མཛད་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི། །འགྲོ་ལ་སྩལ་ 
དང་བྱིས་རྣམས་རང་དོན་གྱིས་བསླས་པས། །ཐར་མེད་སྲིད་མཚོར་ཉེས་བརྒྱའི་རྦ་རླབས་ 
ལ་གཡེང་ཚུལ། །ཁེ་ཉེན་ངེས་པར་བྱོས་ལ་གཞན་ཕན་ལ་སྤྲོ་འཚལ། །ཐྱད་པར་འཁོར་མེད་ 
དྲིན་ལྡན་ལུས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕ་མ། །རྒས་ནས་ཡི་མུག་མ་འཇུག་བཀུར་སྟེ་ཡིས་སྐྱོངས་དང་། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་དེ་ལས་མཆོད་གནས་གཞན་ཅི་དགོས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྒོམས་དང་བསོད་ 
ནམས་ནི་མཉམ་གསུངས། །འདྲེ་གདོན་ལན་ཆགས་བདའ་འདེད་སྟིང་རྗེ་ཡི་ཡུལ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སྡང་སེམས་མི་དགོས་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱག་ཤིང་། །སྔོན་ཆད་ཁོ་ལ་དེ་འདྲའི་གནོད་བཀྱིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ། །ད་ལྟ་རང་ལ་འཁོར་ངེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྐེད་ 
ལ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་འཚལ། །ངས་ནི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་རིགས་མང་ 
མཇལ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་མི་ཞུང་ཙམ་བཏུང་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྡེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། །ལྷག་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཟབ་ཆོས་ཤིག་མ་རྙེད། ། 
དེ་སྐད་གྲོགས་ཁྱོད་སྟིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བཞེད་ན། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་མན་ངག་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་ཡིས། །མ་དག་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་ལྕགས་ཁམས། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྒུར་བ་ལ་འབད་འཚལ། །དེ་སྐད་འཕྲལ་དུ་གངྭ་དྲན་མཆིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚྙིག་ཕྲེང་། །ཕན་སེམས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟད་འདིས། །གྲོགས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །དམ་བཅའི་རི་བོ་བརྟན་པའི་སྒོན་ 
འདུན་ཞིག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག 


༄། །གནས་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ལགས། 


སྐྱབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྗེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བན་ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ན་གཞོན་གྱི་བཙུན་ཆུང་བསམ་ཤེས་ཚོ། །ནང་ནུབ་ཏུ་དྲན་བྱ་འདི་ལྟར་མཛོད། 
སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དགོས་རིགས་ཆད་དང་འཕྲལ་བྱུང་གི་སྐྱོན་མ་ 
གོས། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །ཚེ་སྔ་མར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
རྟགས། ༈དཔེ་ནོར་བུ་རྙེད་པས་དོ་མ་ལགས། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདེམ་ཁ་ད་རེས་ཡིན། ། 
བློ་ལང་ཤོར་དུ་མ་གཏོང་ནང་དུ་ཁུག །དུས་སྟེགས་མའི་བཙུན་གཟུགས་སྲེ་མོང་མགོ།།ཕྱི་ 
དམར་སེར་གྱི་བླ་གོས་མཛེས་ན་ཡང་། །ནང་མ་ཞི་གཡོན་ཅན་བྱི་ལའི་མཆེད། །ཐུགས་ 
དམ་དེ་ཉ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུལ། །བཟླས་བརྗོད་དུ་ཆགས་གཏམ་བྲེ་མོའི་ངག །དམ་རྫས་ 
སུ་དུག་ཆང་བསད་པའི་ཤ །བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཛེས་མའི་ཞལ་རས་བཀྲ། །རྫོགས་རིམ་དུ་ 
འཁྲིགསྲེད་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར། །ལམ་ཁྱེར་དུ་འཆབ་འདོད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་འཁྲུགས། །རང་ཚུལ་ 
ལ་མི་རྟོག་ཧམ་པས་ཁེངས། །གཞན་སྐྱོན་གྱི་ལབ་གླེང་སུ་བས་རྒོད། །དུས་རྒྱུན་བར་ཆགས་ 
སྡང་དང་མིག་སེར་འཁྲུགས། །ཁྱེད་དཔྲལ་ཀོ་ལྕགས་ལས་འཆོས་ལགས་སམ། །མགོན་ 
ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་གང་དུ་ཐལ། མཁན་སློབ་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སུ་ལ་བཅས། །མངོན་ 
མཐོ་དང་འཁོན་གྱིས་བྱས་ལགས་སམ། །ཁོམ་མིན་ལ་གཉེན་ཚན་ཅི་སྟེསྦྲེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམོད་པས་མི་འཇིགས་སམ། །འདི་མི་རྒན་སྲོག་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུས། །སྨྲ་འདོད་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིག་མེད་ཀྱང་ངག་ནས་ཐལ། །ཕར་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ཐུར་མ་མིན། །ཚུར་རང་ 
མཚང་འབྱིན་བའི་སྨན་དཔྱད་ལགས། །ཐུགས་འཚོམས་པར་མ་མཛད་བསམ་གཞིག་ཐོང་། ། 
ཁྱེད་ངན་པའི་མིག་ལྟོས་མི་མཛད་འཚལ། །དོན་འགག་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་བྱ་འདི་ལྟར་ 
ལགས། །ནང་སྔ་བར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་སྐབས། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། ༈ཚེ་མི་རྟག་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཅན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་རྟེན་འབྱུང་མཐུ། །གནས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བའི་ 
སེམས། །ཚུལ 'ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །རང་བསླབ་གསུམ་སྲུང་བའི་དཔང་པོ་ 
དང་† །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ ངེས་འབྱུང་སྟེ །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕན་སེམས་མཆོག །གསར་སྔགས་ཀིརམ་ཆག་དག་སྣང་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྲུང་མཚམས་དྲན་པར་མཛོད། །རྡེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ཡོངས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕ་མ་འགྲོར། །དག་སྣང་དང་བྱམས་བརྩེ་ 
དྲན་པར་མཛོད། །འགྲོགས་མི་བདེ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་ལྟའི། །དུས་སྟིགས་མའི་སྤྱོད་པ་ 
མི་བསྲུན་ཡང་། །རང་བཟོད་པའི་དམ་བཅའ་མི་འབྲལ་བའི། །སྙིང་རུས་ཀྱི་ཞེ་གཅོད་དྲན་ 
པར་མཛོད། །ཚོགས་དྲུག་གི་བྱིས་པ་ཅོལ་ཆུང་པོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྲིན་མོའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། ། 
ཐར་གྲོལ་གྱི་སྲོག་ལ་གཟན་མཆི་བས། །ཆགས་བྲལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲན་པར་མཛོད། ། ་ 
སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་གྱི་ནོར་ལ་འཚེ་ལགས་པས། ། 
ཤེས་བཞིན་ གྱི་བྱ་ར་འབྲལ་མེད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ལ་སློབ་མཛོད་ཀྱི། ། ། །ནུབ་ཉལ་ 
ཁར་ཉིན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ། །བསྔོ་བགྲང་དང་བརྩེ་གཤར་ཞིབ་ཏུ་རྟོག །དོན་དགེ་བར་འདུག་ 
ན ་གཟེངས་ བསྟོད་ལ། ལ། །སྡིག་ཉེ ཉེས་པར་ མཐོང་ན ་སྣ་འབབ་འཚལ། །མཚན་ གཏི་ མུག་མུན་ 
པས་ཁེབ་པའི་ཚེ། །བདུད་སྲིན་མོའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཡིས། ལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་ཉེན་པས། །མཐེས་དུང་པའི་བླར་བཞྲིམས་དྲན་པར་མཛོད། །རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 


ཤྲ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མི་གཙང་རྐུལ། །མདོག་མི་སྡུག་བམ་སོགས་འདུ་ཤེས་དགུ། །རེག་རྩུབ་མོ་ཀེང་རུས་འཇིགས་ 
འཇིགས་པོའི། །དོན་ལེགས་པར་གཞིག་ལ་ཆགས་རྟོག་གཞོམ། །དམན་སྤྱོད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟ་ཡིས་ཁྲེལ། །ལྟ་མིག་གིས་མི་མཐོང་དབེན་མི་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་འཕྱ་ 
ཞིང་སྨོད། །རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་སོགས་ངང་གིས་ཉམས། །མདངས་སྟོབས་དང་འབྱོར་ 
པ་མ་རུངས་བྱེད། །དེས་མ་ཚད་འཁྲུགས་རྩོད་སྲོག་ལ་གཟན། །འཚི་ཁ་རུ་འགྱོད་དང་སྤྲེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་། །ཁོང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྲོགས་རྣར་གཟན། །ཕྱི་མ་རུ་མནར་མེད་ཉེ་འཁོར་དུ། ། 
ལུས་དབད་དང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཉེས་དགུ་ཡི་རྩ་བར་དྲན་པར་མཛོད། །རང་ 
གྲོལ་གྱི་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རང་ག་མ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མེད། །དུག་རྨ་བྱས་ཆོམ་གྱི་ཕལ་གྱིས་མིན། །འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བརྟེན་ 
ན། །ཊུངས་སྔགས་ལ་བཅོལ་ཡང་ངོ་ཚའི་གནས། །རྟེན་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དེ། །ཁྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དམ་ཅི། །སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ 
པའི། ༈དགག་དགོས་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་པར། །རྩིང་ཆོས་སུ་སྒྲོགས་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། ། 
རང་མཚང་འདི་མ་ངོམས་བསྐུར་ན་ཨང་། །ཁོང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི། །བཙུན་ 
ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་གྲོང་ཆོས་ཤིག །དུས་དེང་སང་རབ་བྱུང་སྡེ་ན་གྲགས། །འདི་ཐོས་ཀྱང་ 
རྣ་བ་དགག་དགོས་ན། །མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཨ་ཅང་ཅི། །ཁྱི་དཀར་ནག་སྡུ་མདོག་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་། །དེས་བཟུང་བའི་རྨ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ། །ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་ རྩ་གཅོད་ 
ཏ་རེ། །གཉིད་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་གཞན་འགྱུར་ཡིན། །ཐབས་མཁས་ན་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ 
རུང་བས། །ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །དད་སོགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ 
མཛོད །ཁྱད་པར་དུ་གནད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་ཕུལ། །སྙིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མར་རླུང་སེམས་ 
བསྡུ། †བཟུང་བསྒུར་དང་སྤེལ་དང་སྤྲལ་སོགས་མཐར། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྟིམ་ 
པར་མཛོད། །དུས་རྒྱུན་པར་དྲན་ཤེས་འབྲལ་མེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་ 


ཤ༩7 


ཅྭ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ླ 
བས། །བསགས་སྦྱང་གི་ཚུལ་ལ་འབད་མཁས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྙན་པ་མ་ཐོབ་རུང་། ། 
ལམ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཚད་མའི་ལུང་། །ཉྱེད་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་གསོས་མཛོད། །བདག་ 
གཅིག་ཏུ་སྲོག་རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་། །གཉིས་སུ་ཡང་ཡུལ་རྐྱེན་ཕྱད་མ་ཕྱོད། །གསུམ་དུ་ 
ན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུས། །ཚིག་འདི་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་ཁ་ནས་ཐལ། །ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚིག་ལ་མི་སྟན་ཡང་། །དོན་སེམས་ལ་བསྐོར་ན་དྲང་པོའི་ངག །གནས་དུསྭ་དངྭ་མཐུནཱ་ 
པཱའི་ཞལ་གདྭམས་ལགས། །ངག་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་འོད་ཟེར་པ། །ཞེས་པའང་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ནོ། ། | 

༄། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་གི་འབྲས་ཐུ། 


དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ས་བརླན་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །བཏུད་ནས་ཁྱོད་གསུང་ 
མི་ལྡོག་མཆིད་འདི་གསོལ། ུ །ཀྱེ་མ་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱའི་ཡང་ཐ་འདིར། །སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་འཕྱན། །ཆོས་བྱེད་ཆློམ་ཡང་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀོན། །འདི་ལ་སྨན་པ་ 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཁམས་གསུམ་དཔལ་ 
ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་ མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ 
ལྟ་བ་མིན་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་བརྒྱད་སྦྲལ་གདུག་མགོ་འཕང་བསྟོད་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟླས་བརྗོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སོགས། །ལྟར་སྣང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་བྱས་ལོ་ 
ཀུན། །ཡང་དག་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་སླད་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དམིགས་རྐང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ཐུན་དུ་ཆོད་ལ་ 
གོམས། ༈འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཆོས་པའི་རྩེ། །སྲིད་པྭའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་གི་འབྲས་ 
བུ་འདྲ། །འཕྲལ་དུ་ཞིམ་ཡང་ནམ་ཕུག་ཕུང་བར་ངེས། །ཚོར་བ་ཅིར་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 


ཤ༩@༩ 


ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། ( 

དང་འབྲེལ། །འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་ལམ་འགྲོ་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ལས་འབྲས་དབྱེ་བསལ་འཛུག་ལྡོག་ལག་ལེན་སྒོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མཛའ་བ་གལ། །གཞན་དོན་ 
བརྩོན་ལས་ཐུབ་རྣམས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རང་དོན་སྒྲུབ་ལས་བྱིས་རྣམས་སྲིད་པར་ 
འཁོར། །བདག་བདེར་ཞེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྐལ་བ་ཆད། །བློ་ངན་འདིས་བསླུ་རྟག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་མཛོད། །དེས་ན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་གྱི་འབྲུལ་བ་སེལ་ལ་མེད་ 
ཐབས་ཅི། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྙིང་རྡེ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་བློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་སྒོལ་དམ་བཅའི་གོ །ཀུན་ཀྱང་བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་སྒོམ་ལ་འདུ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏང་མེད་ ལ་མར་སྦྱང་། །དཀར་ནག་ཆོས་ 
བཞིར་འཇུག་ལྡོག་ལྷོད་མེད་གཅེས། །སྣང་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མ་བརྟགས་ 
ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོ་ངོས་སྟོང་། །ནན་གྱིས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་མཚན་བྲལ། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཤིས། །གང་དུ་བཟུང་ཡང་མཚན་མའི་གཟེབ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་མཉམ་ཡངས་བྱར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། །བརྡོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མི་དམིགས་མི་སྦྱོར་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པའི་དོན། །གོམས་ 
ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལམ་གནད་མཐར་ཐུག་འདེ་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ལེགས་རྟོགས་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །དེ་སྐད་དགེ་བླ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་གྱིས། ། 
བསྐུལ་ངོར་འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་པི་ཛ་ཡས། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ། 
དགེ་བས་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 


ཤམ 


___ ` ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 

༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མངོན་མཛེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་བདུད་ 
རྩིས་ལུས་རྒྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །ཤོག་ 
བྱང་ྱིན་ནས་བསླབ་བྱ་དགོས་གསུང་ངོར། །མཚན་དང་དོན་གཉིས་མཐུན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཞིག །བྱུང་ན་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། །རྟེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །ད་རེས་རྟེད་ཚེ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ 
བློས །འཆལ་སྤྱོད་སྤངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ཡིན། །སྐྱེས་པ་འཚི་དང་འདུས་པ་ 
འབྲལ་བ་དང་། །བསགས་པ་འཛད་དང་འབྱོར་མཐའ་རྒུད་པའི་རྒྱུར། །ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འཆལ་སྤྱོད་སྤངསཿ །ཇི་ལྟར་དཔྱིད་བཏབ་ས་ 
བོན་ཇི་བཞེན་དུ། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་སོ་སོར་སྨིན། །རང་དབང་ཡོད་དུས་རང་ 
ཕུང་མི་བསྒྲབ་པར། །འཆལ་སྤྱོད་སྤངསཿ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་། ༈བདེ་བར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཅན། །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་བཅོས་ 
མིན་རྒྱུད་བསྐྱེད་ནས། །འཆལ་སྤྱོད་སྤངསཿ །གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཅན། ། 
` ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྲིད་ཀྱང་། །སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་གཡེམ་ལ་ནམ་ཡང་མིན། ། 
འཆལ་སྤྱོད་སྤངསཿ །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་བརྟེན་ངོས། ། 
འཆལ་སྤྱོད་སྤངསཿ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་འདོད་བློས། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །འཆལ་སྤྱོད་ 
སྤངསཿ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ། །རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བློ་ངན་ཀུན་བཏང་ནས། །འཆལ་སྤྱོད་སྤངསཿ ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་ 


༩ 


( ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

སྦྱོར་དོར། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིར། །ལེགས་པར་སློབ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམསཿ །སྒོ་གསུམ་ཐ་མ་ལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡ། ༈ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མྱུར་བདེ་སྔགས་ལམ་ལ། །གཞུང་བཞིན་སློབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ། 
མདོར་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ངེས་བྱས་ 
ནས། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་བག་ཡོད་འབྲལ་མེད་དང་། །ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་འཛིན་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་བསྔགས་འོས་ཡོན་གྱིས་འབྱོར། །བདེ་ནས་བདེར་ 
འགྲོ་མཚན་དོན་མཐུན་པ་ལགས། །དེ་ལྡོག་ཁྱི་ལ་སེང་གེར་བཏགས་ཅི་ཕན། །འདི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་དགེ་བའི་གྲོགས། །དེ་སྐད་པདྨ་བི་ཛས་སྨྲས་སོ་དགེ། ། 


༄༅། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་དྭངས་མ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེའི་། །རིགས་ཀྱི་དབོན་གྱུར་ཆུང་ནས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། །དལ་དང་འབྱོར་བས་ངང་ 
གིས་འཁྱུད་པ་འདི། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྨོན་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སོགས། །གདམས་ངག་གཤོལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཐ་རེངས་འདི། །ཡང་ཡང་ 
རྨོས་མིན་མིག་འདྲེས་ཁྱེར་བའི་རྒྱུས། །ཆོས་དྲེད་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོར་འགྱུར་ཉེན་བདོག། ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་སྟིང་པོ་ལོངས། །མི་རྟག་གོ་བས་མི་ཕན་བློ་སྣ་སྙུངས། ། 
ལས་འབྲས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ལག་ཏུ་ལོངས། །འཁོར་སྐྱོན་མྱོང་བས་མི་ཕན་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེད་ ༈ས་འདི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་རྟེན་ཇི་བཞིན། །དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་སྡོམ་པའི་ 
ཁྲིམས་། །འདི་མེད་དུད་ཀའི་སྟེ་མ་མགོ་མཐོ་ཡང་། ནམ་ཕུག་གཏན་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཆད་ཀྱིས་ 
དོགས། །གང་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 


ཤ ༩ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ' 

སྒོ།། །འདི་བཞི་འཛོམས་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆར་བཞིན་( ་འབབ། དེ་ཕྱིར དེ་ ཡེ ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
སྱ འཚལ། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གནད་ 
ཀས་མིའགལ་ཚུལ། །ལྟུང་དང་ལྟུང་མེད་གནང་བཀག་ས་མཚམས་སོགས། །རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ 
ལྟོས་མཁས་པའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་ 
པ་དེ་ཡིན་སྟོན་པའང་དེ་ཁོ་ན། །དེ་སླད་ཐུབ་མཆོག་བཞིན་དུ་གུས་མཛོད་དང་། །སྲིད་པའི་ 
ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་ཕྱོགས་འདི་ཡིས་བཟློག །དྲན་ཤེས་མ་མའི་མིག་ལྩིབས་འགེབས་ཚེ་ཡང་། །ཅོལ་ 
ཆུང་སེམས་ཀྱི་ུས་པ་ལང་ཤོར་འདི། །ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པའི་རྦ་ སླབ)ལ་འབྱན་རེས་པས། ། 
བག་ ཡོད་སྒོ་ལྕགས་ནམ་ཡང་མ་ལྟོད་ཅིག །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ 

པོ། །དགག་བྱ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མི་འཆིང་གཅིག །སྤངས་སྒུར་ཁྱེར་གསུམ་གནས་སྐབས་ 
རང་ནུས་གཙོ། །གྲོལ་ལོ་ཞིག་ལོས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དྲུང་ 
རྟག་གནས་ཀྱང་། །དོན་གཉེར་མགྲིན་པས་མ་ཕྱོང་དེ་ཡིས་ཅི། །ཆུ་གཏེར་གཏིང་ན་གནས་ 
པའི་གོར་མོ་དག །ལོ་བརྒྱར་སོང་ཡང་བརླན་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་ 
གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་པས། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་དུས་ཞིག་འབྱུང་ཏ་རེ། །དེས་ན་ད་ནས་ 
བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །བལྟ་འོ་ 
སྟམ་ན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །རྟོག་གོ་སྟམ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག །སྨྲའོ་སྙམ་ན་དོན་ 
ལྡན་སྙན་པར་སྨྲོས། །ཉན་ནོ་སྣུམ་ན་མཁས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཉོན། །འགྲོ་འོ་སྟམ་ན་གོང་མའི་ 
རྗེས་སུ་སྟོགས། །ཟ་འོ་སྟམ་ན་ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟོ། །འཐུང་ངོ་སྟམ་ན་གདམས་ཟབ་བདུད་ 
རིར་སྤྱོད། །གྱོན་ནོ་སྟམ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་སུ་གྱོན། །བརྒྱན་ནོ་སྟམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤུད། །གསོག་གོ་སྟམ་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སོགས། བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན་རང་ 
སེམས་དྲན་པ་སྲུངས། །བསྒྲབ་པོ་སྟམ་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབས། །བྱའོ་བསམས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་རང་གྱིས། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀུན་དགའ་བོའི། །རྣམ་ཐར་ལེགས་ 


ཤ༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྐྱོང་ཤི་ལ་ས་མུ་དྲའི། །ཅི་མཛད་ལེགས་ལྟོས་ཅི་གསུང་ཚད་མར་ཟུངས། །ཞབས་ཏོག་ 
ྲིཞུ་བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དུས་ཀུན་དགེ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྟིངྱ་ 
གཏམ་སྟིང་གྭི་དྭདས་ མཱ་རུ། །གདམས་འདི་ཁྱེད་བློ་དྲན་པའི་ཨ་ད་ྣར། །རྟག་པར་གནས་ 
དེས་དགེ་བློ་ཡར་ ཟླའི་དཔལ། །རབ་འཕེལ་དོན་ གཉིས་ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་རྗེ་དབོན་གཞོན་ནུ་ཤེས་རཔ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྟོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོས་འཕྲལ་མར་བྲིས་ 
ཏེཐུལ བ་དགེ། 
༄། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ྱེཧ་སོངས་འཛིན ་མཁས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །དབུ་ཤེར་ 
གཞུང་མང་སྦྱངས་པའི་བློ་ལྡན་ལ། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་བསྐུལ་ གདབ་ཅི་དགོས་ཀྱང་། ། 
གསུང་ནན་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཚིག་འགའ་ཞུ། །ཀ་ཕེ་སྐྱེས་པ་འདི་ཚོའི་འཆི་ལུགས་སོམས། ། 
རང་ལའང་འབྱུང་བའི་བརྡའ་སྟོན་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་ 
སྤོངས། དེ་རི ཉིད་ནས་བ་ན་བས་དམ་ཆས་སྤྲངས། །ཀ་ཡེ་འདུས་པ 'འདི་ཚོའི་བྲལ་ 
ལུགས་སོམས། །རང་གི་གཉེན་གྲོགས་དེ་བཞིན་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་ 
ཐགཔརིང་བཅད་ནས། །གཅིག་ཕུར་དགེ་ལ་གཞོལ་ན་མི་འཐད་དམ། །ཀ་ཡེ་བསགས་ 
པ་འདི་ཚོའི་འཛད་ལུགས་སོམས། །རང་གི་ནོར་ལའང་དེ་བཞིན་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་བརྟེན་པས། །དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། ༈ཀ་ཡེ་འབྱོར་མཐའ་འདི་ཚོའི་རྒུད་ལུགས་སོམས། །རང་གི་དཔལ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
མཁྱེན་མཛོད་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ངོས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྗེས་སུ་སྟོགས་ན་ལེགས། །ཀ་ཡེ་བརྩེགས་པ་འདི་ཚོའི་འགྱེལ་ལུགས་སོམས། །རང་གི་ 
གནས་ལའང་དེ་བཞིན་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །དོན་མེད་བྱ་བས་རང་སྡུག་མི་ཉོ་བར། །རང་ 


༅#ཌ 


ཅི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 
ཤོང་བྲག་ཕུག་སྟོགས་རན་མི་ལེགས་སམ། །ཀ་ཡེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོམས། ༈སྡིག་འབྲས་རང་ལ་སྨིན་པར་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །དཀར་ནག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་འཆོལ་ངང་། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་སྒྲབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཀ་ཡེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་སོམས། །གྲུབ་གཉིས་ལག་རྩེར་འདུག་པ་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་རིང་དོར་ནས། དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་རིགས། །ཀ་ཡེ་ཐ་སྟད་ཚིག་ 
ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར། །དོན་གནད་སྟིང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་ཞུ་ 
དག་ཨེ་ཕེར་གཟིགས། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ལྕགས་མ་ལྟོད་ཅིག །སོ་ཐར་ངོ་བོ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་སེམས་ངོ་བོ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བློ། །གསང་སྔགས་ངོ་བོ་ 
དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ལམ་ཞུ་དག་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་མེད་ཅེས་གསུངས། །དབུ་ཤེར་གཞུང་ 
་ ལ་སྦྱངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། །འདི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ལགས་པས། ། 
བདག་འདྲ་ཀུ་སྭ་ལི་པའི་གོ་དོན་འདི། །འཐད་དམ་མི་འཐད་ལེགས་པར་ཐུགས་གཞིག་ 
ཐོངས། །འཐད་འཐད་འདྲ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། །མི་འཐད་འགལ་བར་གཟིགས་ 
ན་བཟོད་པར་གསོལ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །མ་བརྟགས་ཉམས་ 
དགའ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཚུལ། །བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་དོན་དམ་སྟོང་པའི་གཤིས། །ནན་ 
གྱིས་བརྟགས་ན་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཕུར་གྲུབ། ། 
ཚོགས་དྲུག་ནང་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །གསལ་ཙམ་མ་འགགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
ཚུལ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དོན་དམ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་གསལ་སྟོང་ཐ་དད་མིན། ། 
བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ ། །གསང་བ་རང་གི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། །རིག་ 
ཙམ་མ་འགགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟེ། །རིག་ངོ་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཤིས། །ཐ་དད་ 
མ་དམིགས་རིག་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་ཟེར་རམ། །སྣང་ 


ཤཌ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

དང་གསལ་ དང་རིག ་པ་འདི་གསུམ་པོ། །ཡེ་ །ཡེ་ནས་ ཐ་དད་མ་ཡིན་མཉམ་པ་ཉིད། །དུ་མར་ 
སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་བབ། གཅན ་པུ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཏེ། །ཡང་དག་ 
དོན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ འདས། ། 
བདེན་པ ་གཉིས་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ། །དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་ མེད་ ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཕྱང་ཆད་སོགས། །གང་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 
གཟེབ། ༈ཡང་དག་དོན་ལ་ནམ་ཡང་རིག་པ་མེད། །གླང་ཆེན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ འད་ དེ་ཡིས་ 

ཅི། །དེ་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ། །ཐ་དད་སྣང་བ་དེ་སྲིད་གཉིས་འཛིན་ 

བླ །གཉིས་འཛིན་ཡོད་རིང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ། །གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གང་གིས་ 
:-: །ནམ་ཞིག་འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་རང་ 
བཞིན་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས། །བློ་ཡིད་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་རིང་བརྒལ་བའི། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སུས་བཅིངས་གང་གིས་བཀྲོལ། ། 
གང་གིས་གང་བསྒོམ་ཕན་དང་གནོད་བྱེད་གང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཡངས་མཁའ་འདྲ་ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །དེ་ནི་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མའི་མན་ངག་མཐུ་ཡིས་སུས་ 
སྩོང་བ། །དེ་དག་མ་ཆགས་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིན། །སྲིད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ རྡུལ་གྱིས་གོ: གོས་པ ་མེད། ། 
དེ་ནི་ མི ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཨ་ཅང་འདི་དོན་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
བརྒྱུད་པཱའི་མཱན་ངྲག་ཇི་བཞིན་སྔར་འགྲིས་རྒྱུས། །ཉམས་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ པ་ 
ལགས་། །ཐུགས་ལ་བཅངས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དགེ་བས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟགས་གྱུར་ཅིག ཅེསབའང་ཡགནརདམ བསངདེའབཞདཝ་ཉམས་མཚོར་མས།བ་ བ་གསང་། 


ཤ/9 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༄༅། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤར་བསླབ་བྱ། 


ནོ་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་རིགས་རམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །དྲན་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་ཀུན་འཕྲོག་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་ཅིག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཉེས་བརྒྱའི་རང་བཞིན། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་དམ་ 
པའི་བཤེས་དྲུང་། །དད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་སུ་སྨིན་པའི། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏམ་འདི་སྨྲའོ། ། 
ད་ལྟ་མཐུན་པའི་གནས་དང་གྲོགས་པོ། །དམ་པའི་མགོན་དང་དེ་ཡི་ཞལ་ཡུང་། །ཟབ་དགུའི་ 
: གདམས་ངག་ལྷན་གཅིག་འཛོམས་དུས། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག །སྙིང་ནས་ 
བརྩོན་པས་དོན་དུ་གཉེར་མིན། རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་གི་རྡོ་བ་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ 
ཡར་སྐྱེད་འབྱུང་དཀའ། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་དུས་ཞིག་འོང་ངེས། །ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ། །རྐུན་པོས་མི་ཁྱེར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཆོག །ལག་པ ཿ དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་ 
བར། །ལེགས་ པར་མཁེན ནས་བརྩོན་པ་མ་ མ་དོར། ། །མི་ ཚེ་ཟད་ཟད་འབད་པ་སྐྱེད་ཀྱང་། ། 

ཐ་སྙད་ཚིག་མཐའ་རྫོགས་དུས་མི་ཡོང་། །དོན་གྱི་གནད་བཟང་གང་ཐོས་ སྟིང་པོ། ། མོ 
རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་ འཚལ། ། །སྙན་སྙན་ཌེ ་ཚིག་གི་སྒྲོ: སྤྲོས་པ་མང་ ཞིང་། ཛེས་ 
མཛེས་ཀུན་སྤྱོད་ ཇི་ལྟར་ལེགས་རུང་། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་གཉེན་ པོར་མ་སོང་། །ཆོས་དེ་ 
ཡང་དག་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། །ྱི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་མགུ་བའི་རྣམ་ཐར། དབ སླས 
ཆོས་ཀྱིས་དུལ་ན། །མདོ་དོན་དེ་ཡིན་སྟིང་པོ་དེ་ཡིན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ནས་ 
དགྱེས་འོང་། །ད་ལྟ་ངེས་འབྱུང་གསར་པ་སྐྱེས་རིང་། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་འདྲ་ཞིག་འཆར་ 
ཡང་། །ཕྱིས་ནས་ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་ཚེ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དུག་རོ་ལྡང་སྲིད། ། 
དེ་ཕྱིར་ད་ནས་བློ་ལྡོག་བཞི་སོགས། །དྲི་མེད་བསམ་བྱུང་ཐོང་གཤོལ་རྣོན་པོས། །རང་རྒྱུད་ 


ཤ7#9 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐ་རེངས་ཡོངས་སུ་རྨོས་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བརླན་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། །ཡུན་དུ་མི་བརྟན་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད། །ཕྱིས་ནས་འདི་འདྲའི་ 
རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅི་བྱ། །མི་རྟག་འདི་ཞེས་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན།། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉིན་བཞིན་མདུན་སར་རྒྱུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་མི་འཇིགས་མ་རུངས་སེམས་ 
ཁྱོད་། །ཀྱི་ཧུད་རྡོ་ཡི་གོང་ཐུར་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཆད་ལས་དྲག་པོ། ། 
སངས་དུས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་ཁྲི་མུན། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་རང་གིས་བརྩོན་མིན། །མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན་པོ་གཞན་ཞིག་མི་འདུག །དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲ། །མྱོང་ངེས་ 
ལས་ནི་འཕགས་པས་བཟློག་དཀའ། དེ་སླད་ཡིན་སྟམ་རློམ་པས་མ་ཁེངས། །འཇུག་ལྡོག་ 
ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་དཔོན་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་བཅོལ། །གཏན་ 
དུལྟ་ཅི་འཕྲལ་འདིར་བསླུས་བསླུས། །རྣམ་ཀུན་མི་བསླུ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ། །སྙུབས་ 
སུ་མི་བསྟེན་སྦྱོན་པའི་ཡང་ཐ། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྦ་ལ་འཕྱན་ཚུལ་ཨེ་གཟིགས། །འདི་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
གང་ཐེག་ཆེན་ལམ་སྲོག །ཁྲིམས་འདི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན། །དཀར་ཆོས་རིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གསུངས་པས། །རྣམ་ཀུན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས། །སྡོམ་གསུམ་གནང་ 
བཀག་མིག་བཞིན་བཙའ་མཛོད། །གངས་ལྡོངས་བཤད་ཀ་བཅུ་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད། །ཤིང་ 
རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་མཐའ་དང་། །དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་ཡེ་ཀློང་རོ་གཅིག །དག་སྣང་ 
དཀར་པོའི་བློ་མིག་སྦྱང་འཚལ། །མཁས་རྣམས་རང་རང་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས། །དགག་ . 
སྒྲུབ་རིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་མོད། །དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཤེས་དཀའ། ། 
རང་ཉིད་ཆོས་སྤང་གཡང་སར་བག་བྱོས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལགས་མོད། །སྟོང་ 
པའི་རང་མདངས་ཅིར་ཡང་མི་འགག །ཟུང་འཇུག་གོ་བའི་གནད་གསང་ཤེས་ན། །དགག་ 
སྒྲབ་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་འགྲོ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། །སེམས་ཉིད་ 


ཤ༩7 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཚིག་གིས་ཅི་བྱ། །སྤྲོས་བྲལ་གཞི་ཡི་ 
གནས་ལུགས་མཁྱེན་མཛོད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ། །གཉུག་མའི་ 
གཤིས་ལ་སྒྲིན་པོས་མ་བསླད། །རང་བབས་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད། །བློ་བྲལ་ 
དོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟུངས་ཤིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ། །ཆགས་ཞེན་བྲལ་བར་ 
རླུང་བཞིན་རྒྱུ་ཡང་། །ཞི་དུལ་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོང་ངང་ཚུལ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལགས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ནས་མ་ 
ཚོལ། །ཐབས་གྲོལ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐུ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བྲལ་འབྲས་གཞི་ལ་མངོན་ 
ཡོད། །མདོར་ན་བརྒྱ་བཤད་དོན་གནད་ཚིག་གཅིག །གྲོགས་ཁྱེད་རང་སེམས་རང་ལ་ 
དཀར་ན། །དོན་ཆུང་འདིར་སྣང་བྱ་བས་མ་གཡེངས། །རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོན་མཛོད། ། 
བདག་ཀྱང་ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན། །རྣམ་གཡེང་མཛད་མེད་འཆིང་རྒྱ་འདི་ལས། ། 
རིང་མིན་བྱོ་ནས་དབེན་གསུམ་དགའ་སྟོན། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཡར་དམ་འཆའ་འོ། ། 
དེ་སྐད་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤྭར་བྭསླབ་བྱ། །དོན་མཐུན་གཞོན་ནུ་གསང་སྔགས་དགྱེས་སྐད། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་སོ། །དགེ་བས་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་སྒོན་ནོ། ། 


༄། །མཁན་པོ་པདྨ་རསྨིའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། 


ན་མོ་གུ་རུ། དད་གསུམ་སྟིང་གི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་ 
ཅིག །ཀྱེ་ལགས་དོན་མཐུན་ཆོས་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི། །ཡང་ཡང་གསུང་ནན་རྣ་བར་སིམ་ཡང་། ། 
ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་མ་འདྲེས་བདག་འདྲས། །གཞན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ཞེ་ཙོའི་པདྨེ། །སྔོན་ 
བྱོན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི། །ལེགས་གསུང་མན་ངག་ཟབ་དགུའི་གདམས་བཟང་། ། 


ཤཿ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཕལ་ཆེར་དེང་སང་རྡུལ་ཁྲོད་འདོར་ ན། །བདག་ལྟས་ བརྡོད་པ་སུ་ལ་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོ: ལྡོག་ཙམ་དུ། །གང་དྲན་ཚིག་འཆལ་བྲག་ཆའི་རོལ་ མོ། །བཅས་བཅོས་མེད་ 
པར་དམ་དུམ་འབུལ་ན། །ཡུད་ཙམ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད་ཅིག །སྔོན' བསགས་རྣམ་པར་ 

དཀར་བའི་ས་བོན། །ལེགས་སྣོན་དྲོད་གཤེར་བཅུད་ཀྱིས་སྨིན་པའི། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
གསེར་གྱི་སྟེ་མ། །ལན་གཅིག་ཐོབ་འདེ་དོན་མེད་མ་བྱེད། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་ 
རྦབ་བཞིན། །སོ་དཀར་གཞོན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡད་ཡུད། །བཟློག་མེད་ན་རྒ་འཆི་བའི་སུན་ 
མས། །མདུན་ནས་མངོན་སུམ་སྒུག་པ་ཨེ་གཟིགས། །ཚེ་གང་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ 
ཞེན། ༈འདོད་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་འཐམ། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཆུ་རིས། ། 
འཛད་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཆུད་གསོན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་མོད། །རེ་ཞིག་ 
མི་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་ངན། །ངང་རིང་ལོང་ཡོད་འདི་ཡིས་བསླུས་བསྦུས། །ནང་ལ་བློ་གདེང་ 
ཅི་ ཡོད་སོ སོམས་ ཤིག །འཇིག རྟེན ཕྱི་མར་ཆོས་ ཀྱིས་ཕན་ཞེས། །ལྡོངས་འདིའི་གནག་རྫི་ 
ཡན་ཆོད་སྒྲོགས་མོད། །ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ། །རང་རྒྱུས་རང་ལ་ཆེ་བ་མིན་ 
ནམ། །བསླབ་བསླབ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། །བདེན་བདེན་ཡིན ཡིན ་སྣང་བ་ 
མཐོ་ཡང་། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན ཐོག ཏུ་བབས་ཚེ། །རང་མཚང་ལྷུག་པར་སྟོན་པ་ཨེ་ 
གཟིགས། །ནང་དུ་རང་རྒྱུད་གཉེན་པོས་ཐུལ་ མིན། །ཕྱི་ཚུལ་ཨོ་ཟོབ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ། མོ། 
གཞན་ངོ་འདྲིད་པའི་མིག་སྔར་ལེགས་ཀྱུང་། །དོན་གྱི་སྟང་པོ་ཆུ་ཤིང་སྤུན་ཟླ། །ཉེ་དུའི། ཁག ྦ 
གིས་མཆེ་ ཆེསྡེར བརླན་ང པའི། །བརྩེ་བྲལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བདག་པོའི་ཕོ་ ཉས། །སང་ཙམ་མི་འཛིན་ 
ངེས་པ་ཡོད་དམ། །སོས་དལ་སྡོད་འདི་, ཕྱུགས་བས་བླུན་ཨང་། །ད་ལྟ་བདེ་དལ་རང་དབང་ 
ཡོད་དུས། །དོན་ཆེན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འབད་མིན། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཁོལ་ཕོར་རྒྱུག་ 
རྒྱུག །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐམ་པས་ཅི་ཕན། །ད་རེས་རང་མགོ་རང་གིས་བཏོན་མིན། ། 
གཞན་ནས་འདོན་གྲོགས་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་། །ཉེ་དུའི་བསླུ་ཚེག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། །ངོ་སྲུང་ 


ཤཿ 


ཁི ཞ་ཆན་རྱལ་ཚབའྱུརམེད་ལདནས་རྱལགྱ་གསུང་འཇུམ། 
མཐུན་འཇུག་ཐག་པ་ཆོད་ཐོངས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་བསྟུན་མི་ཟབ་མེད་ཀྱང་། །རང་རང་གང་མོས་སྔོན་གྱི་ལས་སྐལ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
བློ་མིག་སྐྱེད་ཅིག །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན། །འདི་ལ་དགྲ་གཉེན་ 
ལྟ་བ་རང་མཚང་། །ཀུན་ལ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམས་ནས། །འགྲོ་སྒྲོལ་གོ་ཆ་སྲོག་ལས་ 
གཅེས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བར། །ངོམས་མེད་བརྩོན་འདི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ། ། 
བཙན་ས་ཟིན་ནས་ཡུལ་རྐྱེན་གྲོགས་མོད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། །ཡུལ་དང་ 
དུག་མཚུངས་ཉེས་ན་དུག་བླ། །དུག་ཅན་ཡུལ་ལས་རྒྱང་རིང་བྱོལ་མཛོད། །དབེན་པའི་ 
གནས་ནི་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས། །རྩོད་དང་རྣམ་གཡེང་ངང་གིས་ཞི་ཞིང་། །ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བག་ཡོད་དགེ་སྦྱོར། །ངང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་དམ་པས་སྨོན་གནས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེན་བསྔགས་པ་མི་ཟད། །རྒྱས་པར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་ 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི། །གཞུང་ལ་རྟོགས་ཏེ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་མཛོད། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེབོ་དུ་ 
མས །དབེན་ ཀི གནས་ སུ་བདུད་རྩི་བཞེས་ང པའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླིང་བུ་སྟན་པོ། ། 

སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སྨིན་གཟིགས། ། ོན་ཀྱད་དགནང་གྲ་ལ་འབོར། ཚན 
པ་དྲག་ཕོས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་ལས། ུང་སྟང་བས་མཛའ་གཅིག་སུས་མཡེན། །སོས་ 
གསོད་ལྐོག་ཉལ་རང་མགོ་མ་བསྐོར། །ངེས་འབྱུང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲབས་ན། །གྲུབ་ 
མཐས་མི་བླས་སུག་རྩེར་ལོས་སོན། །དེ་སྐད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་མཁུན་པོ། །པུདྨ་རསིའི་ 
ག་ཨང །མདོ་མེད་ཉལ་དགའ་པདྨ་བི་ཛས། །གང་དྲན་སྨྲས་འདི་དོན་ལྡན་ 

ནན། ། 


ཤ7# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄། །ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་ངོར། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། འཆི་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་པའི། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
དད་པ་ཅན་གྱི་མཆིད་ལན་དུ། །ཉུང་གསལ་གཏམ་འདི་སྒྲོགས་ཀྱིས་གསོན། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་ 
དེས་བདུད་རྩིའི་སྒོ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉིད་དུ་གསུང་། ། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་ནི། །མཐར་གྱིས་ངེས་པར་འཆི་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
རྟག་འཛིན་བདུད་དབང་མི་གཏོང་བར། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །ཚེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་འཛད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མིན་ལ། །གློ་བུར་འཚེ་བ་ཆེས་མང་ཕྱིར། ། 
རྒྱུན་རིང་སྡོད་མཐུ་ཡོད་མ་ཡིན། ; །སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྩོན་ 
ཏེ་སྒྲབ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ 
ན་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་བློ། །དོར་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་གོད་མེད་ 
ཅིང་། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པས་རྗེས་ནང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ནང་ནས་པད་མ་དཀར། །འདུ་ཤེས་ནང་ནས་མི་རྟག་པ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ 
གསུངས།  །དེ་སླད་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས། །དོན་འདི་དགོངས་ནས་དབེན་པར་གཤེགས། ། 
ཡུན་རིང་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པས། །དོན་གཉིས་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཏེ། །དབང་ 
་ ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། །འཆི་བས་འཇིགས་ནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམ་ 
སྒོམ་ནས། །འཆི་མེད་གཤུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ཞེས་གསུངས། ། 
དེང་སང་རང་རེ་ཆོས་གཟུགས་རམས། །འཆི་བ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་རྒྱུས། །ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་ 
ལག་ཆར་སོང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལམ་རྒྱགས་མེད། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ཀྱང་འཕྱིས།། 
འདི་ ལས་འ སྨས་པ་ག ཞན་ཡོཿ ད་མིན། །དེ་ཕྱི ར་སྟིང་ ལ་རི་མོ་བྲི ས། །དོན་ཆེན་དགེ་ ལ་སྦྱོར་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཛོད་དང་། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
མཐའ་དག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས། །གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱར་ན། །དེ་ཡིས་དགོས་པ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ཤི་གསོན་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས། ། 
འདི་ཡིས་ནམ་ཡང་བསླ་མི་སྲིད། །དགོས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོབ་པར་ངེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ 
ཤེས་པའི་བློས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་། † །རྫོགས་ བྱང་གོ་ འཕང་དོན་གཉེར་ བའི། །བློ་ནི་སྨོན་པ 'སེམས་བསྐྱེད་ ་ཡིན། །སྲོག་ 
ཕྱིར ཡང་མི་གཏོང་གལ། །ཀུན་ ཟབམཆོག་ར་ ས་ཟིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་བསྔོས་པའི། །དགེ་ཚོགས་མི་འཛད་ གོང་དུ་འཕེལ། །ངེས་པར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་ 
འགྲོ། དེརཡང་མངོནཞན་སྤང་བ་གཅེས། ུལ དི་ཐུགསལ་ལེགས ཅངས ། 
ཅི་བྱེད་དགེ་བའི་ལམ་ལ་དྲིལ། །བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མདོ་ 
འགག་ཡིན། །ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་དགེ་བའི་གྲོགས། ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་དད་པ་ཅན། ། 
ཚེ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་སྒོན་ལམ་ཞུ། །དགེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་ཤར་རྒྱལ་ 
མཱོ་རོང་པཱ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་ནམ་འཆི་དང་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ཕན་ཞེས་ནན་ཆེར་དྲིས་པའི་ངོར་ཞེ་ཆེན་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བྲིས་ཤིང་མཚམས་མལ་ནས་ཕུལ་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 

༄༅། །ལན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 


བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །རིང་མོའི་ལམ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། །ཕཱན་པཱའི་སེམས་ཀྱིས་མྭདོ་ཙམ་བྲརྡོད་པྲ་འདི། །ཐུགས་ལ་ཆོངས་དང་འཕྲལ་ 
ཡུན་དགེ་བར་འགྱུར། །སྲིད་པ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་རྩེར། །བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སྔ་ 
མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་དལ་རྟེན་གྲུ་བོ་མ་ཞིག་གོང། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་འཆི་ཆོས་ 


ཤ7 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྒྲབ་ན་ལེགས། །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་བསགས་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ད་ལྟའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ལས་ལས་མཐུ་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ 
འཛོལ་མེད་མཛོད། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཛད། །འཆི་བ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་ 
གློ་བུར་འོངས། །མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ 
དོ་ཞེན་མ་ཆེ། །བཟློག་མེད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བས་ 
མ་ཡིན་དཔུང་གིས་མིན། །བསོད་ནམས་ལས་གཞན་གྲོགས་བགྱིར་འགའ་མ་མཆིས། ། 
དེས་ན་ད་ནས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །སྔར་བསགས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
སྡོམ་དང་། །གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་མཁས་ན། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །གཞན་དུ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
རབ་ཏུ་ཚ། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་(བརླག)མེད། །མྱོང་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱིར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ད་ནི་སྟིང་ 
ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། །ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཡིན། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
མ་འགྲུབ་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་མེད་དོ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས། །འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །དོན་འབྲས་སྟིང་པོ་ཅི་ 
འདུག་སེམས་ལ་བསྐོར། །ད་ནི་འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པར་འཐད། །མ་བསམ་མ་བསམ་ 
གཞན་གནོད་ལས་མ་བསམ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ 
འཆི་བ་སྟིང་ནས་སོམས། །སྒྲུབས་ཤིག་སྒྲབས་ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ཚེ་འདི་ཡུན་ 
ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་རེ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་བྲལ། །ཡར་འགྲོ་མར་ 
འགྲོའི་ས་མཚམས་ད་རེས་ཡིན། །ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཚོལ་ཅིག་དད་ལྡན་རྣམས། །སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་དེས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མི་སྲིད་པས། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བསླབ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པར་ 


ཤ7ཌ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཛོད །བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་བྱ་སྒྲ་དོན་ཆེ་བས། །དུས་དང་གཏན་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
བསྲུང་མཁས་ན། །མངོན་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་ལ་ཐག་མི་རིང་། །དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཉིད། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། །སྲིད་པ་འདི་ལས་མངོན་ 
པར་འདའ་མི་ནུས། །དེ་སླད་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ 
ཇི་ལྟར་བརྩོན་ན་ཡང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ; །དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་གལ། །དངོས་གཞི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་སྟེ། །དོན་ལ་མེད་ 
བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྟ་ལྡན་པས། །མངོན་ཞེན་ 
མེད་པར་ཅི་ནུས་ཚོགས་གསོག་རེམས། །རྗེས་ལ་དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་ཀུན། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སར་བསྔོ་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 
ཁྱེར་བློ། །བློ་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་གལ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་ 
ན། ༈།དགེ་རྩ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུར་འགྱུར་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། ། 
འབུང་ཁུངས་བཟང་པོར་ཐེབས་པའི་ས་བོན་བཞིན། ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་བསམ་སྦྱོར་མ ཉམས་ 

༈ །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གསོག་ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །རང་བློས་གང་ལྕོག་ 
ག་བའ་ལམ་ དབ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་མཛོད་ཀྱེ། །དེ་སྐད་དགེ་སྦྱོང་ 
རྒན་ ཕོས་བསྐུལ་བའི་ངག །ཉུར་ངུ་འདི་ཡང་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་བཞིན། ཁྱེད་ བློ་རྣམ་དཔྱོད་ཐུམ་ 
པར་གནས་བཅས་ནས། །དགེ་བློ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དད་དམ་རྨད་ 
བྱུང་སྲས་པོ་སྟོབས་ལྡན་ངོར་རྒན” ལོ་བི་ཛ་ཡིས་གང་དྲན་བརྗོད་པ་དགེ། 


༡༩ 


༄། །འབུམ་ཤུལ་དཔོན་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ནན་ལྩི་བའི་མཆིད་ལན་དུ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། མི་འཇིགས་བཞི་བརྙེས་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤྭཀྱའི་སྲས། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀྱེ་ལགས་བདག་ནི་བ་གླང་གསེར་རྒྱན་ཅན། །སྙིགས་ 
དུས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། །ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་དྲགས་པས། །ལྐོག་ 
གྱུར་ལྟ་ཅི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཙམ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་མཐུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཏུང་བས་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཅུང་གུས་ 
པས། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་སྟིང་ཁམས་དག་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་སླད་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་དཔྱོད་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གསུང་ནན་ལྕི་ཡང་བདག་ 
གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མི་བསླུ་རྒྱལ་གསུང་མཛོད། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །གནའ་ཞིག་དགེ་བཅུའི་རྐང་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རྫོགས་ལྡན་ 
དུས་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ལ་འགྲན། །བཟང་ 
པོའི་དུས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་བྱེད། །ད་དུས་མི་དགེ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བཅུ་འགྲིབས། ། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྟིགས་ལྔའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག །དུས་ངན་ཟེར་ཡང་སྣྱོད་ངན་འབྲས་བུ་ལགས། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ལག་པ་ 
རུ། ༈འབྲུངས་ཚེ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །རྩོད་ལྡན་དྲུག་ཅུའི་གྲང་རེག་བསལ་ 
བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ 
སྔོན་ལས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཤ7ག9 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་པ་ན། །ཚེ་འདིར་བསགས་པའང་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་ངེས། །སྐྱིད་པ་བྱུང་ན་དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མའི་དྲིན། །སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ལས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །མགུ་འཁང་སྤོངས་ལ་ 
བསགས་སྦྱུང་གཉེན་པོའི་དཔུང་། །སྐྱེད་བྱེད་མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྲོག་ནི་གཅེས་ཤིང་ཕངས། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ། 
རྣམ་ཀུན་རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །སྲོག་གཅོད་སྤོངས་ཤིང་སྲོག་བསླ་ཅི་ནུས་མཛོད། ། 
དེ་ཡིས་ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཉེ་འཁོན་མེད་པར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བརྡེག་བརྡུང་སྤངས་ཤིང་གསོས་སྨན་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་སྒྲབས། །དེ་ཡིས་ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ 
ཚོ་ཐོབ། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་བུའིརྩི་འདྲ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མི་སྤྱེ་རྩོད 
པ་འཕེལ། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་བློས། །མ་བྱིན་ལེན་སྤོངས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ 
མེད་ཐོངས། །དེ་ཡིས་ཡོ་བྱད་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དམ་པ་བསྟེན་དང་མཆོད་གནས་ 
གོང་མ་བཀུར། །བསྟན་བཅོས་ཉན་ཞིང་རང་ཆེ་ཁེངས་དྲེགས་སྦུངས། །དམན་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
ལས་འབྲས་དཔང་པོར་བཟུང་། །མ་བརྟགས་ལས་དང་གཡོན་ཅན་འཁོར་སྤངས་ན། །དེ་ཡིས་ 
གྲགས་པ་མི་ཉམས་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མི་བརྟན་འཇའ་ཚོན་འདྲ། ། 
ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་བསླུ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན། །དེ་ 
སླད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཞུས། །གངས་ལྡོངས་བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་ན་འདི་ཡིས་སྐྱོབ། ། 
བློ་གཏད་ནུས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ངེས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། །གཟུངས་སྔགས་གཅིག་ཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྟེ། །རིགས་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་ན་ 
 འདི་ཡིས་ཆོད། །བྱ་སྐ་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ཟབ་པ་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ 
ཏྭ་རེ་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །འཕྲལ་རྐྱེན་བསལ་ན་འདི་ 


ཤ9༩ 


ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ཡིས་མི་སེལ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །དད་པ་ཅན་ལ་ལེགས་ 
དགུའི་དཔལ་ཡོན་འདུ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་གང་གིས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་བས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་སུ་ལ་ཡང་། །མི་སྨོད་དག་སྣང་དཀར་པོའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ། །གདོན་བགེགས་སྔོན་གྱི་ 
ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ལ། །སྡང་ཞུགས་སྤོངས་ལ་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་ཁོ་ལ་བསྔོས། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གནའ་སྲོལ་ངན་ 
པ་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ལས། །གང་མཆིས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱུན་བསྡུབས་ལ། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བཅུའིཁྲིམས་སྲོལ་སྔར་མེད་རྒྱུན། །གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ཆོག་མི་སྐོད་འཚལ། ། 
བྱམས་སོགས་ཚངས་གནས་བཤི་ལ་བློ་སྦྱོངས་ཤིང་། །དུས་དང་དུས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཁྲིམས་སྲུངས། །ཞིང་མཆོག་བཀྲོད་པའི་རྒྱུ་བཞིར་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །གཞན་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་བསྐུལ་བར་རིགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ 
སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བཟང་པོའི་རྩིས་ཟིན་ན། །བྱས་པ་དོན་ 
ལྡན་ལགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་བྱོས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའང་དེ་ཁོ་ན། །ཟབ་ཟབ་ལྟ་སྒོམ་མཐོན་པོའི་ཆོས་སྐད་ 
དང་། །སྟན་སྟན་ཚིག་རྒྱན་མཛེས་མའི་འཇོ་སྒེག་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་ཐུགས་དང་འཚམ་པ་ 
མ་ངེས་ནས། །ཉུང་གསལ་གྲོང་ཚིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདིའོ། །དེ་སྐད་སྟིང་ནས་ཕན་པར་ 
འདོམས་པའི་གཏམ། །ཉུང་ཟད་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་སྨིན་ནས། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
ལང་ཚོ་དར་བ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལུགས་ 
ཟུང་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་འབུམ་ཤུལ་དཔོན་གཏེར་བདྲག་མགོན་པོ་སོགས་ནས་མོ་རྨིས་མངོན་ 
ཤིས་གསལ་པོ་སྤྲ་རུ་ཡོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནྙན་ལྩི་བཱའི་མུཆིད་ལན་དུ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཙམ་ 
འཆང་བ་སྟོམ་ལས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


ཤ£7 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༄། །ཕན་པར་འདོམས་པའི་བསླབ་ཕྲེང་། 


སྙིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མུ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་སྙིང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དད་ལྡན་བློ་སྣ་ 
ཆོས་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀ་ཡེ་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་མཆོག །ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །མདོ་མེད་ 
སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཨ་ནེ་མ། །ཚེ་ནི་དགོང་ཀའི་ཉི་བཞིན་ཕར་ཕར་འགྲོ། །འཆི་བདག་གྲིབ་ 
སོ་བཞིན་དུ་ཚུར་ཚུར་འོང་། །སང་ཙམ་སྡོད་པའི་བློ་གདེང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ 
མ་བྱེད་ཨ་ནེ་མ། །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲས། །ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ད་ 
ལྟའི་ལས་ལ་རག །ལས་འབྲས་མི་བསླ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ། །དཀར་ནག་འཇུག་ལྡོག་ 
མ་འཛོལ་ཨ་ནེ་མ། །སྲིད་པའི་གནས་ནི་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྣོད། །ཡང་སྐྱེ་ཡང་འཁོར་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་བཞིན། །འདི་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཨ་ནེ་མ། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་གཞན་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད། །ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཡིན། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་ཨ་ནེ་ 
མ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་སུ་ཡང་ 
མ་མཆིས་ལས། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བློ་སྟེང་བྲང་གསུམ་ 
གཏོད་ཅིགཿ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཉེ་རིང་ལྟ་བ་བྱིས་བློའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཟད། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྒོམས་ཤིགཿ །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། །གློ་ཐུར་བསྒྲིབས་པས་སྲིད་ 
པར་ཉམ་རེ་ཐག །དེ་བསལ་སླད་དུ་སྟོབས་བཞིའི་མན་ངག་གཅེས། །སྒྲིབ་སྦྱོངས་རྡོར་ 


ཤཌ༩་ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

སེམས་སྒོམས་ཤིགཿ །ཚོགས་གཉིས་བསགས་མཐུས་སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཚོགས་ 
མ་བསགས་ལ་ནམ་ཡང་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་སླད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་མཆོག ། 
སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཕུལ་ཅིགཿ །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ན། །ནམ་ཡང་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་མི་སྲིད། །དེ་སྐད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བློས། ། 
ཐུན་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་ཤིགཿ །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་གཤིས། ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ་འམ་ཨ་ནེ་མ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྟོང་ 
པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་གསལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོངས་ཤིགཿ །གནས་འགྱུ་ལ་སོགས་འཆར་སྒོ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་རིག་མཁན་རྩ་བ་ཆོད། །ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བབས། ། 
རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཞོག་ཅིགཿ །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །འདི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག །ཡ་བྲལ་གོལ་ 
ས་ཡིན་ནོཿ །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་རྟེན་ 
འབྱུང་སྙུ་མར་ཤར། །དེ་སླད་ཞེན་མེད་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས། །གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་ 
མ་འགེགས༔ །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་མས་བསླད་མིན་པར། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་བསྔོས་ཤིག་ཨ་ནེ་མ། །མདོར་ན་དུས་རྒྱུན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས། ། 
རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་ཆོམ་འདུག་ན། །ཆོས་དེ་ལམ་དུ་སོང་གིས་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཨ་ནེ་མ། །དེ་སྐད་ཕྲན་པྲར་འདོམས་པུའི་བསླབ་ཕྲེང་འདི། ། 
བདེ་ཆེན་པྨདྨ་འོད་ཀྱི་དབེན་སྦྱིལ་ནས། །པདྨ་བི་ཛས་ཕན་འདོད་བརྩེ་བས་བྲིས། །དགེ་ 
བས་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དད་ལྡན་ཁྲ་གྲོགས་ལའོ། ། 


ཤེ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄། །ཕན་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཁྱེད་གསུངས་མི་ལྡོག་ཕན་པཱའི་ 
མཆིད་འྭདི་གསོལ། །སྔོན་བསགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་བོན་མཆོག །ལེགས་སྨོན་ 
དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་ཉེར་ལེན་འབྲས། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར་དུས་ 
འདིར་། ༈ཉིན་མཚན་མི་ཉལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་འཚལ། །ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ནོ་ཞེས། །གནག་རྗི་རྒན་པོ་ཡན་ཆོད་ 
. སྒྲོགས་བྱེད་མོད། །ལག་ཏུ་ལོན་པ་མེད་འདིས་རང་གཞན་བསླུས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཀུན་ 
ལ་ཆ་ཡོད་མོད། །རེ་ཞིག་མི་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་ངན་གདོན། །འཆི་བའི་ནང་པར་ཚུན་ཆད་ 
འབྱུང་བ་འདིས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ནས་འདུག །དེ་སླད་བདག་ཅག་ 
སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་བདེན་གསུངས་སེང་གེའི་སྒྲས། །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་བསྒྲགས་པར་མཛད། ། 
ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས། །བཟང་པོའི་དཔལ་ནུབ་ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ 
དར།། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རུང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །འདི་ལ་གཟིགས་དང་སྐོ་བ་མི་འཕེལ་ 
ལམ། །ཚེ་སྟོད་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་མཁན་པོ་ཡང་། །ཚེ་སྨད་བྱིས་ཕྲུག་མང་ཕོས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་། །གནའ་དུས་གཞན་བསྒུལ་འདེབས་པའི་སྟོན་ཆེན་ཡང་། །ད་དུས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ 
དགུས་རང་གཞན་ཕུང་། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་ཕན་བཏག་གྲོགས་པོ་ཡང་། །ཕྱི་དུས་དགྲ་ 
ཡི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དང་། །ལན་མང་མི་ཤ་ཆགས་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་བློ་གཏད་ 
སྙིང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །ད་ནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕོ་རྒོད་ཀྱང་། །དོ་ནུབ་ཕུང་ཕོ་བྱ་ 


ཤྲ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཁྱིའི་གཟན་དུ་རོལ། །ཁར་སང་ཁ་དྲག་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ན་ཡང་། །དེ་རིང་བརྣག་དཀའ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས། །ན་ནིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཡུལ་བརྒྱ། །ད་ལོ་གྱང་ཧླུལ་ 
བོང་བུའི་རྣ་བ་འདྲ། །ཟླ་སྟོད་འབྱོར་པས་དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་། །ཟླ་སྨད་འཚོ་བ་ལམ་ 
ཟན་ཙམ་ལ་རེ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཡང་འཕྲིག་(མཁྲིགས།ཙམ་མི་ཟ་བའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མ་རབས་ 
ཕྱུགས་ལས་བླུན། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་པོ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ 
སྲིད་དམ། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་པར། །རྒྱུན་རིང་སྲིད་པའི་དུཿཁར་མི་ 
སྐྱོ་བའི། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་སྨྱོན་པའི་ཡང་ཐ་སྟེ། །རྣམ་རིག་བཀྲ་ཡང་དེ་ཡིས་སུ་ལ་ཅི། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་ཀུན་བདག་གི་ཐོག་མེད་གཉེན་ཡིན་ན། ། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦྱོར་ཕོད་པའི། །མ་རབས་དེ་ལ་ཐར་པ་ནམ་ཞིག་ཡོད། ། 
སྡིག་པ་མི་བྱ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བྱེད་པ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བསྔགས། ། 
གནོད་སྦྱོར་ལས་ལོག་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྟེ། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཡིན། ། 
ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཟིན་ན། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན། །མང་ 
དུ་ཐོས་ཀྱང་དྲེགས་པ་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ཡང་ཡང་བསམ་ཀྱང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ། །སོང་ན་ཆོས་དེ་གནད་དུ་སོང་རྟགས་ལགས། ། 
དེ་ལས་གཞན་དྭ་གུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་དང་། །དམན་ལ་ཁྱད་གསོད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
པ། །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་དུག་ལྔའི་མཚོ་རྡོལ་ན། །ཆོས་དེ་ཁ་ཆོས་ལགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ 
མིན། །དེས་ན་དྲང་ཤན་འབྱེད་པའི་གནམ་ཐིག་འདི། །གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་བུ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་མེ་ལོང་ཟླ་མེད་ཡིན། །གཟིགས་དང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྣང་བརྟགས་འཁོར་འདས་ཆོས་མཐའ་དག །སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟོང་པ་དོན་དམ་གཤིས། །ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་བདེན་གཅིག་པུར། །ལེགས་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྟོགས་དགག་སྒྲབ་ཞིག་པ་ལྟ་བའི་རྩེ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་དོན་དམ་གཉུག་མའི་གཤིས། ། 
རྟག་ཆད་ལས་འདས་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞག་ངང་སྒོམ་མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ 
_ ངང་། ༈ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་སྐོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་ 
པའི་ངང་། །གང་ལའང་མ 'ཆགས་སྒྱུ་ མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །སྤྱོད་ ཡུལ་མཐའ་དག་ཡང་དག་ 
དགེ་ ལ་བསྒུར། ། །འདི་ནི ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ གྱི་མདོ་འགག་ ཟིན། །མེད་ སྣང་གློ་ བུར་སྦྱང་བྱ་དྲི་ 
མའི་ཚོགས། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཚོགས་གཉིས་ ལམ་མཆོག་གིས། ། ། །སྦྱངས་འབྲས་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུའི་གཏེར། །མངོན་དུ་འབྱིན་པ་འབྲས་ བུའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། 
དེ་སླད་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱང་། །འདིར་སྣང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་མ་རེ་བར། །རྩེ་ 
གཅིག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་མཛོད་དང་། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་མི་རྗེས་མ་སླེབ་སྟོམ་ལས་མཁན། །ཉལ་སྟོང་ཁོང་རུལ་པདྨ་བི་ཛས་ 


ྒྐ ( བྲིས། །དགེ་བས་གྲོགས་ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། དགེ་བློ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་ 


བར་ཤོག ; །ཅེས་པའང་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་ནས་གང་དྲན་ཤ ར་མར་བྲིས་བ་ད གེ། 
: ༄།། །གངས་ཅན་བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། 


ན་མོ་རྭངྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། གངས་ཅུན་བླ་མཱའི་སྐལ་བུ་པཱདྨ་འབྱུང་། །རྨད་ཐུང་ཐུགས་ 
བརྩེའི་གཏེར་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཉིས་སུ་མ་དམིགས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར། །ལས་ངན་མཚོ་རྡོལ་འཕྲལ་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། 
ན་རྒའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་དམན་བདག་ལ། །འཕྲད་དགོས་རེ་བའི་ཨུ་ཚུགས་མ་མཛད་ 
པར།། །བརྗོད་ཕའི་ངག་འདི་ཉོན་དང་ཁྱེད་ཅག་དགེ། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
རྟེན་བཟང་འདི། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་མོས་ལྡན་རྣམས། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 


༩༠ 


ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

 ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་སྲུང་མཁན་དཀོན་ནོཿ །མཚམས་སྦྱོར་རྐྱེན་ཡང་སྨོན་ 
པའི་བསྒུར་ལ་རག །ལེགས་པར་སྨོན་པ་དཀའ་འོཿ །མཚོར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་ 
པར་མགྲིན་ཆུད་བཞིན། །མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་འོཿ །སྡིག་སྤྱད་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་ལ་ལེགས་ 
གཞལ་ན། །ཆོས་ལྡན་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོནཿ །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ནུས་རྟེན་བཟང་ 
གྲུ།། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག་གོཿ །སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་ཡུས་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད། །ངེས་པར་ 
འཆི་བ་འབྱུང་ངོ་ཿ །ཚེ་ལ་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་འབྲི་བའི་ཆོས། །འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་ར །འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་རྐྱེན་ཤུང་ཞིང་འགྱུར། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དོར །འཆི་བདག་དུས་སུ་ 
མི་སྡོད་བཤེས་པའང་མིན། །སང་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་མེདཿ །འདུས་བྱས་ལྤུ་བ་བརྩེགས་ 
འདྲ་སྒུ་མའི་ལུས། །མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ངེས་སོཿ །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མི་བརྟན་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང་། ། 
རྒ་ནའི་བ་མོས་བཅོམ་མོཿ །དཔལ་འབྱོར་གཡོ་བ་སྟོན་དུས་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འདི་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་དོཿ །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །མྱུར་དུ་སོ་སོར་ 
འབྲལ་ལོཿ །འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འཛོམས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ཿ །ཚེ་ཟད་པ་ལ་གང་གིས་བསླས་མི་ཐེངས། །སྐྱེ་ལམ་བླ་མ་ཚོལ་ཅིགཿ །དགེ་བས་ 
ཕན་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དོཿ །སྡིག་པས་གནོད་ཀྱང་བྱས་ 
ཟིན་བསྐུར་དབང་མེད། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་བོཿ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 
ན་བདེ་བ་མེད། །འདི་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིགཿ །ཁྱད་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་། །མི་མྱོང་གདེང་ཚད་ཡོད་དམཿ །མཐོ་རིས་ནའང་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་མང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་མ་འཛིནཿ །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ཙམ་མི་བཟོད་ན། །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དམཿ །སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་སྡུག་བསྡུལ་དེ་ཡོད་མིན། །ད་དུང་དེ་བས་མང་ཕྱོང་ཿ །ད་ 
ལྟ་གར་འགྲོ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །མིག་ཡོད་གཡང་ལ་མ་མཆོངསཿ །ལས་འབྲས་མི་ 
འཆོལ་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །འདི་ལ་བསླ་བ་མེད་དོཿ །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལུས་དང་ 


ླ@ཌཌ་ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 

གྲིབ་མ་བཞིན། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གྱིས་ཤིགཿ །དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་ཀུན་ 
མི་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་རྩུབ་མོ་འབྱིན་ནོཿ །དུག་གསུམ་མེད་པའི་ལས་ཀུན་རྣམ་དཀར་དགེ། ། 

རང་འབྲས་ ཡིད་འོང་བསྐྱེད་དོཿ ། །གཞན་གནོད་ གཞིར་བཅས་ དུག་ཤིང་ས་བོཿ བོན་འདྲ། །ནམ་ 
ཡང་ཕུང་བར་ངེས་སོ །གཞན་ཕན་ གཞིར་ བཅས་སྨན ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཕན་ 
པ་སྦྱིན་ནོཿ ལ་ནི་ཆུང་ཡང་འབས་སུར་ཆེན་འཇུཞ། ། ཕྲ་ཞིབ་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིགཿ ། 

སྲོག་བཅད་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། བོ ལག་ལ་བྱསར་རུང་ངོ་ ཆན 
ལེན་པས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འགྲོ། །སྐྱེ་ཀུན་དབུལ་བོར་འགྱུར་རོཿ །ལོག་པར་གཡེམ་ 
གང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འབིགས། །ཁྱིམ་ཐབས་དགྲ་ཟླ་མང་ངོ་ཿ །རྫུན་གྱིས་ལྕེ་ལ་འབར་ 
བའི་གཤོལ་གྱིས་སྨོད། །རྟག་ཏུ་སྐུར་བ་མང་ངོ་ཿ །ཕྲ་མས་འབྱེད་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ 
ལེས་འདྲ། །མཛའ་གྲོགས་མཐུན་པར་མི་འགྱུརཿ །ཚིག་ཅུ་བ་བརྗོད་རྣམས་མི་སྟྙན་རྟག་ 
པར་ཐོས། །བཀྱལ་བས་ཚིག་བཙུན ་མི་ འགྱུར །བརྣབ་སེམས་ ཡིད་ལ་ རེ་བའི་དོན་ མི་ 
འགྲུབ་། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འོཿ །ལོག་ལྟས་གླེན་ཞིང་ལྟ་ངན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་སྤོངས་ ་ཤིགཿ །སྤོང་སེམས་དགེ་བ ཉེས་སྤྱོད་ སྔོམ་ པའི་ཁྲིམས། །དགེ ་བཅུའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོཿ །རྣམ་སྨིན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་འབྲས་མང་འབྱིན། །བདག་འབྲས་ཡིད་འོང་ 
རྩོཁ་རོ་ར །གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པས་ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཐོང། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ༔ ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ། །བདེན་སྨྲས་བསྟོད་པར་འགྱུར་རོཿ །འཁོན་ 
པ་ཟླམ་པས་གྲོགས་མང་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་། །ཚིག་འཇམ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོསཿ །དོན་ 
ལྡན་སྨྲ་བས་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཙུན་ཞིང་། །གཏོང་སེམས་བསམ་པ་འབགྲུབ་བོཿ །ཕན་སེམས་ 
ཡིད་བདེ་མང་མྱོང་ཡང་དག་ལྟས། །ྐྱེ་ཀུན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ལོཿ །ལུང་མ་བསྟན་པས་དུས་ 
གྲོན་ཆུད་འཛའི་རྒྱུ། །ཐབས་ཀྱིས་དགེ་ལ་སྒུར་ཅིགཿ །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ༔ །ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འགོག་པའི་འབྲས་ཐོབ་ 
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_ _____ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ལན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

པ། །མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོཿ །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན། །བདག་ 
མེད་གཉེན་པོས་ཆོམས་ཤིགཿ །སྡུག་བདེན་མཚན་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་སོགས་ཆོས། །གློ་ 
བུར་འབྲུལ་རྟོག་ཡིན་ནོཿ །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་ནོཿ །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གློ་བུར་སྒྲིབ་བྲལ་བ། །འགོག་བདེན་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ནོཿ །རིགས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་གནས་གྱུར་མོད། །སད་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སོཿ ། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་རྙེད་དཀའཿ །གྲོགས་ 
ངན་བསྟེན་ན་སྤྱོད་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །གནས་གྲོགས་འཚོ་བ་བཟང་རྟེནཿ །མི་བསླུའི་ 
བློ་གཏད་འཁོར་བའི་དཔོན་ལ་མེད། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཚོལ་ཅིགཿ །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །བྱམས་སྟིང་ཕྱོགས་མེད་སྒོམས་ཤིག༔ །འགྲོ་སྒོལ་ 
སླད་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བའི། །སྨོན་འཇུག་གོ་ཆ་བགོ་མཛོདཿ །རྣམ་ཀུན་དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །བསླབ་སྡོམ་མིག་བཞིན་སྲུངས་ཤིགཿ །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་དཀར་ 
ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་ཤིགཿ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བསྡུ་དངོས་ 
རྣམ་པ་བཞིར། །ནུས་བསྟུན་སློབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་དམ་ 
པ་གསུམ། །རྣམ་ཀུན་ལག་ཏུ་ལོངས་མཛོདཿ །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
ཟུང་འཇུག་གོ་བར་མཛོད་ཅིགཿ །ཐུབ་གསུངས་ཆོས་ཀུན་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །ཆོས་ 
སྤོང་ལས་ངན་མ་གསོགཿ །བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་ཟབ་ཁྱད་སོ་སོར་ཆེ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོངས་ཤིགཿ །རང་རང་གང་མོས་སྔོན་བསགས་རིགས་ཁམས་མཐུ། །དེ་དོན་སྒྲབ་ལ་ 
འབུངས་ཤིགཿ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཚངས་སྤྱོད་མིག་ལྟར་སྲུངས་ 
ཤིགཿ །ལམ་གནད་མི་ཤེས་ཐོས་ཆུང་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་པ་ཚོལ་ཅིགཿ ། 
ཐོས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ཞབས་རྡོལ་སྣོད་དང་འདྲ་འོཿ །དབུལ་པོས་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བགྲང་བ་བཞིན། །མ་བསྐོམས་རང་ལ་ཕན་མེདཿ །བསྒོམས་ན་ལམ་ 
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| ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྟན་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་མེད་དོཿ །ད་ལྟ་མི་བསྒོམ་བསྒོམ་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ཡོང་། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོཿ །གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན། ། 
ནེ་ཙོས་ཆོས་བཤད་འདྲའོཿ །ཀུན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། །བཤལ་སྨན་ 
དུག་གྱུར་འདྲ་འོཿ །གང་སྒྲབ་ཉོན་མོངས་གཉེན་ཕོར་སོང་འདུག་ན། །ཆོས་དེ་ལམ་དུ་སོང་ 
ངོ་ཿ །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་མི་དགོས། །དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ་ཅིག༔ །ཕྱི་ 
མ་གར་འགྲོ་ད་ལྟར་རང་དབང་ཡོད། །རང་གིས་རང་བསླ་མ་གཏོང་ཿ །ཐམས་ཅད་བོར་ 
ནས་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བའི་དུས། །འགྱོད་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིགཿ །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རང་ 
མགོ་ཐོན་པའི་མི། །འདུན་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནོཿ །ལྷ་སྐལ་གཅིག་ཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་དོཿ །གཟུངས་སྔགས་གཅིག་ཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྟེ། ། 
འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོར །ལམ་ཁྱེར་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས། །ལམ་འདིར་མ་འདུས་ 
མེད་དོཿ །ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་སྒོ། །སྒོ་གསུམ་ཡན་པར་མ་ 
གཏོང་༔ །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་མི་ནུས། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིགཿ ། 
གཞན་དོན་རྩ་བ་འདུན་དང་སྨོན་ལམ་གཅེས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་རྡེས་སློབས་ཤིགཿ །འཕྲད་ 
ཀྱང་སྨྲ་རྒྱ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས། །འདི་དོན་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་མོས་ལྡན་རྣམས། ། 
དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་སྟན་དབྱངས་འདི། །པདྨ་པི་ཛས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྲིས། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ངལ་འཚོ་ 
ཤོག ༈ ྦ 
༄། །མདོ་འགག་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཞུ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། །བདག་ལྟ་ 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ཨ་སྨྲའི་འབྲས་འདྲ་མ་སྨིན་སྨིན་འདྲའི་ངག །འདི་འདྲས་ 


༅ཤ#@༩ 


| ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་སྲིད་དམ། །འོན་ཀྱང་དད་དམ་གཙང་མའི་ནང་མཆིད་དུ། །ཁྱེད་ 
གསུངས་མི་ལྡོག་མདོ་འགུག་ཚྙིག་འགུའ་ཞིག །ཞུ་ན་སྙན་དབང་ཡུད་ཙམ་གཏད་མཛོད་ 
ལ། །ཐུགས་ལ་འཐད་ན་འདི་བཞིན་གནང་བར་རིགས། །རྐྱལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་པོ། །གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམ་པར་ལེགས་པར་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
འཛིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཐུལ་ན་དམ་ཆོས་དགོས་པ་ལོན། །འདི་མ་ཐུལ་ 
ན་ཅི་བྱས་དགོས་འབྲས་སྟོར། །དེ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་རྟོགས་ལ། །ནང་དུ་བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་མིན་གཟིགས། །འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་སྙིང་ཕོ་ལགས། །སྐྱེས་ 
པ་འཆི་དང་འདུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། །བསགས་པ་མཛད་དང་འབྱོར་མཐའ་རྒུད་པའི་ཚུལ། ། 
ལེགས་པར་གཟིགས་དང་སྲིད་པའི་ཁོངས་འདི་ན། །ཡིད་བརྟན་རུང་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
གམ་ཅི། །བདག་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཅེས། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་རྙེད། །མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡང་འཕྲིག་ཙམ་མི་ཟ་བའི། །སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱེ་མ་ཕྱུགས་ལས་བླུན། །སྲིད་པའི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོད། །འགྱུར་དང་འདུ་ 
བྱེད་དབང་དུ་མ་གྱུར་མེད། །ད་རེས་རྟེན་འདིར་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། །འདི་འདྲའི་འབྱོར་ 
པ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་པ། །དེ་སྲིད་ 
ལས་ཡོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡོད། །ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །དེ་ 
བས་དཀར་ནག་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །འཁོར་བའི་དཔོན་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ 
བསླ །མི་བསླ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནར། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བའི། །བློ་ལྡན་གང་དེ་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཕ་ 
མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཉེ་རིང་ལྟ་བ་བྱིས་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། །དེ་བས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
གོ་བགོས་ནས། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མདོ་རྒྱུད་ 


ཤོ 


༼ཧ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་རྣམ་ 
འཚེང་། །དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནི། །བསགས་སྦྱང་མཐུ་དང་རྟོགས་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ 
ཁྱེར་ གཅེས །།སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཕུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དབང་ བཞིའ། ལམ་ཁྱེར་རིགས། ། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་མཆོག །རྟོགས་ 
བྱེད་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཀུན་ཀྱང་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་རོ་མཉམ་ 
པས། །དག་སྣང་སྦྱོང་ལ་གང་མོས་ལམ་དེར་ཞུགས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མཆོག །རྟག་ཆད་ལས་འདས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆིག་གིས་མི་མཚོན་སོ་སོ་ 
. རང་གིས་རིག །རང་བབ་རྣལ་མར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་ཀུན་ 
རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གཟེབ། །བློས་བྱས་འཆིང་བས་བློ་འདས་རང་ཞལ་བསྒྲིབས། །འཛིན་པ་བྱུང་ 
ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་གསུངས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ངལ་སོས་ཤིག །རྡེས་ཐོབ་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ངང། །སྒུ་མས་བསླས་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་སྐད་དུ། །སྒྲུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུས་སྒྱ་མའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་ངེས་རྙེད་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་། །དགེ་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོས། །དེ་ཡིས་མི་རིང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
འཛིན་། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་བསླབ་ཕྲེང་འདི། །བླན་ཡང་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
བས་མ་བཏང་རྒྱུས། །སྟོམ་ལས་མལ་ནས་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ྦ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཕན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་འདི། །ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་པ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
མ་བསམས་ན། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེས། །མི་རྟག་འཆི་བ་མ་དྲན་ན། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩོན་མི་འགྱུར། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་མ་ཤེས་ན། །ནམ་ཡང་སྡིག་ལས་ལྡོག་མི་ 
སྲིད་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམས་ན། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ལམ་མི་འཚོལ། །དེ་ 
བས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །བཅོས་མིན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བློས། །གཏན་དུ་མི་བསླུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་བསྟེན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །འདི་མེད་ནང་པའི་གྲལ་མི་ཆུད། །དུས་དང་ 
གཏན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །སོ་ཐར་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་ཁྲིམས། །རྟག་ཏུ་མིག་བཞིན་སྲུང་ 
བར་མཛོད། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ལགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་སྟེ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །ཤེས་ནས་དྲིན་གཟོའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་དགའ་བཏང་སྟོམས། །ཚད་མེད་བཤི་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །འགྲོ་ 
སྒྲོལ་སྐད་དུ་རྫོགས་བྱང་མཆོག །དོན་གཉེར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །འདི་མེད་ཐེག་ཆེན་སྐལ་བ་ཆད། །བསླབ་བྱ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཚུལ། ། 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངང་། །ཐབས་མཁས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་སློབས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །གདན་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རིམ་གཉིས་ལམ། །སྐོམ་པ་གསང་སྔགས་ 
ཁྱད་ཆོས་ཉིད། །ཏུད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། 
གསོལ་གདབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །རང་བབས་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཡིད་ 
/ དཔྱོད་བློ་བྲལ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཡེང་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་པའི་སྲོག །ཆོས་དང་གང་མཐུན་ 


ཤཿ 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྤྱོད་པ་སྟེ། །རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཚན་བྲལ། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །དམ་ 
པ་གསུམ་ གྱིས་ཟིན་པར་མཛོད། ། ། །རྟག་པར་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་རྟོགས། །སྒོ་ །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ཅི་ 
མཐུན་གྱིས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཉམས་ལེན་མཛོད། །བསླབ་བྱ་དེ་ལས་མེད་དོ་བུ། ། 
་སདབང་བ་ཛ་ཡས། །འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་བརྗོད་པ་འདི། ཊེ་སྱ་རུདལྤེནཧུ 
ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


༄༅། །སྭསྟེ། ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་མཛེས་པའི་མཁར་རྫོང་དང་། །ཁ་ཐབས་ཝེར་ཡོད་ 
ཤེས་སྒོ་ལ་སོགས་པ། །གཱ་ནས་གཞིག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །ངྲ་ཅག་གཏན་ 
དུ་འགྲོགས་དབང་ཡོད་དམ་སོམས། །ཅུ་ཅོ་གཏམ་གྱི་ལྷག་མ་རྗེས་བཞག་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་ 
མི་ཉན་ཁྲེལ་མེད་ཉེ་དུའི་ཚོགས། །ཇ་དངུལ་ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་སུས་ཐོབ་དང་། །ཉཱ་སུལ་ཧྲང་ 
ངེ་སྒེན་མོར་སོང་ཚུལ་སོམས། །ཏ་ལའི་སྡོང་ལྟར་དྲངས་པའི་ལུས་ཀྱང་རྒུར། །ཐྲ་དག་འདོད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་བློ་མཐུ་ཟད། །དྭ་ནི་འཆི་ བདག་ ཕྲིན་པ་འོང་ལ་ཉེ། །ུ་མར་ཆོས་སྤྱོད་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ན་ལེགས། །པྲ་ བྲ །ཁྲེས་པོ་ པོ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཁུར། །ཕ་མ་བཟའ་ཚོ་གཞན་ 
གྱིས་སྐལ་མི་ལེན། བ་གྲང་ྟ་བུའིརྨོངས་བདག་ཅག་ལ། །མཱ་དག་ལས་སྣང་ཤར་ཚེ་ 
གྲོགས་བྱེད་སུ། །ཙྭ་རའི་གདོངས་སོགས་འཇིགས་རྔམ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཚྭ་དྲག་བཟོད་ 
དཀའི་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་པའི་ཚེ། །ཛྔ་ཡའི་གསུང་ལས་ཕན་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །ལྲ་ཆུའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པ་ལྟོད་མེད་མཛོད། །ཞཱ་མོ་དམར་སེར་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་དང་། །ཟྭ་ 
ཆོག་དཔེ་གྲལ་བྲིམ་པའི་བསླབ་ཤེས་སོགས། །འ་འུར་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་བྲེལ་ཟིང་དེས། ། 
ཡ་མུན་ཀའི་འཇིགས་ལས་ཅུང་སྐྱོབ་བམ། །ར་བའི་ཕུག་ཏུ་མཉམ་བཞག་མི་བསྐོམ་པར། ། 
ལ་ལུང་མདོ་གཙང་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཤུལ་ནས། །ཤྭ ་ཆང་ལོག་འཚོར་གཡེང་བའི་བྱུར་ཅན་ 


ཤ#ླ# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཚོགས། །ས་ལམ་ ཡོན་ཏན་གོང་མར་སྦྱོར་དུས་ཅི། ། ། །ཧ་ཅང་བྱ་བྱེད་མང་ན་འཆལ་ ཟིན 
ཨ་ཏི་བྱར་ བད དོན་ལ་ངལ་སོས་དང་། །བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའི་རྩེད་མོ་གཞི་ལ་སངས། 
གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་མཆི། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་ཏེ། །ར ་ 
གིས་མི་སྒྲབ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག །རགས་པ་ཡིན་མང་ལྷག་བསམ་དཀར་པའི་ 
མཐུས། །སྨྲས་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་བྲིས་པ་དགེ། ། 


༄། །གོ་ཆེ་མཆོག་སྦྲལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་དུ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིགས་དུས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་སུ་མངོན་སྣང་བ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐ། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཞབས་པད་གཙུག་ན་འབར། །མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དམ་པ་ལ། །བླུན་ 
སྒོམ་བདག་འདྲས་གཞན་བསྐུལ་མི་ རིགས ཀྱང་། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་ 
བཞིན །ཕྱོགས་ཙམ་གསོལ་འདིར་སྙན་དབང་དལ་གཅིག་ཞུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་དྲན་བྱས་ནས། །བདག ་ཉིད་ བསྲུང་བ་འདུན་མ ་'ལེགས་པའི་རྩེ། །གངས་ལྡོངས་བཤད་ 
ཀ་བཅུ་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་པདྒོའི་ཚལ། །བརྒྱུད་པའི་ 
ཁུངས་དང་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ཆེ། །ཀུན་ལ་དག་ སྣང་སྦྱངས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
སྔོན་བཟང་པོའི་ལས་སྨོན་གྱིས། །གང་དང་འབྲེལ་བ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ། །དེ་ཡི་ལྟ་གྲུབ་ 
གཙང་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཛིན་གང་ལྷར་བཅས་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོས་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྲོལ། །དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་ནུས་ན། ། 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡི། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པས་འབྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཤོ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 

ཅི།། །རྒྱལ་གསུང་མཐའ་དག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམ་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་དབུ་མའི་སྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་ཡང་ 
སྙིང་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མི་སྟོང་མི་སྲིད་ཀྱང་། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་དོན་གཅིག་ཏུ། །འཆར་གང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །དོན་དམ་གནས་ཚུལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ངོ་བོ་སྟོང་ 
པས་རྟག་པའི་མཐར་མི་གནས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆད་པའི་མུ་དང་བྲལ། །གཉིས་ 
སུ་བརྟགས་ཀྱང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་། །ཡོད་མེད་གང་ལྟར་བཟུང་ཡང་འབྲུལ་པའི་སེམས། །གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་ཡེ་ནས་དབེན། །སྤང་གཉེན་རོ་མཉམ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པས་ མ་བསླད་སྒོམ་པའི་བཅུད། །རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན། ། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྲོག །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་སྡུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཚེ། །ཆོས་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ ཉི་མ་ 
ཁོང་ནས་འཆར། །ཡིད་སྨོན་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་རྩེ་མོ་ལགས། །ཚུལ་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་རྒྱུན། །ཅུང་ཟད་སྟིང་གི་ུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཆ། །གཡོ་སྒུ་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞུས་པ་ལགས། །འདི་དོན་ཐུགས་ལ་འཐད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། །མི་འཐད་འགལ་བར་ 
གཟིགས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
སྐད་ཅོལ་ཆུང་པདྨ་བི་ཛ་ཡས། །གང་དྲན་འཕྲལ་མར་ཡུལ་ལོ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་ཡོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གོ་ཆེ་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། 
འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཟིམས་སྦྱིལ་ནས་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 


༄། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅུས། །གང་ལས་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་མཆོག་བླ་མེད་ཕུལ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཕན་པའི་སྟིང་ 
གཏམ་སྨྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཡང་ཡང་རྙེད་ དཀའ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ཁྱད་ ་འཕགས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། །སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྟག་པ་ 
མེད་། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་གཡོ། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ 
པས། ༈དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་པས་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ །སྲིད་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣོད་། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་འདྲ། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ད་རེས་མ་ 
བརྩོན་ན། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ཏ་རེ། །སྙིད་པར་འདུ་བྱེད་ལས་ནི་དཀར་ 
ནག་གཉིས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མ་ 
བཅོམ་ན། །སྲིད་པའི་རྦ་ལས་ནམ་ཞིག་རྒལ་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དུ་མ་མི་རྟག་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིར། །འཇུག་གང་ཐར་པ་འདོད་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་སྒོལ་ 
ཁུར་ཁྱེར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ཆེན་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་ཅི། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཅན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་བཞུགས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས། །མེད་སྣང་སྲིད་པའི་ཐང་དུ་ཡུན་ 
རིང་འཕྱན། །ད་རེས་ཡང་དག་བཤེས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་བཟང་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་ 


ཤ/ཌ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རང་བཞེན་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས། །རྟག་ཆད་དྲྭ་བ་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོས། །གཟུང་ 
འཛིན་དགག་སྒྲབ་གཅོང་ནད་སྲེལ་བར་མཛོད། །རང་སེམས་འཚུབ་མ་ཞི་བའི་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས། །རྡོརྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་མང་པོས་མ་བསླད་ 
པར། ༈རང་བབས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ངལ་གསོས་མཛོད། །གང་ལ་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ 

འཇུག་པའི། །ལམ་མཆོག་དེ་ནི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །འདི་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
སོ མ་ཡསསྟང །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་འདི་ལ་མཛོད། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ 
སུ་མ་དག་པར། ། ། །དེ་སྲིད་ལས་ཡོད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་ཡོད། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་ པའི་ ངང་། ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ 'ལམ་ལ་འབད་པར་ མཛོད། །དེ་སྐད་ ཉམ་ཆུང་ 
ཆོས་མེད་ཀུ་སྭ་ལི། །པདྨ་བི་ཛས་གང་དྲན་འཕྲལ་མ་རུ། །བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཁྱེད་ཐུགས་ 
ལ་སྨིན་ནས། །དགེ་བློ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་སྒྲབ་བརྩན་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཕུལ་བ་དགེ། 

༄། །ཉིག་རྗེསྭ་མཱ་འབྲངས་དྭན་གྱི་རྩ་བུ་ཆྭོད། །ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་དམ་སྒྲིབ་ཉེན་ 
ཆེ། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པར་གསུངས། །བློ་འདས་ཉིད་ལ་བློ་ཡི་དཔྱོད་པས་ཅི། །བརྗོད་བྲལ་ཉིད་ལ་རྗོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་འགྱུར། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རང་གར་བཞག་ན་རང་བཞིན་ལྷུག་ 
པར་འཆང་། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་རྣལ་མའེ་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ཆུ་རྙོག་རང་སར་དྭངས་པའི་ 
དཔེ་ལྟོས་ལ། །རང་བབས་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟུངས། །རྩལ་རྟོག་གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འདི་ལ་གཉེར་ཁ་མི་དགོས་གང་དགར་ཞོག །གོ་ལྡོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས། །སྨིག་རྒྱུའི་ཐག་པས་སུ་ཞིག་འཆིང་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་རྟོག་པས་སུ་ལ་ 
ཕན་གནོད་ཅི། །ལྷོ་སྤྲིན་ནམ་མཁར་དེངས་པའི་དཔེ་ལྟོས་ལ། །གང་ཤར་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྐྱེལ་བར་མཛོད། །རེས་འབྱུང་དད་མོས་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་གསུམ། །ནམ་ཡང་མེད་ 


ཤར 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ 'ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན། 

ཐབས་ མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ ཡིན། ། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཚོགས་ 
བསགས་ སྲིབ་ སྦྱང་ལས་འབྲས་ འདོར་ལེན་གསུམ། །ལམ་ཁྱེར་གྲོཿ གྲོགས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ 
པར་གོ །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ ར། ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ ལ་སློབ་པ ར་ 
མཛོད། །ཁ་ཅིག་དེང་སང་སྒྲབ་པའི་དུས་མིན་ལས། །གནས་ལུགས་བསྒོམས་ཀྱང་ཡར་ 
སྐྱད་ མི ་འབྱུང་ལོ། །མཐུན 'གྱུར་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པྲས་ ཟིན། ། ། །བདག་ ཉིད་། ལེགས་ 
སྨོན་སྔོན་ ་བསགས་བསོད་ ནམས་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར་ དུས་འདིར། ། 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་མིན་ན། །ངན་འགྲོ་ལོག་ པར་ལྟུང་ཚེ་ཡིན ་ནམ་ཅི། ཿ 
མོངས་རྒྱུད་དྲག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་གསུངས།། 
ཁྱད་པར་ ག་བརའསགས་ བསྟན་པ་ཞེས། །རྒྱུད་ནས་ བསྔགས་པའི་དུས་ནི་ དེང་ལགས་ 
པས། །ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ ཚེ་འདིར་ འབྲས་སྨིན་ངེས། །དེ་སླད་བརྩོན་ པའི་གོ་ཆ་མི་ གཡེལ་ 
འཚལ། ༈ཞེས་པའང་བི་ ཛས་སོ། ། 


༄། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཚེ་སྟིང་པོ་ཆོས་ལ་དྲིལ། ། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སེམས་ལ་ལོང་མེད་བློ་སྣ་སྙུངས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་དྲིལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད། ། 
བྱས་པ་དོན་མེད་སོམས་ལ་འདིར་སྣང་བྱ་བ་ཐོངས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ལ་འབོད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་སྲུངས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་སྒོམས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་མས་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོར་དྲིལ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་བྱས་པ་དོན་ལྡན་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདིར་ 
ད་ཕིམར་སྐྱིད་པ་ལགས། །འདི་དོན་ཐུགས་ལ་འཇོག་མཛོད་རྣམ་ཀུན་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
དྨབིཛས་སོ། ། 


ཤྲ 


_༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༄། །ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ཚིག 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དད་ལྡན་ 
རྡོ་བའི་ཕྲིན་ལན་དུ། །ཉུདྱ་གསུལ་གོ་བདེའི་ཚཱིག་འདི་བརྗོད། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །དགེ་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཚེ་ 
སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་ལས་ལྷག །བརྩོན་པས་ 
ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་། །འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐུབས་གཞན་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་རི་མོ་བྲིས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་ 
བར་ངེས། །བསགས་པའི་མཐའ་ནི་འཛད་པར་འགྱུར། །མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་ལྟུང་བའི་ 
རྒྱུ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བ་སྟེ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་གནས། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྟིང་ཕོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་ 
བ་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་རིགས། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་མཐུ། །དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་དབང་རང་ལ་ཡོད། །བླང་དོར་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་བདུད་ནི་ཅིར་ཡང་བརྫུ། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས། ། 
སྐྱབས་འདིས་ནམ་ཡང་བསླུ་མི་སྲིད། །སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཁྲོ་དང་གནོད་ 
སེམས་འཚེ་བ་སྤོངས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འབུངས་། །སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་གྱིས། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས། །དེས་ 
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_ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ནི་ཁྱོད་ལ་དགེ་བར་འགྱུར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །དུས་རྒྱུན་རང་གི་ 
སེམས་ལ་རྟོགས། །དགེ་བར་འདུག་ན་གཟེངས་བསྟོད་ལ། །ཉེས་པར་འདུག་ན་ཚར་གཅོད་ 
བྱོས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཞུ་དག་གྱིས། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་གྱུར་ན། །ཅི་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། ; །འཁོར་བ་སྡོང་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ 
འདུ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་སྟེ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ཉིད། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ 
དེ་ཡིས་འཁོར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དེ་རང་ཟབ། །རང་གི་བསགས་སྦྱང་སྟིང་པོ་དེ། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འགྱུར་བ་ལགས། །དེ་སྐད་རྒན་པོ་པི་ཛས་སྤྲིངས། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བློ་ 
གོང་འཕེལ་ནས། །ཚེ་དང་ཆོས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། 

༈ ཐོག་མར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་ངོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ངོས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཉམས་བཞེས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བི་ཛས་སོ། ། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་སེན་པདྨའི་གེ་ 
སར་ལེགས་བསྟེན་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡོམས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །ཁྱོད་ལ་ 
ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་མཛའ་བ་ལྟྷོད་མིན་འབྲས། །ཕྲིན་ 
ཡིག་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་ཉེར་བསྐུལ་རྒྱུས། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་དབྱར་རྔ་གསར་པའི་ 
སྒྲ །སྒྲོགས་ལ་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་དགའ་བར་མཛོད། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ | 
རྫོགས་པའི་ཨུཏྟལ་ལ། །པང་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །བསྐྱངས་དེས་རྣམ་ 
དཔྱོད་གེ་སར་རྒོད་པའི་དཔལ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྨོན་རྩ་བ་བརླིང་བའི་མཐུ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་སྭ་ལའི་ཁྲི་ཤིང་དང་། །མི་གཙང་ཉ་རོས་དཀྲིས་པའི་ཀུ་ཤ་བཞིན། །གྲོགས་ལ་ 


ཤཿ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྟེན་ནས་མཐོ་དམན་ཀུན་བྱེད་ཕྱིར། །ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པ་གནད། ། 
ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་ཁུལ་ལྕི་ན་ཡང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརླིང་མིན་ན། ། 
གཞན་ཕན་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོས་སྐལ་བཟང་མགྲོན། །བདེ་བའི་ངལ་སྟེགས་འཆའ་བར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །གང་ལ་ཐོས་སོགས་ནོར་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གཅིག་པུས། །སྲིད་ན་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཆེས་བརླིང་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་མང་འབྱོར་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། ། 
མཁས་ཚུལ་འདོད་དགུའི་འབྲས་མང་སྦྱིན་མཁས་ན། །མ་བོས་བློ་གསལ་རྣམ་སད་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས། །རབ་འདུས་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཉམས་པ་མེད། །དེ་སླད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྔགས་པའི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ལྟོད་ངོས། །བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཞེས་པར་མཛོད། ། 
རེས་འགའ་ནགས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །དབེན་གསུམ་ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཉེར་ 
བརྟེན་ནས། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། །རང་དོན་ཞི་བའི་གེ་སར་ 
འབྱོར་བར་མཛོད། །རེས་འགའ་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་ 
ཆུ་བ་བརླན་བྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་བཅུད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཁུ། །ཚིམས་བྱས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པར་མཛོད། །རྣམ་ཀུན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པར་མི་བཏང་བར། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་བར་ལེགས་བཏགས་ 
ནས། །རྒྱུལ་སྲས་སྤྱོད་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་མཛོད། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་གཅིག །སྟོང་པའི་རང་མདངས་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མར་ཤར། །རྐྱས་གདབ་མི་དགོས་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་གནད་གསང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འོད་གསལ་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁམས། །འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་། རང་གནས་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཅོག་བཞག་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

འབྲལ་མེད་མཛོད། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཀུན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །གང་སྣང་ཞེན་མེད་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་ཡི་པདྨ་ལྟའི། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོར་མཉམ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཕུང་སོགས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དལ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་ཤེས་པས། ། 
འབྲས་བུའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་ངང་མོ་ཞིག ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་ཀྱི་རྡིང་བུ་ནས། །ཉེར་ཐོན་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་མཁྱེན་པའི་མཚོར། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཅི་དགར་རྩེན་འདིས་མཉེས་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ལང་ཚོའི་ 
རྩེར། །བརྩེ་ཆེན་པད་དཀར་འཆང་བ་རྗེས་ཆགས་མདངས། །ནུས་མཐུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལྟར་ཆེས་ 
དཔའ་བའི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པས་སྲུངས་གྱུར་ཅིག ། | 


༄༅། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཡི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་བསྒུར་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་ཆེས་དར་བའི། །ལྷ་རིགས་ས་ཡི་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དྲུང་། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྒ་ནའེ་གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་ཀྱང་རིང་ནས་ 
མཛའ་བའི་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན། །ལྷག་བསམ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཀུ་སྭ་ལིས། །ཞུ་མཆིད་ 
མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་འདིར་དགོངས། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་གཞུང་ཆེར། ། 
ཡང་ཡང་གོམས་པའི་འབྲས་རྟགས་མ་རྨས་པ། །དེང་འདིར་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་ 
པའི་། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་འགྲོ་འདི་སྐལ་བཟང་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དྭགས་ 
རྙིང་གི། །བསྟུན་པའི་སྙིང་ཕོ་བཤད་སྒྲབ་འདུས་པའི་སྡེ། །གསར་དུ་སྤེལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
ཕྱག་བཞེས་ཆེ། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སྤུན་ཟླར་འཁུམས། །ཉྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་བླ་མེད་མཛོད་ལྔའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་གོ །བརླིང་འདིས་འཕགས་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་ 


༩ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྱས། །ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐལ་བ་བཟང་ངོ་བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཉིད། །བཀའ་ 
འདྲིན་ཆེ་འོ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཡི་རང་འབུལ་ལོ་སླར་ཡང་བརྩོན་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ལྷས་བསྐོས་ར་ཛ་མཆོག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ཚོགས་ 
ལས། ༈ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཐུས། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བས་ཚུར་ལ་བཏང་གྱུར་པའི། །འདིར་གནས་དགེ་སྦྱོང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདུ་གསུམ་པ། །རང་ཤོང་ བྲག་གི་སྐྱིལ་བུར་འདི་ནས་བཟུང་། །འཆི་བ་ 
བསྒུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སྟམ་ལགས། །མཆོག་གི་བཀའ་ཡུང་གསེར་སྦྲམ རལ་བ 
ཉམས་མེད་འབྱོར་པ་སྟིང་ལ་རབ་སིམ་ཞིང་། །ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེར་བརྟན་ཀྱང་། ། 

རྒ་ནའི་གཞན་དབང་གྱུར་འདིས་བདག ་ནོངས་སོ། ། །མི་གུས་མ་ལགས་རྒྱགས་ ༡ གས 
པས་མིན། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ དང་བཞི་ བྒ་རྩ་ བཞི་ཡི། ། །ནད་ཀྱིས་མནར་ལ་བདག་གིས་ཅི་ 
བྱར་ ཡོད། །དེ་ སླད་ མི་ཡི ་དབང་ པོས་བཟོད་ པར་ མཛོད། །གང་དག་མཛའ་གཉུགས་སྲད་བུས་ 
ཡིད་ཀྱི་གྲོགས། །འཆིང་བ་གང་དེ་རིང་ཡང་ཉེ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡོག་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
མིན། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྨོན། །གང་ལ་ཕན་པར་འདོམས་གང་བླ་མ་སྟེ། ། 
ེ་ཉིད་རེས་སུ་སབགངསློབམའི་མཚོག །ེསྤད་ས་ཡི་ཚངས་པ་མཆོགགིས་ཀྱང་། །སྔོན 
བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་རིང་ལུགས་སྐྱོངས། །འབངས་འཁོར་མཐའ་དག་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་སྐྱོངས་འཇམ་པའི་དཔྱ་ཡིས་འཚོ་བ་དང་། །ཉམ་ཆུང་རི་དང་ཆུ་ལ་གནས་ 
སོགས་ཀྱི། །མགོན ་མེད་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་མཛོད། །དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་སོགས། ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་སླ་དོན་ཆེ་བའི། །དཀར་རྒྱུན་སྤེལ་དང་ 
སྡིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོལ། ཡད་རནཚ ོཆད་སྤེལ་མིའཛལ། །ད་ལྟའི་བདེ་ 
སྡུག་སྔོན་བསགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཕྱི་མར་ཅིར་འགྱུར་ད་ལྟའི་ ལས་ཀྱིས་བྱེད། ། ལས་འབྲས་ 
མི་བསླ་ཐུབ་གསུངས་གཅེས་པའི་མཛོད། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་བླང་དོར་བརྩོན་པ་གལ། ། 


ཤ༅་༧ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདད་ཅིའིསྦྲན་ཆེན། 
མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། དད་ལས་སྦྱོབ་ནུས་ ་དཀོན་ མཆོག་ ་ལས་ 
གཞན་སུ། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ནུས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །དེ་སླད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཉེ་རིང་ལྟ་བ་ 
འབྲུལ་པའི་བློ། ་སད་ཚདམདབཞིལ་སྦྱོང་ཞིང །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་ 
གོམས་པར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རག །དེར་འཛིན་བྱེད་པ་ 
བཤད་དང་སྲབཔའིས །གང་ན་སུ་བཞུགས་གུན་ལ་དག་སྣང་དང་། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །གསང་སྔགས་ལས་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་ 
དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་ཕྱིར། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་གཞུག་མའི་རྩལ། །སེམས་ 
ཉིད་རིག་སྟོང་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྒུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས། ། 
ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གལ། །རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་ན་ལྟ་བའི་རྩེ། ། 
དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མི་དགོས། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། །སྤངས་བསྒྱུར་ཁྱེར་གསུམ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་། ། 
བསྟུན་ནས་དགག་དགོས་རང་རྒྱུད་མི་འཆིང་གཅེས། །ཚུལ་འདི་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ 
གྱི་རྒྱུན། །ཆ་ཙམ་བདག་བློའི་བུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཤས། །གསོལ་འདི་མི་དབང་ཐུགས་ 
མཚོར་སིམ་མཛོད་ལ། །སླད་ནས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་བཙའ་བར་འོས། །ཁྱད་པར་མཆོག་ 
གི་ཞོ་ཤས་ཉེར་འཚོ་བའི། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །འཛིན་བྱེད་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ལྟོས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་རྟག་ཏུ་བསྡུམ་པར་མཛོད། ། 
འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཡང་ས་ཡི་ཚངས་པ་མཆོག །འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་མེད་ 
པར། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ 


##ོ 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ལ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །བར་ན་ 
དཀར་ཕྱོགས་བདེན་མཐུ་གྲུ་ཆར་འཇོ། ། ། །ས་ལ་སྐྱེ་དགུ་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྟན། ། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ུ 


༄། །དཔྱོད་ལྡན་ལ་གདམས་པ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན། 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་བསགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུ་ 
ལས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགེ་བློ་རེས་འགའ་ 
ཙམ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བློ་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས། དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་ 
གཡག་རྒོད་ཀྱི་མཇིང་བ ་ལྟར་བཀོལ 'དུ་མི་གཏུབ་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་ལྟར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས། ཅི་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
ཅི་བྱེད་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པས། དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ ྱ་རྱ་སིདལྟརལཞ ་གཅིག་ཐོབ་ 
པ་འདི། དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ནི། སྲོག་མ་ཆད་ཀྱང་རོ། འདྲེས་མ་ཁྱེར་ཀྱང་ 
སྨྱོན་པ། ནཔོ་ཆེའི་གིར་ད་སནནས་ཡགསྟང་དྲུ་ཡན་པས་ཆེས་བླུན་འསར་་སེལབ་ 


ཤོ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

རང་ལ་དཀར་ན། རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་ པའི་ ་དུས་འདི་ རུ། ནམ་གཞག་གཏན་ གྱི་འདུན་ 
མ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ་དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་གནང་བྱ་དང་། དགྲ་ 
འདུ་གནས སྐྱོང་། ། བུ་ཚའི་འདུག་ཆུས་ཀྱི་བྲེལ་གཡེང་གི་ རྗེས་ལ་བྱ་སྙམ་ཡང་ཕན་པ་མེད་ 

དེ་།ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང། འཕེལ་འགྲིབ་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ། 
ནམ་ ཟླ ་དུས་བཞིའི་ འགྱུར་ལྡོག ཉིན་མཚན་སྐད་ ཅིག་ཐང་ཅིག་རེ་ལ་བསམས་ ཀྱང་མི་ རྟག 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་། དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ 
ཡན་ཆོད། སྐྱེ་བཞི་བརྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་མཐོ་ 
དམན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་སྟེ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད་། དེ་སྔན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་སུའང་། མཐོན་པོ་དམའ་མོར་ལྟུང་ 
བ་དང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོ་དང་། དགྲ་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱུང། དགོན་སྡེ་གཅིག་གམ། གྲོང་ཡུལ་གཅིག་གམ། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། ཁྱིམ་ 
བཟའ་ཚོ། སྒོ་ཁྱི་གནག་ཕྱུག་ཡན་ཆོད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤི། དེ་དག་ཀྱང་རྒན་གཞོན་བར་མའི་ 
ག་རིམ་དང་ འཆི་ལུགས་འཆི་རྐྱེན་སོགས་ངེས་མེད་དུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ད་ལྟའི་ས་སྟེང་ 
གི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ལོ་བརྒྱ་ཕན་ཆོད་དུ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔོན་ཤི་ 
བའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་རེ་ནས་གཞི་བཟུང་ནོར་བསགས། དགྲ་བརྟུལ། 
གཉེན་བསྐྱང་། ཚོང་སོ་ནམ། རྔོན་རྐུན་གཡོ་ཁྲམ་སོགས། སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་དང་ཁྲེལ་ 
ངོ་ཚ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་ནས། སྐརྨ་ཞྭ། བ་མ་ལྷམ། བྱིན་པ་རྟ། ཡི་དྭགས་ལྟོ་ 
འཚོལ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། གཅིག་མ་ཡོང་། གཉིས་མ་འཁྱོང་བའི་ངང་ནས་མི་ཚོའི་ཉི་ 
མ་འཕུལ་ཏེ། རྒྱུ་ཟས་ནོར། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ཟས་ཁམ་གང་དང་། གོས་ལུས་ 
གང་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་པར་མ་ཟད། གཅེས་པར་བསྐྱང་པའི་ལུས་ཀྱང་ས་རྡོ་ལྟར་བོར་ 
ནས། སྡིག་སྡུག་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་ཁུར་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡར་ཐར་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས། གདོང་ 


ཌོ 








༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆི་མ་དང་། བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སོང་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། དེ་ལས་འདུན་མ་ཉེས་ 
པ་དང་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། རང་ལའང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དོ་ནུབ་རང་དུའང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་ཙུག་བྱ། སྔར་ཕན་ཆོད་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟད། 
ད་ལྟ་རང་འཆི་ན་མི་འཇིགས་པའི་བློ་གདེང་ཅི་འདུག་ ཤི་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་ན་དེར་ཟད་ 
མོད་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། སྐྱེས་ཕན་ཆད་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་ 
རིས་གང་རུང་ལས་མ་འདས། དེ་དག་གང་ནའང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད། ད་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ཙམ་མམ། 
དགོང་གཅིག་གི་ལྟོ་གཅོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ལོ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བསྲེག་ 
གཅད་གཏུབ་གཤོག་དང་། ཟས་སྒོམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་དེ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ། དེར་ 
ི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་དགོས། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་པའམ་རྒྱུ་མིན་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་པ་ཉིད། 
རྐྱེན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པས། སྣང་གྱུར་ཐུན་མོང་ 
བ་མིའི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་། མྱོང་གྱུར་ཐུན་མིན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བདེ་སྡུག་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་རྒྱད་ལའང་། ལ་ལ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ། ལ་ 
ལ་ནི་སྡིག་པ་ལ་དགའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་ཐུང་། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་། བློ་རྣོ་བརྟུལ། 
ཁས་དྲག་ཞན། གཟུགས་བཟང་ངན། དབང་ཐང་ཆེ་ཆུང་། ནོར་མང་ཉུང་། ནད་ཡོད་མེད་ 
སོགས་བདེ་སྡུག་དང་བསམ་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་འདི་དག་སྔོན་ 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རང་ལའང་ཚེ་འདིར་སྟོབས་འབྱོར་ཁེ་གྲགས་སོགས་ལེགས་ 
སྩུ ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། ཐ་ན་ཚ་བའི་དུས་སུ་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡན་ཆོད་སྔོན་གྱི་དགེ་ 
འབྲས་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ནད་གནོད་པ། དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ། གྱོང་བུབ་ 
ཁ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་དང་། ཐ་ན་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ཉེས་པའམ་ལྡི་ཤིག་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟོས་པ་ཡན་ཆོད་སྔོན་གྱི་སྡེག་འབྲས་དང་། ལྷག་པར་རང་གིས་ཚེ་སྔ་མར་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བགྱིས་པའི་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆད་དང་ 
འཁང་ར་མི་བྱེད་པར། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་བདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཟག་བཅས་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་འཛུག་ལྡོག་ 
གི་ལག་ལེན་གནད་དུ་གང་འགྲོ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་པར་ 
བདེ་བ་སྱོང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བྱེད་མི་དགེ་བ། ཁམས་གོང་ 
མའི་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་ཟག་བཅས་གསུམ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གཞན་ཡང་། མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་གྱུར། མྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་བཞི་དང་། ལྟུང་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་སོགས་དབྱེ་ 
སྒོ་མང་ཡང་བསྡུ་ན། ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྲགས་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དུག་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ལས་ཀུན་སྤང་བྱ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ལྷག་ 
པར་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ལས་ཀུན་བླང་བྱ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས། མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་འདི་དང་གཏན་དུ་རང་འབྲས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་དང་། དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་ཕར་ 
ཕྱིན་ བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ བྲ ར་སོག ས་ག ཞན་ཕན་གཞི་དང་བ ཅས་པ་སྲིད་ཞིའི་ ལེགས་ཚོག པ་ 


ཤྲ 





༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཚད་བླང་བྱ་དགེ་བ། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དངོས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོའི་ ( 
བཾ ར་ལ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། ` འཇུག་ལྡོག་གི་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ 
བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁམས་ལ་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་སྔོན་རང་གི་ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ། རེ་ 
རེའི་ནུ་ཞོ་བཏུང་བ་ཡང་ྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མང་ཞེང་། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བསྒྲངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་མཐས་གཏུག་པར་མི་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་ཕ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། 
གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་བློ་མ་རིག་པའི་གདོན་ཆེན་པོས་རྩོས་ཏེ་དགྲ་གཉེན་སོ་སོར་ 
འཛིན་པ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ། མ་རྒན་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ནུས་ན་བདག་ 
གིས་གྲོགས་བགྱིར་མི་དགོས་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། སྔོན་བསགས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྤྱོད་དེ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མིག་ནི་ལྡོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་ 
ནི་བྲལ། ་ སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་རྣམས་ 
སྟིང་རེ་རྗེ། ད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བཞག་པས་ཅི་ཕན། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བྱ་དགོས། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་ 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ྭ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་རང་བློས་གང་ནུས་སུ་བསླབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་ 
བརྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་སྦགས་པའི། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའི་དམིགས་པས་མ་བསླད་པར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ངང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ཕོས། སྟོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་ 
ལ། རྗེས་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངོས། ཆེད་ 
དུ་བུ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུའང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ཤིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐུན་ 
རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཁམས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་རང་དོན་ཡིད་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བྱེད་ དང་སྡིག ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཕན་སེམས་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྣོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྡུག་བདག་ལ་སྨིན་ཞིང་བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་ནས། དེ་ 
དག་གིས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དགོས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་ན། བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་རྩ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞིས་མི་འཛད་ལ། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་གྲུབ་བོ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་འཚལ། བདག་བློ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་རྒྱུས། །གཞན་བསུལ་ཚིག་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་མིན་པ། །མངོན་ 
རྗེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་ཆེས་སྐྱོ་ཡང་། །ཁྱེད་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ལགས། །དུག་ 
ལྔའི་འཆིང་བ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་ཚུལ་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་ འདྲའི་སྟོང་ཟོབ་ཀྱིས། །ཅོལ་ 
ཆུང་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རྫུན་རླབས་ འདི། །མདོ་མེད་པདྨ་བི་ཛའི་རང་གཤིས་ཡིན། །ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་མ་ཐོན་པའི། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་བདག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངག ། 
ཆས་མཐུན་ཡན རྫམའདིཡིས་མོས་ཕཱན།ཁྱོད། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄། །བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ཉུང་ངུ་། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ཆེན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དད་པ་དང་མོས་གུས། བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་སྦྱིར་མི་ཡི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རྟེད་དཀའ་བ་དབྱར་གསུམ་གྱི་འབུ་ 
སྲིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་གྲངས་ལ་སོམས། དགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་ལ་ལྟོས། ཡང་དགོས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
རྟེན་བཟང་འདི་ཉིད་འཐོབ་དཀའ་བ་རང་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་ལྟོས། ཚེ་སྔོན་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ཅི་བསགས་དྭ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ལ་དྲིས། ཕྱི་མར་མངོན་མཐོའི་ 
རྟེན་བཟང་ཨེ་རྟེད་ད་ལྟ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དྲིས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་ལ་འཆི་བ་ཨེ་ཡོང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མི་རུས་ལ་དྲིས། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཨེ་ཡིན་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་མགྲོན་ 
ཕོ་ལ་ལྟོས། འབྱོར་པའི་ཐ་མ་རྒུད་པ་ཨེ་ཡིན་སྡེ་དགོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྟོང་ཤུལ་ལ་ 
ལྟོས མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ལྟུང་བ་ཨེ་ཡིན་དེང་སང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་དྲིས། བརྩེགས་ 
པའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བ་ཨེ་ཡིན་ཡུལ་མཁར་དང་རྫོང་གཞིས་ཞེག་པའི་གྱང་ཀླུལ་ལ་ལྟོས། གཉེན་ 
ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྟེང་པོ་ཨེ་འདུག་ཐུ་ཚས་ཕ་མ་སྒོ་ལ་འདོན་ཚུལ་ལ་ལྟོས། དྲགྲ་སྡང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་ཨེ་འདུག་ཕ་གསོད་ཀྱི་ཤ་བ་དང་གཉེན་ཚན་སྦྲེལ་ལུགས་ལ་ལྟོས། སྟོབས་སྙན་གྲགས་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཨི་འདུག་ཁོང་སྡེ་དཔོན་ཁས་དྲག་ཅན་ཚོ་ཤི་ལུགས་ལ་ལྟོས། མངའ་ཐང་དང་འཁོར་ 
སློབ་ལ་སྟིང་ཕོ་ཨེ་འདུག་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་མས་བླ་མ་གསོད་ཚུལ་ལ་སོམས། 
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༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྟིང་པོ་ཨེ་འདུག་ཁོང་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ཚོ་ཤི་ཤུལ་ལ་ལྟོས། རིགས་ 
གཟུགས་ལང་ཚོས་དྲེགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་འདུག་ཁོང་མཛེས་མ་ཚོ་ཤི་བའི་རོ་རུལ་ལ་ལྟོས། 
དཔའ་རྟུལ་སྟིང་ཤེད་ཅན་ལ་སྟིང་པོ་ཨེ་འདུག་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ལུགས་ལ་ལྟོས། 
གཡོ་ཁྲམ་ནོར་གསོག་མཁས་ལ་སྟིང་པོ་ཨེ་འདུག་རྟེད་ཚད་རྐུ་ཞིང་གསོག་པའི་བྱི་བ་མཇུག་ 
རིང་ལ་ལྟོས། ནམ་འཆི་ངེས་བཟུང་མེད་པ་ད་ནང་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དོ་ནུབ་ནས་དུར་དུ་སྦ་ 
བ་ལ་ལྟོས། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཚེ་ 
སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། སྔོན་ 
གྱི་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་རྣམས་སྤྲང་པོའི་བུ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདུག་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་དྲིས། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་ཨེ་འདུག་ཚེ་ཤན་པའི་འདུན་སར་བཅིངས་པའི་དུད་འགྲོ་ 
ལ་ལྟོས། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པ་ཚེ་སྟོད་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཡང་ཚེ་སྨད་རྔོན་རྐུན་ 
གྱི་ད་པོན་པོ་བྱེད་པ་ ལ་ལྟོས། རེས་ འབྱུང་གཤ འ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་མིན་གྱི་ བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས། རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ 
ནུས་པ་གཅུང་ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས། དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་རྒན་མོའི་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་ཚུལ་ལ་སོམས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཚེངས་པ་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་དང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཕུང་པ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱད་ལ་ལྟོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
མ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 


45 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བསླབ་པ་འཆལ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་སྡུག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཇི་ 
ཙམ་བཟང་ཡང་ ས་འདི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུང་མི་སྣང་བས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་དག་སྣང་སྦྱང་བ་འདི་ཁེ་ཆེ་བར་སྣང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ 
ལྟ་སྤྱོད་དང་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འདྲ་མིན་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ 
དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་གསོག་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཐའ་དང་ 
མུ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་འབད་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་མི་འོང་། དེ་བས་ 
རང་གི་གང་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གནད་ཡིན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བློ་ནས་འཆད་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མེད། ཉམས་སུ་ལོན་ན་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡིག་དྲུག་བསྒྲངས་ 
བ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་། རང་རེ་རྣམས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ 
འདིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ངན་དེ་ལིང་གིས་བོར་ནས་དུས་རྟག་པར་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་འདུག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་འདི་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག འདོད་ཕྱིན་ནམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད། བསླབ་བྱ་མང་ཡང་བསྡུ་ 


ཤོ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས། གཞན་ཕན་གཞེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། མདོ་ཧིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་མར་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་ངེས་འབྱུང་། 
ཡར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས། བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ། དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྒྲབ་ 
སྡིག་སྤོང་གི་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱང་ལ་འབད་འབུངས་ཅི་ཐོན་ 
མཛོད། ནམ་ཞིག་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ནི་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ 
མི་སྣང་བས་དེ་སེམས་ལ་ཆོངས། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངོས། མཆོག་འཛིན་དང་རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པར་ 
མཐར་དགེ་རྩ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ 
འདི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག བློ་ཚོད་དངྲ་མུཐུན་པཱའི་ 
བསླབ་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་ཟིན་ཏོ། །འིས་ཀྱང་འགྲ་བལ་ཕན་པ་གྱཆནཔོའབྱུང 
བར་གྱུར་ཉིག 


༄།། །མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅང་རྒྱུར། 


སྲིད་མཚོར་མ་ཆགས་ཐར་པའི་སྐམ་ལ་གཤེགས། །ཞི་ལ་མ་ཞེན་འགྲོ་ལ་སྟིང་ 
རྗེས་དགོངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་མགོ་འདོན་པར་རྩོམ། ཁས་ལེན་མང་ཡང་ 


45£ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། __ 
ལག་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ཅོལ་ཆུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་ འདྲེས་པ ར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ ས། །དེ་ཡ ང་བདག་ཉིད་དང་སྟབ ས་གཅིག་ཏུ་ རྒྱ 
བའི་མྲང་དུ་མཱ་ཐོས་ཤཱིང་ཤྭེས་རྭབ་ཞྭན་པྭ་རྩམས་ཀྱི་ཐུགས་ལྭ་བཏང་རྒྱུར། རང་རེ་རྣམས་ 
སྔོན་བསགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུ་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཐོབ། རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ 
འདིར་ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་སྤངས་ཅི་ནུས་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་ཅི་ནུས་ལ་ 
འབད་དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་གནང་བྱའི་དབང་དུ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་མྱུར་དུ་འགྲོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་དགོང་ 
ཀའི་ གྲིབ་སོ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཚུར་ཚུར་འོང་། བར ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣ མ་པ་སྣ ་ཚོག ས་ནི་སྟོན་ག ཞུག་ 
གི་སེར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་གློ་ཐུར་དུ་ལྡང་། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཉིས་ངེས་པར་ 
སྔོན་ལ་སུ་འབྱུང་ཆ་མེད་པས་སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའམ། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ 
ཤོར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས། དགྲ་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ 
ཁོ་དྲུང་དུ་བསླེབས་ཚེ། མཐོན་པོའི་ཐོབ་ཀྱིས་མི་བསྐྱབ། དཔའ་བའི་དཔུང་གིས་མི་བཟློག 
མཛའ་བའི་གཉེན་གྱིས་མི་བཤོལ། བཙན་པོའི་རྫོང་གིས་མི་རྟེན། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
མི་བསླུས། ལྕེ་བདེ་བས་ཤགས་ཁ་མི་ཐེབས། བློ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས་མི་ཕན། རྒས་པ་རྣམས་ 
འཆི་བ་ཡོལ་ཟེར་བ་ནི་མེད། གཞོན་པ་རྣམས་འཆི་མ་རན་ཟེར་བ་ནི་མེད། གཅེས་པ་རྣམས་ 
འཆི་མི་བྲ་ཟེར་བ་ནི་མེད། དེ་དུས་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཁོ་ན་ 
སྟེ། དགེ་བ་མ་བྱས་པར་ཁྱེར་དབང་ནི་མེད། སྡེག་པ་བྱས་ཟིན་པ་སྒུར་དབང་ནི་མེད། གཤིན་ 
རྡེའི་ཁྲིམས་ལ་རྫུན་དང་ཕྱི་བཞག་ནི་མི་འོང་། སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་ནི་འཁོར་བ་ 


#5ཌ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་ངན་སོང་གི་གནས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པོ་སྱོང་དགོས་ཏེ། དམྱལ་བ་ 
ཚྭ་གང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི། ལྟ་མིན་འཐབ་ 
རྩོད། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་བས། ད་ལྟ་ 
ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ཙམ་མམ། ནུབ་གཅིག་གི་དགོང་ལྟོ་བཅག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
ན། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ཚེ་ཅི་ཙུག་བྱེད། དེ་བས་ད་ལྟ་གར་འགྲོ་རང་ 
དབང་ཡོད་དུས་མིག་ཡོད་གཡང་ལ་མི་མཆོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྒྲུབས་མཛོད། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ལ་དྱབེ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་མོས་ 
གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་སྟུབས་འགྲོ་ལ་འབུངས། གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་ཕས་འཕྱ་སྨོད་དང་བསྐུར་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་མི་ 
གསོག་པར་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོངས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་པར་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསམ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོངས། དངོས་ 
བརྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་སྒྲབས། རང་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་འགྱུར་ལས་དགེ་བའི་གེགས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་དྲན་ཞིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ 
བསམ་པས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུསྡགཔ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྡལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གནས་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ། སྲིད་ 


༩ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅྩའི་སྤྲིན་ཆེན། 

པའི་རྩ་བ་བདག་ འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེ་རིང་ ཆགས་སྡང་གི་བློ་ངན་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་བཅས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན ་དུ་སྐོམས། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གི་ལུས་སུ་ཁ་བཏོན་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་དད་པ་མོས་གུས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་རིམ་ རྫོགས་ཿ རིམ་སོགས་ 
རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་འགྲུབ་སྒྲབས། དགེ་བ་དེ་ཡང་ཐོག་ མར་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟམ་པའི་སྦྱོར་བ་སེམས་ བསྐྱེད། བར་དུ་གང་བསྒྲབ རྒྱུའི 
དགེ་བ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག གང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་ ཞན་སངས་ པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྗེས་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་མཇུག་བསྔོ་བ་ 
སྟེ།། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་མཛོད་ལ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཅི་འདྲེས་མཛད་འཚལ། 
རེ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་དེ་བཞིན་མཛོད་དང་སླད་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་བསྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་ཆོག་པ་ལགས། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བློས། ། 

སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་རྣམ་པར་དག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཚོགས་ ཀཉིས་ཇུང་འབྲེལ། 
བའི །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛ་ཡིས་སོ། ། 


༄༅། །དད་མོས་དང་ལྡན་པ་རིགས་བཟང་ལ་གདམས་པ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྭད་མོས་དྭང་ལྷ ན་པྭ་རཱིགས་བཟང་ལྭ་གདམས་ 
པཱ་། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མཛད་ན། དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྒོམ་དགོས། དེ་གོམས་ན་སྲིད་འབྱོར་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལོག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། དེ་བུང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ 
ཚར་བ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད། དེ་གོམས་ 
ན་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ 
བྱུང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད། སྡོམ་ཕ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་དེ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཕའི་ངང་ནས་བྱམས་ 
ྙངརྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམས། དེ་གོམས་ན་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་ 
དུ་ཆུད་པ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་ཡང་དེས་ཐོབ། བསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད། ཡང་དག་པའི་ལམ་གོལ་འཕྱུག་མེད་པ་དེ་ཡིན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
ཕྱིན་བཏོན་བཏོན་སྒྲབ་སྒྲབ་དང་། ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ། སྒོམ་པ་ཟབ་ཟབ། སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཞིབ་ 
`” གང་ལྟར་སྣང་ཡང་། གང་བྱེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ། ཅི་བྱེད་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཡང་ཟོང་དུ་སོང་ནས། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཉེ། རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར། རང་གིས་རང་ 
བླ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་བས་ན་དང་པོ་ནས་མཐོ་སྟབ་མི་མཛད་པར་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
ཅི་འདྲེས་མཛོད། ཆོས་པ་བྱ་བ་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་བྱ་ 
བ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། དེ་ལྟར་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
སོང་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ད་གཟོད་དབང་བཞེའི་ 
ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་བསྒོམ་ཡང་། ཡང་དག་ 
པའི་མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། གོལ་སར་མི་ལྷུང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་དོན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དབྱེར་ 


ཤྲ 


_____ ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་དག་རྫོགས་ 
སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ་དེ་མིན་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམས་ན་ཅི་ 
འགྱུར་ཆ་མེད། བཟླས་བརྗོད་ཡང་འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་དག་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་ངང་སྲོག་སྡོམ་ 
གཟེར་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཁ་ཡེང་མིག་ཡེང་གི་ངང་ནས་ 
མཆུ་ཡིས་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་འབྲས་ཆེན་པོ་མི་འབྱིན། རྫོགས་རིམ་ཡང་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕོ་ཚོད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དོན་དམ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཕྱུགས་མེད་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཤེས་པའི་ངང་ནས་བསལ་བཞག་སྤང་ 
བླང་དང་བྲལ་བར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡིན། སྡུག་བཙིར་གྱི་སེམས་འཛིན་སྐོ་ཙེ་ 
བ་དང་། ཁ་ལྟ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྟོང་སྦོས་ཀྱིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་བཏུབ། དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་དགོས། དེ་འཕོ་བ་སློབ་མའི་མོས་གུས་ལ་རག་ 
ལས། ཕན་ཚུན་གློ་བ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་དུ་མེད། དེས་ན་རང་གི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བ་གཅེས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
འབད་པའང་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་འཛོམས་ན་ 
བཤད་བཤད་བསླབས་བསླབས་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་མང་པོས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། དགོས་པའེ་དུས་སུ་ 
བསླུས་པ་མང་། རང་ལ་དད་མོས་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་འབྲི་བཀོལ་མེད། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་། 
དེ་ཙ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་རྒོད་གཅིག་འབྱུང་བར་གདའ་སྟེ། ད་ལྟ་རང་རེའི་བསམ་སྦྱོད་ལ་ 
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ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔགས་ན་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལས་དཀའ་བར་མཆིས། འོན་ཀྱང་རང་གིས་བརྩོན་ནུས་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཆལ འ མ་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། བསླབ་བྱ་ཚིག་ 
བཅད་དུ་བྲིས་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྕུགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན། དགེ་བས་ཁྱེད་བློ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཕའང་ཕདྨ་བི་ཛས་ 
སྨྲས་པ་དགེ། 

༄༅། །ལགས། འདེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པ་དང་རྒྱན་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར། 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ས་རྡོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ 
ཡེགྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཞུབ་ཆུབ་པའི་ཚུལ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོཿ འོད་ ཟེར་བརྒྱུད་པ ་དང་བཅས་པའི་ གསུང་རབ་རྣམས་ནས་གསལ་བོར་ 
བསྟན་པ 'བཞིན་ལ། དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་ སྒྲིན་པོས་མ་ ་བཅོས། 
བཟང་རྟོག་ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས། ངན་རོག་ཉོན་མངས་གཟུང་འཇན་གྱེས་མ་བསྐད་ 
པའི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབས། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་ 
པ་རང་གནས་ཀྱིས་བསམ་གཏན། ད་ ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གཤིས་ལུགས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ག བླ་མ་ཚོས་མཁས་ནས་གསར་ 
དུ་བྱས་པ་ མིན། སློབ་མ་ཉམས་ལེན་བཟང་བས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན། ཡ ་ཀི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ནས་མ་ཀི་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དཔེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་དང་ 
འདྲ། དེས་ན་མ་བཅོས་ཟང་ཀའི་ཤེས་པ་འདི་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ 


ཤཿ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིནཆེན། 

ལ། གང་ཤར་སྤང་བླང་དགགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པས་མི་བསླད་པར་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། གཏད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ནས། གུ་ཡངས་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེན་ 
ཕོར་འགག་བསྡམས་པ་ལས། ལེགས་སྲ་རེ་བ། ཉེས་ཀྱིས་དོགས་པ། ཕར་ལ་སྤྲོ་བ། ཚུར་ 
ལ་བསྡུ་བ། གནས་འགྱུ་དགགས་སྒྲབ། སྐྱེ་འགག་གྲངས་འདེབས། གསལ་སྟོང་གུད་གཅོད། 
ཉམས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་སོགས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
མདོར་ན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་མ་འདི་སྤུ་མ་རྗེས། གྲ་མ་ཉམས་པར། སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏིར་ཀྲོང་ 
གིས་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་ན་དེ་ཀས་ཆོག་རྩིས་ལགས། ལར། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། 
ཆུ་མ་བརྙོགས་ན་དྭངས། ཞེས་པ་ལྟར་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པས་མི་བསླད་པར་རང་ 
བབས་སུ་འཇོག་པ་འདི་གནད་ཆེ། ཡིད་དཔྱོད་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཇི་ཙམ་དུ་བཟང་བར་ 
རློམ་ཡང་ཞེན་འཛིན་ལས་མི་འདའ། ཞེན་པ་ཡོད་རིང་འཁོར་བའི་ས་བོན་བྱེད་པ་སྟེ། མདའ་ 
བསྣུན་གྱིས། ྣ གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
རང་སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་གནད་ཆེ། འདིའི་རྩལ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་གང་ 
ཤར་ཡང་། དེའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་བྲལ་བར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གློགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་འཆར་བ་ལ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་དགོས། དེ་ཞུགས་པར་སློབ་མའི་དད་མོས་ལ་རག་ 
ལས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། ཅེས་ཕའང་ནན་པོ་པི་ཛས་སོ། ། 


༄༅། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གནད།  །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསྲུང་བའི་ངང་། ། 


ཤར 


༼ཅ༽ ཞ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་འདོན་གལ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང། ། 
ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཆི། །འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་སུ། །ཆོས་མིན་བསམ་ 
སྦྱོར་དུག་ལྟར་སྤོངས། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་། །དེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས། །འཁོར་ 
བར་མི་བསླའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །གཏན་དུ་སྐྱོབ་ངེས་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
བློ་གཏད་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཀུན་གཞིར་ངེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕ་མ་སཱ་ །ངེས་རྙེད་ཚད་མེད་བཞི་གོམས་ནས། །འགྲོ་ སྒྲོལ་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་རྩར་མེད་ཐབས་ཅི། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །བརྩོན་གང་བླ་མེད་ཐེག་རྩེའི་ 
གནད་། །ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ཕན་མ་འབྱོངས་སེམས་བསྐྱེད་ 
` པ། །དག་སྣང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ལྡན་པའི། །སྔགས་པར་རཱོམ་ཡང་སྟིང་པོ་ཅི། །དེ་བས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱེད་ཀྱིས། །རྟག་པར་དྲན་ཤེས་འབྲལ་མེད་དང་། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ 
ཅི་འདྲེས་ཀྱིས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ལ་གཅིག །རང་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་མཛོད། །རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རུ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ཆོས། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ངོ་བོར་ 
བསྟན། །ངེས་དོན་བཀའ་འཁོར་ཕྱི་མ་རུ། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། །ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་གསུངས། །དེ་དོན་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་བཅས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲལ། །ཀུན་ཀྱང་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་ཁྱད། །བོད་འདིར་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་མང་། །ཀུན་ལ་ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

_ དག་སྣང་སྦྱང་བའི་ངང་། །རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་། །སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར། །ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
མཐུན། །ཀ་དག་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །མི་སྟོང་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཡང་། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆ་ནས་ནི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། ། 
སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་འགོག་པར། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་མཁེན་མཛོད། །འདི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ན། །ངེས་དོན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
ཕན་ཚུན་བུ་རམ་རོ་བཞིན་དུ། །འགལ་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ འགྱུར། །དེ་མིན ་སྣང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ། །ཞེན་ནས་རང་འདོད་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །སྨྲ་བ ་མང་ཡང་ཞེ་གཏིང་སྡར། ། ཕལ་ 
ཆརཆོས་སྤང།ུར་ྱ་རོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཏུ། །ཐོབ་པ་ཆུད་ གསོན་ 
མི་བྱེད་པར། ། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས་པ ་ཡིས། །རང་ རྒྱུད་དགེ་ ཚོགས་ འཕེལ་བར་ 
མཛོད་། །དེ་སྐད་ཡིད་ལ་གང་ཤར་གཏམ། །དད་དམ་ གཙང་མའི ནང་མཆོད་དུ། །ཕུལ་ 
འདི་ཐུགས་དབུས་ཨ་ཐམ་རྒྱ། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བའང་དམ་པ་ཞིང་ 
སྐྱོང་མཆོག་གི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྙོམ་མས་པ་བི་ཛས་འཕྲལ་བྲིས་དགེ། 


༄༅།། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔལ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
འཆང་ཞེས། །མཚན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །དོན་གཞན་དུ་མ་དམིགས་དྲིན་ 
ཆེན་རྗེ། །ཕ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མ་ལགས་སམ། །སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
འགག །གསུང་ཐོས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
ཞེན་གཞིག །རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ང་ལ་བསམ་རྒྱུ་རྡེ་ལས་མེད། ། 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་རྗེས་དགོངས་ལ། །དུས་ད་ལྟ་འཕོ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །འབྲལ་ 
མེད་དུ་འགྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །མི་ང་རང་ཞན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། སྱུསརིན་ 


ཤི 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐམ། 

ཆེན་གྱི་ཞབས་པད་ ༈་བརྟེན། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ། ། །བྱིན་རླབས་ སྙིང་གི 
དབུས་ སུ་སད། །ཆོས་དབུ་མ 'དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་ འི་སྦུ་རིས་ དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། །བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མལ་དུ་བསླེབས། །ཐ་སྟད་] ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། 
སནས་ཀྱིས་ 'བཙིར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད། །  ་ 
འདམ་ག་བདག་ལ་མེད། །སེམས་འཇིན་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ མཛད། །དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྨོས་བྲལ་ གྱི་མཚན་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྤང་ལེན་བདག་ལ་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ མཛན། །གཏད་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཕྱམ་བདལ་ལ། །འཇུར་དྲན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མ་སྒྲབ་པས། །ཉམས་སྣང་གི་སྤུ་རིས་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི། །བཟང་རྟོག་ ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་མན་ ན་ངག ་སྲོལ། །ཀུན་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །གནད་ བོ བྲལ་གཉུག་ 
མའི་རང་ངོར་རིག །ཐོས་བསམ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཁོང་རྟོག་གེ་མཁན་ 
གྱི་སྟོན ་ཆེན་གྱིས། །ཨཱ་ནུས་ཀྱི་ལོ་ བརྒྱར་འགེགས་བྱས་ཀྱང་། །མི་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ འཁུ་འཕྲིག་ 
མེད་། བ་ལ་དུགཅད་མི་འདུགན། །རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་འདུག་ན། །ཆོས 
དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མི་འདུག་ན། །འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ཤོར་ མི་འདུག་ན། །ལམ་ནོར་གོལ་ 
བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །སྒོམ་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །གནད་མ་ཤེས་ཟེར་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །དོན་ 
མ་རྟོགས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ལྟ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ཀློང་ 
དུ་གཅིག །གེགས་དང་གོལ་ས་མཚན་འཛིན་གསུམ། །བློ་ཡི་བཏགས་པའི་སྤུ་རིས་ཏེ། ། 
བློ་བྲལ་གཤིས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི། །རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ལེན་ དོགས་པའི མྭཆལ་འབུལ། །ད་ཧུང་ཡང་འབྲལ ་མེད་ཐུགས་ 
ྗེས་སྐྱངས། །དོན་གཉིས་མཐར་ ྱིན་གྱི་དགེ་མཚན་སྩོལ། །མངྒ་ལཾ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄༅། །དིལ་མཁྱེན་རབ་གསལ་བླ་བའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། 


ཨོཾ་སྭསྟི། ཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྙིགས་ 
དུས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མངོན་སྤྲལ་པ། །དན་པས་གདུང་སེལ་འཇམ་མགོན་ཨ་ཇི་ཏ། ། 
འུ་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟུབས་སུ་བསྟེན། །ཀྱེ་ལགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐེག་པར་གཅིག་ 
ཏུམཐུན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་གནད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལ། །རང་དབང་སྤྱོད་འདི་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་མཐུ། །དེས་ན་སྔོན་བྱོན་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །གདམས་པའི་ཕང་སྟིང་མདོ་སྒྱུ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་ལ། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །རྒྱལ་ 
གསུང་འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཞིན་འགལ་མེད་ཟུང་འཛུག་ 
པའི། །སྣུང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་སྔ་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །བྱམས་འཇམ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་པའི། །ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་ 
མ་རྨས་དག་བྱེད་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་ཉམས་ཕུལ་བྱུང་བ། །འདི་འདྲ་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་དུ། རྣམ་དག་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ལེགས་དབབ་པ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
འདི་མཚུངས་དུས་གསུམ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །མགོན་པོ་གང་དེའི་གཟུགས་སྐུ་ 
དབྱིངས་བསྡུས་ཀྱང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ལེགས་བཤད་མཆོག་ 
ཡིན་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ལས་ལྷག །དེ་ཕྱིར་དེར་ལྟོས་དེ་འཛིན་དེ་སྤེལ་རིགས། །བསགས་ 
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ལུས་གཅིག་པུ། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་པ། །སྔ་འགྱུར་གཞུང་བཟང་ 


༼ཅ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་རྒྱ་ཆེན་ཕ་ཡི་ནོར་སྐལ་མཆོག །རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་བརྩེ་བས་བྱིན་པ་འདི། །རང་གར་བོར་ 
ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་འོས་སུ། །དེ་ཚུལ་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་གནད། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ 
ནང་རིག་ཡན་ལག་བཅས། །ཀུན་མྱེན་འདོད་ལ་མི་བསླབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་སླད་དམ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བརྟེན་ནས། །ཐོས་པ་དམ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཐོས་མང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་སླད་ཡང་དག་རྟོན་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །མི་ 
འགལ་རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་ནས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་འཚོལ་བར་ 
མཛོད་།།ཐོས་དོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་གང་གིས་གཞོམ་ 
པར་ནུས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་བསྐོམ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་མཛོད། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་དང་མང་དུ་ཐོས་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱོར་ 
པ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་འདི་མེད་ན། །ལྟར་བཅས་སྐེ་རྒུའི་ 
མདུན་སར་མཛེས་པ་མིན། །གང་ལ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལྡན་ན། །ཐོས་སོགས་ཡོན་ 
ྣ ཏན་གཞན་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཛེས། །དེ་སླད་ཚངས་ 
སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་མཛོད། །ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ཚེ་གཞན་སྐྲོན་རྟོག་འདོད་དང་། །ཅུང་ 
ཟད་འབྱོར་ཚེ་གཞན་དག་ཁྱད་གསོད་སོགས། །དེང་སོང་སྒྱེ་བོའི་ལད་མོ་མི་མཛད་པར། ། 
རྟག་ཏུ་དུལ་བའི་དཔལ་ལ་གནས་པར་མཛོད། །གཞན་སྐྱོན་མ་རྟོག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟེག ། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
པས། རང་སེམས་བསྲུང་བར་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་འདུ། །ངེས་འབྱུང་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འཕགས། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་སྟོང་། །དག་སྣང་མེད་ན་ཆོས་སྣང་སྒོ་མོ་ 
འགགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ནམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་བློས་བྱས་ 
ཤུན་པ་ཕྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བསྐོམ་པར་སེམས་འཛིན་ཐག་པ་ཆོད། །རོ་སྟོམ་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ 
འཆོས་སྒྲོག་དང་ཕྲོལ། །ཡེ་གྲོལ་འབྲས་ཐུར་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཤིགས། །བླ་མར་གསོལ་ 


ཤར 


__ ཞུལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྤྲན་ཆེན། 
བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་འབད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ན་བར་ཆད་སེལ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ན་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས། ། 
སྐབས་སུ་བབས་ན་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་བྱ། །སྐབས་སུ་མ་བབས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་ 
ལེན་གཅེས། །ཀུན་རྩ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མ་དོར་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་མཆི། །དེ་སྐད་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་ཚིག་ཕྲེང་འདི། །མཆོག་སྦྲལ་དམ་པའི་བཀའ་ནན་ 
མ་ལྡོག་ནས། །སྔ་བསྲི་མེད་པར་དྲང་ཕོར་ཞུས་པ་ལགས། །ཐུགས་ལ་འཐད་ན་ ་དེ་བཞིན་ 
མཛད་པར་ཞུ། །ད །དགེ་བས་ཞུ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར། །རིགས་ བདག་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །སྤོབས་པ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་མཆོག གསུ པའི་སྒུ་རབ་ག ་གསལ་བླ་ བཞི ་གསུང་བསྐུལ་ ཆོམ་ 
རྒན་པོ་བི་ཛས་ཕུལ་བ་དགེ། 


། །ཨོཾ་སྭསྟེ། གང་མཚན་ཐོ་ ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ ཞིའི་འཆིང་བ་གྲོ་ བལ 
མཛད་པ། ཐང འེ ་ཤེས་སྒུ་ཅན་བླ་མ་རྗེར། །བཏུད་ནས་ཕན་ ཕྲ གཏམ་འདི་བརྗོད། །སྔོན 
བསགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ རྟེན རྙེད་ཅིང་། ཁོད རང་ 
དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །གཏན་དུ་ཕན་ པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། ར་ཉེ རླུང་གསེབ་མར་ 
མེ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་གཡོ། །སང་ཙམ་ འཆིའམ་སུས་ཤེས་པས། །ལོང་ 
མེད་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་གཅེས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བསླ་ 
བའི་ཆོས། །རྣམ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཅན། །འདི་ལ་ : བསྐྱེད་པར་འཚལ། །བདེ་ 

སྡུག་ལས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པ སྟེ། ། ལས་འབྲས་མི་ བསླ་རྒྱལ་ གསུང་མཛོད། ། ལས་ལས་ མུཆེད 
གཞན་ཡོད་མིན། ། ིརའྱུགལྡགལག་ལེནགཅེས། ་ི་ཇི་ྱབས་ཀང་འཛད། ། 
ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་རང་དབང་ཅི། .།གཏན་དུ་མི་བསླུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཆེས་དད་ 
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༼ཅ༽ ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
པས་སྐྱབས་སུ་ཟུངས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོར་ 
བྱིང་། །འདི་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་མཆོག །དོན་གཉེར་སྨོན་འཛུག་གོ་ཆ་གཅེས། ། 
དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཁོ་ན། །དེ་སླད་སྡོམ་གསུམ་ 
ཡར་ལྡན་གྱི། །བསྲུང་མཚམས་མིག་བཞིན་བཙའ་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
པས། །རང་གི་སེམས་ནི་རྟག་སྲུང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྤངས་བསྒུར་ཁྱེར་གསུམ་སོགས། ། 
རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་གཅེས། །སྲིད་རྩ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་གཏན་དབབ་པའི། །ཤེས་རབ་མེ་བཞིན་སྦར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡང་དཔྱད་འཇོག་གྲིམ་ 
གློད་སོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། །རང་གི་ཉམས་རྱོང་བསྟུན་མཁས་ 
པས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རུ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཏྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྲོག །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ངོས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
མཐོང་བའི། །མོས་གུས་ཟབ་མོར་གནད་དུ་དྲིལ། །སྣང་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ། 
སྣང་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ཟུང་འཛུག་ཐབས་ཤེས་ལམ་གྱི་བཅུད། །འགལ་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །ཇི་ལྟར་འཇའ་སྤྲིན་ཁུག་རླངས་སོགས། | །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས། །ཐིམ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
དུ་ཐིམ། །མཁའ་ཉིད་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
བྱུང་ཡང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། 
ཐིམ་ཀྱང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ། །འོད་གསལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁམས། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་གྲོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ 
ཆད་མུ་སངས། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞིར་གྲུབ། ། 
དེ་ལས་རོལ་པ་འཁོར་འདས་སྤྲིན། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་ན་ཡང་། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་སོགས། ། 
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཀུན། །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་སོགས། །མཚན་མའི་སྤོས་པས་བསླད་ 
མིན་པར། །མ་བཅོས་རང་གར་བཞག་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་འཆར། །འདི་ 
ནི་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། མནངག་སིངཔོའ་ཡརབཅུད་ ཡིན། །འདི་དོན་གང་གིས་རིག་ 
པ་དེ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་མཛལ། །འདི་ཡི་རང་རྩལ་སྣང་སྤྱོད་སྐུ། ། ། །སྒྲ་གྲགས་ 
གསུང་ལ་དྲན་རྟོགས་ཐུགས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་ . 
མེད་། །དེ་སླད་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་སོགས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། གཉིས་ 


མེད་མཉམ་པའི་དོན་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་མིན་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ 


སྐད་དང་། །སེམས་འཛིན་ཀོ་(དཀོར)ཌེའི་ཉམས་ཞེན་སོགས། །འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
སྟེ། །ཡང་དག ་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ངང་། ། །གང་ཤར་ རང་ 
གྲོལ་སྦྲལ་ ་མདུད་ བཞིན། །རྗེས་ཐོབ་སྙུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལམ་ལ་འབད། །མདོར་ན་ངེས་ འབྱུང་བྱམས་ སྙིང་རྗེ། ། ། །དག་ སྣང་བསྐྱེད་ རྫོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་སོགས། །ཡ་བྲལ་མ་སོང་ཉམས་སུ་བླང་། །ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་ཚགས་ཚུད་གཅེས། །དེ་ 
སྐད་དམ་པའི་གསུང་ནན་ངོར། །བྱ་བྲལ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར།། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །མངྒལཾ། 








༼ཅ༽ ེ་ཆན་ྒྱལཚབ་འགྱརམེདབརྨརྣམརྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དགེ་བློ་ཡོད་པའི་བན་ ཆང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ རྣམས་ལ་གདམས་པ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདདཱ་ཐོས་ཤིང་དྭགེབླ་ཡོད་པའི་བན་ཆུང་དྭན 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ལྭ་གདྭམས་པཱས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བའང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ། བག་ཡོད་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ། འདི་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ལྡན་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ 

- རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་མདུན་ ན་གནས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་ གིས་ནམ་ཡང་ གོས་ མི་ 
སྲིད་། འདི་གསུམ་མེད་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བློ་ནས་འཆད་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕན། དེ་ལ་དྲན་པ་ 
ནི་འདྲིས་པའི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་ 
ཐོས་པའམ། རང་གིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
བཀླགས་ནས་མཐོང་བ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ 
པར། ༈ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། ། སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་གནང་བཀག བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན ་ཚུལ། གཞི་ལམ་འབྲས བུའི་རྣམ་ གཞག་སོགས་གང་ཤེས་པའི་དོན་ 
དེ་མི་བརྡེད་པར་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གི་བློ་ལ་འདྲིས་པའི་དྲན་པས་ གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སོགས་སུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། འདི་མེད་ན་སྔར་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གློ་རྡོལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ཟགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ཆགས། ཤེས་བཞིན་ནི་རང་གི་ རྒྱུད་ ལ་རྟོག་པའི་བྱ་ར་བ་སྟེ། སྔར་སྤང་བླང་གི་གནས་ 


༅## 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྣམས་དྲན་པས་མ་བརྡེད་པར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་དང་རང་ཉིད་མ་འགལ་བར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་གནས་སམ་མི་གནས་བརྟག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་གམ། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་གམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་ལ་འཇུག་ 
གིན་འདུག སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སོགས་ 
བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བརྡེད་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། རང་གཅིག་པུར་འདུག་ཚེ་ 
གཙོ་བོར་སེམས་ལ་བརྟག མང་པོའི་ནང་ན་འདུག་ཚེ་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་ལ་བརྟག་དགོས། 
འདི་མེད་ན་བརྡེད་ངེས་རྐུན་བུ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བས་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་མང་ཐོས་བསླབ་ 
ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ 
འབྲ ལ་མེད་དུ་རང་གི་ རྒྱུད་ ལ་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་བ ག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཤུགས་ 2 
འབྱུང་སྟེ། བག་ཡོད་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན ༈ དེ་ཡང་དྲན་པས་བླང་དོར་ཤེས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། ་རང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་འཇུག་གིན་འདུག་ན། དེའི་ཉེསསྐྱོན་དང་། ཕྱི་མར་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་དྲན་པས་རང་གིས་རང་ལ་རྔན་བཀྲང་སྟེ། 
སྡར་མའི་པང་དུ་སྡུལ་ཞུགས་པའམ་སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་དེའི་མོད་ལ་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྤངས། ཕྱིས་རང་བརྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། 
རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་དང་མ་འགལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱིན་འདུག་ན་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། དགེ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དགེ་བ་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་ལ་འཇུག་གིན་འདུག་ན་དེ་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྒྱུར་ཅི་ནུས་བྱ། མདོར་ན་རང་ 
ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ། བདག་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག ཁྱིམ་ 


ཤྲ 


༼ཅཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྟགས་སྤངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་བླང་བར་ཡིན་ན། ངན་སྤྱོད་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའོ་སྟམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་དང་། གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ངན་སྤྱོད་ འདི་ འདྲ་ བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་བླ་མ་དང་ 
| མཁན་སློབ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ན་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཉེས་སྦྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་ 
ལ་འཛེམ་པ་དེ་ཡིན། དགེ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་གང་ 
སྟམ་ན། དགེ་རྩ་དེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། རང་གི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་ 
དུ། ཕན་བཏགས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་བཏགས། གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱབས་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན། སེམས་ཅན་འདི་རམས་ད་ལྟ་རང་དང་འདོད་པ་མཚུངས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་བདེ་བར་མི་འདོད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡུག་བསྔལ་འདོད་ མཁན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་མོད། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སོགས་ལེགས་སྤྱོད་ནི་ 
དྲག་བཞིན་དུ་སྐངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སོགས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ནི་བུ་གཅེས་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ། བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ། བྱས་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་འདི་རྣམས།  བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
གནས་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས། བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་ནས་ 


ཤ#/ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའིསྤྲིན་ཆེན། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། 
བདག་གཅིག་ུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་། བསམ་གཏན་བསྣོམ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། ཐ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ ཚིག་གཅིག་ 
བརྡད་དམ། མ་ཌི་རྡོག་གཅིག་བཏོན་ནམ། ཕྱག་རྡོག་གཅིག་འཚལ་ལམ། མར་མེ་ཀོང་ 
ཆུང་གང་འབུལ་ལམ། ཉམ་ཐག་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ཡིན། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་པ་སོ་སྐྱེས་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། རྗེས་མཐུན་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་བསླུ་བར་མི་སྲིད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་བླང་ 
དོར་ཅི་ནུས་དང་། ག ཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་སོགས་ ་ འང་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བྱ། དེས་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། ་རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི། རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མཚོན་དེ། རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས། དད་པས་མ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག ཆོས་མང་ 


ཤ༩ཌཾ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྟོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཏང་ངམ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་དཀའ། དེས་ ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བག་ཡོད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དམ་པ་གསུམ་ གྱི་ལག་ལེན་གནད་ཁེལ་ཞིག་མེད་ན་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཁ་ནས་བཤད་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕན། རྟག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ 
སྟེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ཅི་འགྲོ་མཛོད། བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
འདུ་བས་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར་རྟག་པར་སེམས་ལ་འཆང་མཛོད། བན་ཆུང་རེ་ 
རེའི་ངོ་སྐལ་དུ་བསླབ་བྱ་ཉབ་ཉོབ་རེ་བྲི་ཡང་མི་ལང་ཞིང་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པའང་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད། ཅེས་པའང་བན་རྒན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནད་མལ་ནས་བྲིས་ 
པ་དགེ། 


༄༅།།ཀྱེ་ལགས་སྲིད་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་དང་འདྲ། །མྱ་ངན་འཇིགས་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མའི་སྣོད། །རང་སྡུག་རང་ཉོས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་ཞི་བའི་ནགས་འདབས་སྟོག་ 
རེ་རན། །ཚེ་ འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བྱིས་པས་འཇའ་སྟེག་འདྲ། །འབྱོར་ན་དྲེགས་ཤིང་རྒུད་ན་ 
མྱ་ངན་རྒྱུ། །རང་གིས་རང་བསྒུས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་བྱེད་ 
རེ་རན། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་ཚོང་ཁང་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཡུད་ཀྱིས་འབྲལ་ངེས་ 
ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན། །རང་གིས་རང་བཅིང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་འབྲེལ་ 
འདྲིས་ཐག་པ་གཅོད་རེ་རན། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་བུའི་རྩི་དང་འདྲ། །རང་ལ་མི་ཕན་ 
ཐ་མ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །རང་ཕུང་གཞན་བརླག་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་ཆོག་ཤེས་ནོར་ 
མཆོག་བརྟེན་རེ་རན། །གཡོ་བའི་ཚེ་འདི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་འཆི་ 
བདག་རྒྱུན་ཕྱོགས་སྟོགས། །རང་མགོ་རང་གཡོགས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་འཆི་ཆོས་ 


ཌྷ 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་སྤྲེན་ཆེན། 

སྙིང་ནས་སྒྲབ་རེ་རན། །བསླབ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་འདྲ། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་ 
རང་མཚང་ལྷུག་པར་སྟོན། །བྱས་ལ་འབྲས་ཞུང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་གང་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱུར་རེ་རན། །འདིར་སྣང་བྱ་གཞག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་རིང་གཅིག་སླེབ་ཤི་ 
ཤིར་ཟིན་དུས་མེད། །བྱས་པ་དོན་མེད་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 
རེ་རན། །རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་ཞེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རང་དབང་དམ་པའི་ཆོས་ 
དག་ནའང་མེད། །གངས་རིའི་ལ་ཐོད་ན་བུན་རྐད་ཆིངས་ཅན། །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་སྤང་ 
ལྡོངས་སྨད་ཤམ་མཛེས། །རང་བྱུང་བྲག་རི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྲིད་གསུམ་བདག་ 
པོའི་ཟོང་གིས་ཁུག་བྱ་ཅི། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། །མ་འབད་ཅྩྭ་སྡུམ་ལུས་ 
འཚོའི་གསོས་སྨན་འབྱོར། །དུས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་གྲོགས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཕྲུལ་བ་བཞིན། །རྩོད་དང་ཆགས་སྡང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ 
སོགས། །དཀར་མིན་ཆོས་ཀུན་མ་བཀྲད་། ངང་གིས་སངས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་སོགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོ ཆོས་ཀུན་མ་བོས་བཞིན་ དུ་འདུ། ། །དེ་ལྟའི་དབེན་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །བརྟེན་པས་དམ་པ་མང་ཞིག་འཚེང་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་རྣམ་ ཐར་སྐྱོང་ནུས་ན། །མི་རིང་དོན་གཉིས་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་ངེས། །མང་དུ་ 
བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་མི་ཡི་མཆོག །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་རྣམས་ཀྱང་། ། 

ཞི་བའི་ནགས་འདབས་བརྟེན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
པ་ལགས། །འཛགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། །རང་དོན་དབེན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ། །གཞན་ཕན་མགྲོན་ལ་འགྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ། །ལེགས་པར་ 
རྟོག་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་སྨད། །ཞུང་ཇུར་ 
བརྗོད་འདིས་འུ་ཐུ་དོན་མཐུན་གྲོགས། །སྐྱེ་ཀུན་དབེན་གསུམ་ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། ། 


ཤཌ་ཌ་ 





( ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྒྱོད་: པའི་ སྐལ་བཟང་དུས་ལ་ ཡོལ་མེད་ སྨོན། །ཞེས་པའང་ཆོས་གྲོགས་དམ་པའི་ ཐུགསབཞད་བཞིན་ 
སྦྲུལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒལཾ། 


༄། །ཁྲོ་འགབ་མཆེད་གསར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། 


ན་མོ་གུ་རུ མཆེད་ གསར་པ ་རྣམས་། ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅང་རྒྱུར། ཚུལ་ གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ། ཐོག་མར་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་བྱ་ 
རས་རང་གི་རྒྱུད་རྟོགས་ལ་སོ་བྱང་ སྔགས་ གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་པར་སྡོམ་ 
. གསུམ་ཡར་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། དེའི་སྟེང་དུ་རབ་བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟ་མིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཉམས་སུ་གང་ལེན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོས་མང་ 
ཡང་། བསྡུ་ན་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུས། ངེས་འབྱུང་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས། གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མེད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲར་མི་ཚུད། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྲིད་རྩ་གཅོད་མི་ 
ནུས་པས་གཙོ་བོ་འདི་གསུམ ་ཡིན། དེས་ན་ ཐོག་ མར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཡོང་། དེ་ལྡོག་ན་སྡིག་པ་ 
སོ་བདངདག་བསྦུ་ལ་དཀར་གུམེཔཞིགཤུགསཀས་འྱངབར་གདའ། དེ་བྱུང 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚར་བ་ཡིན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། དེའི་ སྟེང་དུ་བྱམས་སྟིང་ རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྷོ་སྦྱོང་ཅི་ཐུབ་མཛོད། དེ་འབྱོར་ན་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ 


ཤ7#£# 


ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་སྤྲིན་ཆེན། 

འགྱུར་བ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཚོད་གདའ། དེ་བྱུང་ན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གྲར་ཆུད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་ངེས་གལ་ཆེ་བས། དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། མཁས་པ་ལ་དྲི། དཔེ་ 
ལ་ལྟོས། རང་གིས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་ཞུ་ཏིག་ཕེར་བར་གྱིས། ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ 
 ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉོན། དེ་ཚིག་སྐམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
མོས་གུས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ལ་རག་ལས་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྣོམས། ཐུགས་ 
ཡིད་བསྲེས་ལ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དོར་ལ་རང་བབས་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་མཛོད། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
སྒོ་དུ་མ་ལ་འབོད། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཇི་ཞིག་ན་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་དང་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ 
དང་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཕོས་པས་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེས་མི་མཚོན་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་ཉམས་ྱོང་ 
ཁོང་ནས་འཆར་ཡོང་། དེ་ལྟ་མ་བྱུང་གི་བར། ཚིག་སྐམ་བློ་གཤར་གྱི་སྒོམ་བཤད་དང་། རེ་ 
དོགས་བཅོས་མའི་སྒོམ་པ། གྲོལ་ལོ་ཞིག་ལོའི་སྨྱོ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། དགོས་ 
པའི་དུས་སུ་བསླུར་ཡོང་བས་རང་གིས་རང་མ་བསླུ། རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ། དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག བསླབ་བྱ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བྲིས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འཇོག་འཚལ། ཁྫོ་འགྲབ་མཱཆེད་ 
གསུར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་དགེ་སྦྱོང་རྒན་ཐུ་བི་ཛ་ཡིས་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་དགེ། 


ཤ/ཌ#9 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

_ ༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟེན། རང་ 
ངོར་ལྟ་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ངོར་ལྟ་བའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར། བླང་ 
དོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ 
བཞིན་བསྲུང་། ཁས་བླང་གི་དམ་ཚིག་དང་མ་འགལ་བར་མཛོད། ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་ 
འཕྲད་ཚེ་གཉེན་པོས་སླེབ་པར་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བསྒྱུར་ཁྱེར་གསུམ་རང་ནུས་ 
དང་བསྟུན། སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་འདི་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་ 
གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བ་ལ་འདུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་ 
. སྒྲུབ་པ་ལ་འདུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྣོད་བཅུད་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ལ་འདུ་བས་དེ་སེམས་ལ་ཞོག ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་ 
པས་རྟག་ཏུ་མ་བརྡེད། བླ་མ སྤྱ་བོར་སྒོམས། ཡི་དམ་བསྟེན་ སྤུ 'འབོད། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆོལ། དགེ་བ་གང་ཡང་དམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་གྱིས། སྐྱེད་རྗགས་གངབསྒོམས་ཀངབླ་མའེཐགསརྒམ་ར་ 
ྙི་ཏོགཔའི་ཡ་ཤས་དཤེས་པར་མཛོང། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མ་བརྡེད་ 
པར་ཉམས་སུ་ལོངས། ཉམས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རེ་དོགས་ 
དང་ཞེན་འཛིན་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་མཛོད། རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། ། 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





༄། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམུས་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པྲ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་ 
མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
 སྟེ་སྣདསྱདང་མདོ་སྨུསེམས་གསུམཀྱ་སྙང་པོའི་མན་ངག་གོ། 
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ཧེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། དའ ་ 
༄། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷྱ 


རྡོརྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མ་ལ། ། 
བཏུད་ནས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བཅད་དང་།། 
གཞུང་མཆན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤེལ། ། 


དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ། -་ ཏེ་ཆོས་ཐེག་པ་ 
སྣ ་ཚིགས་ གསུངས་པ་ ལས། བདེ་ གཤེགས་རྒྱ་བོ་ བོ་པས་མདོ་རྒྱུད་ བལ་བཞིན་གཡེངས། སྡེ་ 
སྣོད ཤོ་བཞིན་དཀྲོགས། མཁས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་གད་ཆུ་བཞིན་འཐུངས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་ལན་ཚྭ་བཞེན་དུ་མྩོང་། ། སྣང་ཚུལ་ ་འདི་ ལ་མེ་ལོང་ བཞིན་ བལྟས་པས། ། གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་དུབ་ འབའ་ཞིག་ལས་མི་ འདུག་པས། འཇིག་ རྟེན་བློས་གཏོང་དགོས་པར་ 
མཐོང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ གཅིག་མ་འགྲུབ་ན་མི་ཕན ་པས། ཆེ་གྲགས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་ 
དོར་ རདགས་ པར་མཐོང་། མིའི་ངོ་སྲུང་དཀའ་ བས་འཁོར་དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ ་གཅིག 'པུར་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་མཐོང་བས་བྲག་རྒྱ་བོར་སྒྲབ་པ་དྲག་པོ པོ་མཛད་དོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་དེ་རིང་གི་ ལག་ ལེན། བྱམས་པའི་སྟིང་གཏམ་ གི ་ལ་བབ་པའི་གྲོས་འདེབས་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་རྡོལ་ཆོས་སུ་གསུངས་པའོ། ། 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

༈ འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལས། དད་པའི་ཀུན་སློང་བརྟན་བྱས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གདབ། །ཤེས་རབ་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཕར་བྱེད། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་སྒོ་དད་པ་ལ་གདམས་པ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་པ། ཐབས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གདམས་པ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། 


༈ ལེའུ་དང་པོ་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོན་དུ་དད་པ་འགྲོ་བས། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུད་དང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཆོས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ངེས་ཚིག གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་འདོད་པ། དབྱེ་ན་དང་འདོད་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྱོན་དྲུག་ནི། དད་པ་མེད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་གི་ཕ་ཝང་དང་འདྲ་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན། མཉན་པ་མེད་པའི་གྲུ་ 
དང་འདྲ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་མི་བཀྲོད། ལོང་བ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ཚིག་དོན་ངོ་ 
མི་འཕྲོད། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་འབྱུང་། གཡང་མོ་འཁོར་ 
དོང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནས་མི་ཐར། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་འདྲའོ་ཐུ་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྟོན་ཡོད་དོ། ། 


༈ ལེའུ་གཉིས་པ་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ། དད་པ་ཞིང་ས་ 
གཤིན་པོ་དང་འདྲ་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ། དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དད་པ་ཁྲིམས་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་བདག་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད། དད་པ་པགས་ (གགས།ཡོད་པའི་མཁར་ཟིན་པ་ 


ཤྲ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་འད་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད། དད་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟིངས་ 
དང་འདྲ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། དད་ པ་འཇིགས་སར་ སྐྱེལ་མ་ དང་འདྲའོ་ 
བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། 


༈ ལེའུ་གསུམ་པ། དད་པའི་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གསོས་གདབ་ 
པ་ནི། དད་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་བཅུ་ ལ། ད་ལྟ ར་བྱེད་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ འདི་ལ་ 
བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ནམ་ཕུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དགོས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མི་སྲིད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད། འཁོར་འདབས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་པར་འགྲོ་བ་དྲན་དགོས་ 
རང་འཆི་དུས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ནས་འགྲོ་བས་ཕན་མེད། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ལ་འདམ་ 
དབང་མེད་པ་དྲན་དགོས་ལས་དབང་གིས་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མེད། མི་ལུས་གཙང་མ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དྲན་དགོས་དལ་འབྱར་གྱ་ངོ་བོ་དངརྒུརྐྱེན་ཚོགས་པ་དཀའ། འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུཿབར་འདུག་པ་དྲན་དགོས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དགོས་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་ ངེས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཐོང་དགོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་ བྱི མ་མེད། གྲོགས་བཟང་པོ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་བུ་ 
དེས་རང་ཉིད་ ལ་བཟང་ སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་ ་བས་དད་སོགས་དཀར་ ཆོས་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། 


༈ ལེའུ་བཞི་པ། ཞེན་ལོག་གི་ཆོས་བྱཅ་གསུམ་གྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ཤགས་གདབ་པ་ 
ནི ཞེན་ལོག་བཅུ་གསུམ་ལ། ཕ་ཐུལ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བསྐྱུར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མི་ཆོམ་མི་ 


ཤར 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ཡུལ་དང་དུ་ལོངས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཆིས་ 
ཞོག དད་པ་ནམ་སྐྱེས་སུ་མ་ཐོན་ན་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མི་འོང་བློ་ཐག་རང་གིས་ཆོད། 
རང་ལ་དད་པ་མེད་པའི་བསྟད་ཁ་གཞན་ལ་མ་བསྒོ་སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས། རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བར་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད་ཏི་ཡོད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཉེ་འབྲེལ་དང་རྒྱང་མ་སྲིང་ན་ཆགས་སྡུང་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་རྟགས་ཏུ་དབེན་ 
པ་བརྟེན། དུས་ད་རེས་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་འདིར་ 
འཁོར་ཐ་ལས་ཅི་ཐར་བྱ། ད་ལྟ་བྱར་ཡོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
ཁ་སྐད་ཡིན་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་བྱེད་ན་རང་བསླས། རང་ལ་བརྫུན་མི་ཟེར་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས། ནམ་ཡང་འབོར་བ་ལ་ད་ལྟ་བོར་ན་དོན་ 
ཅན་འགྲོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། མི་འཁྱོང་ངེས་པའི་སྲིད་མ་ 
བསྐུངས་པར་འཁྱོང་ངེས་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱོངས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་ཐུབ་པར་གྱིས། 
ཡོང་མི་ལོང་ཆ་མེད་པའི་སང་ཕོད་ཀྱི་ཚིས་མ་བྱེད་པར་ཡོང་ངེས་པའི་འཆི་ཚིས་ཀྱིས་ལོང་ 
མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟུང་དགོས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཞར་ལ་འབྱུང་གིས་རེ་དོགས་ 
མ་ཆེ་བུ་ཆོས་ བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


༈ ལེའུ་ལྔ་པ། གལ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གལ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། ཉམས་ 
ྱོང་རྱམཚོལྟརབྲི་གང་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བགྲིབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན། མ་གུས་པའི་ལས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་གལ་ཆེ་དེས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ཅིང་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དོན་འབྱུང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་མི་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་བསྐྱུར་བ་གལ་ 
ཆེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱ། གདམས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ་ཆོས་ལ་ངང་ཐུང་མི་བྱ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་དགོས། གཡག་ 
འགྲོགས་མི་བྱ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་རུས་བསྐེད་པ་གལ་ཆེ་མོས་གུས་མེད་ན་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཛུག དུས་རྒྱུན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་དཔེ་སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བྱ། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསམས་ཏེ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སྤང་ 
བ་ལྟར་བྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ 
བར་བྱ། རྗེས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་ནམ་ཡང་མེད་མི་རུང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ལ་བསླབ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གལ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་བྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། སྡོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་རང་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་ 
བྱ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གལ་ཆེ་སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐག་བཅད། གསང་བའི་མན་ངག་སྣོད་ངན་ལ་ 
མི་སྟེར་བ་གལ་ཆེའོ་བུ་དེས་གསང་བ་འཁྱལ་ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་གཟབ་སྟེ་ 
གདུལ་བྱའི་ སྣོད་བརྟག་པ་གཅེས་སོ། །ཞལ་ གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ། འཇུག་ སྒོ་ 
དད་པ་བརྟན་། ཚ་ལ་གདམསཔའི་སབས་ཏི དང་པོའོ།། །། རེདདར ཿ 


༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་བསླབ་པ་ཚུལ། ཁྲིམས་ ཏི བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་ལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 


༩ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ། 

` ༈ ལེའུ་དྲུག་པ། ཆོས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གདམས་པ་ནི། ཡིན་པ་བཅུ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་དད་པ་དུས་འཛོམས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ད་རེས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་སྟོང་ཟད་དུ་མ་གཏོང་། རང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གདམས་ངག་ཅན་དང་འཕྲད་ན་ལོང་བས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ཕྱིས་ཡང་ཡ ང་རྙེད་དཀའ་བས་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་འབྲལ་མེད་ཡུན་དུ་བསྟེན། སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ལུས་ལ་དད་བརྩོན་ ཤེས་ཆབ་ ་འཛོམས་པ་ཡོན་ཏན་སྦངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡིན་དེ་ 
གསུམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན། རང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ 
རྒྱ་གད་ ཟེར་བ་འཛོམས་ན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ཡིན་བློ་ཐག་རང་གིས་ཆོད་ལ་ 
ཆོས་ཀྱིས། རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་དང་གཏོང་ལ་དགའ་བ་དང་སློང་མོ་བ་དུས་འཛོམས་ན་ 
ྦྱིནབྫོགས་པ་ཡིན་སབྩའིམདུདབསམ་འཆིངཕྱགསམར་དཐོངས། རང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དུ༔ཁའི་མཚོ་རྡོལ་ན་སྡིག་པ་འདག་པ་ཡིན་དགའ་བ་སྒོམས། ལོག་ 
ལྟ་སྤོངས། ཆོས་བྱེད་ལ་མ་ཉེས་པའི་དགྲ་བྱུང་ན་བཟོད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་འཁོན་ 
འཛིན་སྤོངས་ལ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ། རང་ལ་དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
གདམས་པ་བཏབ་པ་དུས་མཉམ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱ། རང་ཤི་བས་འཇིགས་པ་དང་ 
གཞན་ཤི་བ་དུས་འཛོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་མཛོད། སྔོན་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ལ་དེ་ནས་ཆོས་གཅིག་བྱ་མནོན་ 
བདུད་ཀྱི་བཤོལ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་བུ་བདུད་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


༈ ལེའུ་བདུན་པ། གདམས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་ལ་གདབ་པ་ནི། 
གདམས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཏུ་བདག་གཞན་གྱི་འཆི་ 


ཤ£ཌོ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལ་བརརག་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་དོན་མེད་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་གཞག་ཐམས་ད་བོར་ཐོངས། 
གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་ པས་བླ་མའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ ལ་བརྟག་སྐྱོན་རྟོག་ 
སྤོངས། སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་མ་དག་པས་ལན། སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
པས་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་མི་དགག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་བདེན་པས་ཆོས་དང་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁ་འཛིན་མ་ཆེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རང་ལ་འོང་། དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་སྡོམ་ 
པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བསྲུང་མཚམས་མཐའ་དག་མི་དགེ་བཅུ་དང་དུག་ལྔ་རང་ 
མཚན་པ་སྤོང་བར་འདུ། ཆུ་བོ་བཞི་བཅད་པར་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་བཅད་ 
ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ན་སྒྱེ་ཤིའི་ཁ་མི་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
_ པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་མི་ནུས་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའང་གཡེང་ 
བ་ཡིན། རང་མ་སྤྲིན་པར་གཞན་དོན་མ་བྱེད། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ན་ཉི་ བྱེད་ གཞན་དོན་ལས་མི་འདའ། 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་ ལ་འཚེར་ན་ མི་དགེ་བྱཅ་ལ་འཛེམ་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱ། འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་འདོད་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འབད་ད་ལྟ་འདེམ་ཁ་ཡོད་དུས་བླང་དོར་གོ་མ་ 
འཛོལ། ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་ལ་བསམས་ནས་སྟིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེད་དེ་བའི་ཆོས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་པར་འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཐར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་དགོས། འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ལ་གལ་ཆེ། འབྲས་ བུ་སྐུ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ་བུ་ དེས་སྐུ་ གསུམ་ལ་བསྒྲིབས་ 
འི་ད་མ་སེལ་བའིརྒུ་བྱདདོ། ། ; 


££ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
_ ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། དགོས་མེད་ལྔས་ཆོས་མིན་ངོས་བཟུང་བསྟན་པ་ནི། དགོས་མེད་ 
ལྔ་ལ། འཁོར་བ་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྐད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅི་བྱེད་ 
ཚེ་འདིར་སོང་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཆོས་རྣལ་མ་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་དགོས། 
དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་ཕྱིར་ཡིན། དེ་མ་གྲོལ་ན་སྟོང་ཉིད་ཚིག་ཙམ་མོ། །འདོད་ 
པ་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་བསྒོམས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་མཐར་བསྐོམ་ཆེན་གྲོང་ཆོག་ལ་ 
གཡེང་ཐ་མལ་དུ་འཆི་ཉན་ཡོད། རང་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁ་ཚིག་བཟང་པོ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསླུས་པ་མང་། ཡིན་ལུགས་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕོབ། མོས་གུས་ 
མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་བཏབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཐུ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་མོས་གུས་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གནས་མེད་ 
ད། ། ྒ 

༈ ལེའུ་དགུ་པ། དགོས་ཡོད་ལྔ་ཡིས་སྟིང་རུས་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་ལུག 

བསྟན་པ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ན། བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འགོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསང་སྔགས་བྱ་བ་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་བལྟ་དགོས། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ 
ན་ཅི་བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་བྱ་བ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། 
དེས་སེམས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་། ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དགོས་ 


ངོ: 


_ ༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཡོད་ཞི་གནས་ཀྱིས་མགོ་གནོན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གིས་ས་བོན་དྲུང་ནས་འྱིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་བུ་རང་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བ ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ ་གཞན་ན་བཙལ་ དུ་མེད་དོ། ། 


༈ ལེའུ་བཅུ་པ། ཆོས་འད་ཆས་མིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ། བརྫུན་ དུ་འགོ་བ་ལྔ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ བྱས་ནས་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ཟེར་ བ 'ཡང་བརྫུན་ཡིན་ ཆགས་ 
བྲལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད། སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་སྒུབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡང་བརྫུན་དུ་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། འདོད་པ་མ་ 
སྤངས་པར་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་བཛྡུན་དུ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་དེ་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཡིན། གསེར་སྒྲོག་དང་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་བྱེད་དུ་འདྲ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་བ་ཡང་བརྡུན་དུ་འགྲོ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ 
བའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས། སྲིད་པའི་གཡང་ས་མ་སྡངས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཟེར་བའང་བརྡུན་དུ་འགྲོའོ་ཐུ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་ 
གཡང་ས་མི་ཁེགས་པས། གཉེན་པོ་བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ་ 


༈ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྟིང་རུས་དང་གོ་ཆ་ཐོག་བརྗིས་ཀྱིས་ངང་བསྲིངས་ལ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ནི། བདེན་པ་ལྔ་ལ། མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འོང་ཟེར་བ་བདེན་རང་གིས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ཡང་མི་ཕན། ཞིང་འདི་ ཡང་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ 
མི་འགྲོ་ཟེར་བ་བདེན་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུག་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་ལུང་ཟེར་བ་བདེན་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ 


ཤར 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ། ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ། ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ 
ན་ལམ་ལོག་ཟེར་བ་བདེན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་ 
བ་གཅེས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཟེར་ 
བ་བདེན་ནོ་བུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ནམ་ཡང་ 
མ་གོས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་ པ་དོན། ཡོད་ 
` པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་ན་དེ་དག་ པར་བསྒྱར་དུ་མེད་ པས་ལམ་ལ་འབད་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


° ༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལོག་པ་ནི། དོན་མེད་ལྔ་ལ། བཅུད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མེད་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ བརྟག་པ་གལ་ ཆེ། 
སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་ཐུ་བསྟེན་པ ་དོན་ མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཀྱང་ 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། དམ་ཚིག་ མི་བསྲུང་ 
བའི་མི་དང་འབྲེལ་བྱས་པ ལོན མེད་རང་ལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་དེ་ལའང་མི་ ཕན། 
སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་སྦྱར་རྗེས་སྡག་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས། 
འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྙིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་ན་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དོན་མེད་དོ་ཐུ་དེ་བས་གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། ། ྣ 

༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གདམས་ངག་སྟིང་རུས་དང་གོ་ཆ་དང་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས་ངང་ 
བསྲིངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གདམས་པ་བརྒྱད་ལ། བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
ཆགས་སྡང་གི་མ་སྒྲོལ་ཐོག་མར་ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། ཐོས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱེད་ན་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཕྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་ནང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནན་ཏན་བྱ། གནས་དང་དགོན་པར་སྡོད་ན་ཡིད་ཟས་ནོར་ལ་མ་འཇུག་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཟབ་ མོའི་ཆོས་འདོད་ ན་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་གོ་ལོ་ཐོས་ 
ལོར་མ་བཞག་པར་གདམས་ངཇག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛོད། མཁས་ངེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་འཕྲད་ན་ཐུགས་ཅི་ལྡོག་མ་བྱེད་པར་ཐུགས་ཅི་ཟིན་གྱིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། སྤྱོད ལམ་ཀུན་ཏུ་གཟོབ། ། ཆོས་འགག་ ལ་བབ་ན་མི་ ཕོད་ 
པ་བརྫིས་ལུས་སྲོག་ཐད་ལ་བོར་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ དང་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ སྤྱུད། 
གཉེན་ གྱིས་སྒྱུག་ལོག་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་དགྲ་ གཉེན་ངོ་མཉམ་ ཆགས་སྡར་རང་ གྲོལ་ 
ལ་ཐོངས། བློའི་སྟེང་དུ་ཤོར་ན་ཤེས་པ་གཅུད་ལ་བོར་ཅིག་ཐུ་བློ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤོར་ན་ཉོན་ 
མོངས་ སྐྱ་བ དད་བརྩོན་དང་དྲན་ ་ཤེས་ཊི ཀྱི་ཐག་པས་བཟུང་། སྙིང་རུས་དང་སྡུག་བསྲན་ 
བསྐྱེད་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། ནོ།། 


- ༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཕྲལ་གནས་སྐབས་ གང་དུ་གང་ 
དགོས་སུ་གཟུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞལ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཕྱི་འདུ་འདིའི་གཡེང་ 
འཆི་བ དང་དུག་ གིས་ཐུགབས་ དགེ་ སྦྱོར་ གཡེལ། ། ནང་རྣམ་ རྟོག་ གཡེང་ བས་ཉོན་མོངས་ 
ལྡང་། བར་མཐུ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཡེང་བས་རང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་འབྱུང་ 
གིས་གཡེང་བ ཐོངས། །ན་ཕན་མེད་པས་སྡོད་ལོང་མེད་] ཀྱིས་མྱུར་: དུ་སྒོམས། །དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཚེ་འདིའི་སོ་ཚིས་མ་ མཛད་ཤི་ཚིས་མཛོད། །དཔེ་ གཞོན་ནུ་མའི་གདུ་ 
བུ་དང་འདྲ་དོན་གཡོག་ལ་མ་དགའ་གཅིག་པུར་སྒོམས། །ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་གྲོགས་སྤོངས། 
གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་པ་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱིས་བོར་ལ་ཐོངས། །ལུས་བྱ་ 
བྱེད་ངག་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འབྱུང་འཇུག་མ་མང་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་། །ངོ་སྲུང་ 
མཐུན་འཛུག་སོགས་མི་དགོས་པས་མི་དང་མ་འགྲོགས་བདེ་བ་ཆེ། །དེས་ཆགས་སྡང་མི་ 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འབྱུང་བས་མི་དང་མ་འགྲོགས་ཆགས་སྡང་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་པས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མགུ་བ་མེད་ཀྱིས་ངོ་སྲུང་སྤོངས། །ཆགས་ 
སྡང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དཔེ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་གཅིག་ཐུར་སྡོད། །ཆགས་སྡང་གི་གནས་ 
སྤངས་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱིས་ཚེར་ཁུང་མ་འགྲོ་བདེ་སར་སྡོད། །དེ་སྔ་ཆགས་སྡང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་བཏང་བ་སྔ་མས་ཆོག་གི་ད་མ་གཏོང་། །ད་ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐོངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དགྲ་ 
གཉེན་མ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཟུངས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་ 
སོགས་གྲགས་སྙན་མ་ལྟ་རང་སེམས་ལྟོས། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྡིག་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 
ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་པས། ད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཁྱམས་པ་བོར། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་འབྱུང་གནས་ཆོག་ཤེས་ཡིན་པས། 
ནོར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སོངས། ཆོག་ཤེས་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་སྦྲང་པོ་དང་འདྲ། 
ཟས་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རང་ལ་ 
ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་ཕ་ལ་ཕོག །ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བླ་མ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ཟིན་ན་ 
གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་འབྱུང་བས་ཕ་རྒན་མགུ་ན་སྟིང་གཏམ་འབྱུང་། །བླ་མས་ཀྱང་སྙིང་ 
གཏམ་གཤའ་མ་བུ་ལ་སྨྲ། །སྣོད་ལྡན་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ 
སྟིང་ལྟར་བཅངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་པས་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་མ་བོར་ཅིག །འཁོར་ 
བའི་འབྲུལ་སྣང་ལ་བློ་ལོག་གིས་བཟློག་ལ་དྲང་པོར་སྲོང་། །སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སོངས། 
ོའ་ད་ནང་འཇོགསན་བཉིངགུད་ལ་དམན་པར་ཉ་དགས་ཆོང་སྲང་ ཚནས་ 
ན་ཁ་ཉན་སྒྲབས། །ཉམས་ལེན་སྟོར་གྱིས་དོགས་ན་ར་བར་ཆུག །དྲན་ཤེས་འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །དྲན་པའི་སོ་བ་ 


ཤཀ. 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཱ 

བརྟེན་དགོས། ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདེང་ 
གིས་ལྟ་བ་རང་རྐྱ་ཚུགས་པར་གྱིས། །ལྟ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་སྤོང་བའི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཐོངས། །གནོད་ལན་ཕན་གྱིས་འཇལ་བའི་བཟོད་པ་རྐྱེན་ངན་ཐུབ་པར་ 
གྱིས། །ཆོས་ཕྱིར་ན་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདག་གིར་ 
དང་དུ་ལེན་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་དུབ་ཐེག་པར་གྱིས། །སྙན་གྲགས་འབྱུང་དུ་རེ་བ་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་གྲགས་པའི་ཁར་མ་གཏོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་ 
གྱིས། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ། སྣང་བ་ཡུལ 'ཕྱིར་འབྲེང་ན་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་ 
བདུད་ལྡང་བས་སྣང་བ་བདུད་ ཀྱིས་བྲིད་ པ་ཡོང་ངོ་བུ། །དེས་ན་སེམས་ཡུལ་ཕྱིར་མ་ འབྲེང་ 
བ་ གཅེས་སོ། ། 


༈ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། གདམས་པ་དྲུག་གིས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་ 
དང་མེས་པོའི་རུས་མ་འཚོང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་རྐང་མ་འདྲེན། སྤུན་ 
དང་ཕ་སྤུན་རྨེ་མ་བྱེད། །བླ་མ་གཅིག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ལ་དམ་ 
ཚིག་མི་སྲུང་བའི་འཐབ་རྩོད་སྡོང་། ཉེ་རིང་གཞན་ལ་རྡུལ་མ་གཏོར། །ཆོས་མཛད་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་ཅུབ་མ་སྨྲ། རྗེ་ལ་བཅའ་མ་ཕུལ་བའི་འབངས་མ་རེ། །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
མ་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བོང་ ཐུར་ ལ་མ་ 
རྒྱུག །གཡོ་ཁྲམ་ཟོལ་ཟོག་སོགས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ་མཁས་ཤིག་བུ། ། 


 ༈ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། མི་སྟོ་(ལྟོ་འདེའིརེགས་འདི་ཉྟར་ཞུས)བ་བཅུའི་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐེག་ 
པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ནི། མི་སྟོ་བ་བཅུ་ལ། ཐེག་ན་ཞེས་པ་འདམ་ཁ་སྟེ་ཐེག་ན་ཁུར་མི་ 


ཤྲ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་ཕ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ཐེག་ན་མ་ཁུར། མི་སྟོ་ཞེསཔ་རྐྱེནདེ་དང་དེས་མི་གནོད་ན་གྱིས། གནོད་ན་མ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་ལམ ་དུ་ལོངས་ནུས་ 
པས་ཞུལ་གྱི་ནད་ གན ཡུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་སྟོ། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་ 
འབྲེལ་བའི་ནད་ཐེག་ན་གཉེན་དང་མ་བྲལ་ཡང་མི་སྟོ། སྒེག་ཆོས་ངོ་ཚ་སོགས་ཀྱི་ཤུབ་ནས་ 
དོན་ཏེ་གོས་ ཀྱི་ནད་ཐེག་ན་གཅེར་བུར་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ། སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ནུས་པས་ཆགས་སྡང་གི་ནད་ཐེག་ན་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ། རང་སེམས་བླ་མ་རྟོགས་ནས་ 
ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་བླ་མའི་ནད་ཐེག་ན་མོས་གུས་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་ 
མི་སྟོ། འཁོར་འདས་ མིང་མེད་ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ནད་ 
ཐེག་ན་ཆོས་མ་བས་ཀྱང་མི་སྟོ། སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་མེད་ 
པས་ངན་སོང་གི་ནད་ཐེག་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ། གཞན་དོན་དུ་གང་ཡང་སྤུད་པས་ཆོག 
ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤར་ཡང་། རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ 
ཏེ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་དམྱལ་ 
བའི་ནད་ཐེག་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་མ་སྲུང་ཀྱང་མི་སྟོ། བྱས་ཆོས་ 
འཁྲུལ་བར་ཤེས་ཏེ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེང་ཡོད་ན་ཅོག་གེ་ཉལ་ཡང་མི་སྟོ། ( 
གནས་ཁང་བཟང་ངན་གྱི་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་གནས་ཀྱི་ནད་ཐེག་ན་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 
མི་སྟོ། ཟས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་གཙང་རྨེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ལྟོ་བའི་ནད་ཐེག་ 
ན་ཅི་ཟོས་ཀྱང་མི་སྟོ། བདག་གཅེས་འཛིན་ཅི་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་ཐེག་ན་འགོས་ 
ནད་ལ་མ་འཛེམས་ཀྱང་མི་སྟོའོ་བུ། 


༈ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཆོས་པ་སྤྱི་དང་རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་རྒྱ་གད་འཆའ་བ་སྟེ། རྒྱ་ 
གད་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྤྱིར་རྒྱ་གད་དང་ལོག་ཆོས་དང་བླུན་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 


ཤོ 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མི་གཞི་ལེགས་པས་འཁྲིད་བཏུབ་པ། གྲོགས་བཟང་ 
པོས་འཁྲིད་མཁས་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བདེ་སྡུག་ལས་ 
འབྲས་སུ་ཡིད་ཆེས་པས་སྡིག་ལ་འཛེམ་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། སྟིང་རུས་ཆེ་བ། 
ཚིག་བཙན་པས་ཁས་ལེན་ལས་མི་འགལ་བར་བློ་གཏད་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་གད་སོགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་གད་ནི། ཁྲེལ་གད་དམ་ 
འཕྱ་སྒོད་དེ། མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ནས་ཁྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་དད་པ་སྙེས་ཏེ་ 
གནམ་དུ་མཆོང་ལ་ཁད་ཆོས་ཞུ་དུས་སྒྲ་འབལ་བ་དང་ངུ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དགུ་གཅིག་བྱེད། 
བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཡུང་སྟོང་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་གདམས་ངག་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ ( 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཤུལ། ཐ་མ་དད་པ་ལོག་ནས་དམྱལ་བའི་གཉིང་རྡོ་བྱེད་མཐར་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དད་པ་མི་མི་ཉཀ)བརྟན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
་ སློབ་དཔོན་རྙེད་ནས་ཅི་བྱའི་ལུང་ཁུངས་མང་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
ཟབ་ཆོས་གསུང་གི་གཅེས་པ་ཞེས་གསང་བ་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། བར་དུ་སློབ་དཔོན་སུན་ནས་ 
སྒྲོ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་སྔར་ཕུལ་བ་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྐྱོན་མཚང་སྒྲོགས། ཐ་མ་སྒོབ་དཔོན་ 
བོར་ནས་དྲག་ཡི་དམ་པར་འཛིན་གསར་འགྲོགས་ཀྱིས་གཞན་བསྟེན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
ལུགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སེམས་འཛིན་བྱུང་ནས་ཆོས་པ་ང་ལས་མེད་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེམས་ནས་སྒོམ་ཆེན་དང་ཆོས་པ་བྱ་བ་རང་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པར་འཛིན། བར་དུ་བསྒོམ་པས་སུན་ནས་བཙོན་བ་གཉའ་མེད་འདདདགོན་པརཉིན་སྐོ་མཚན་ 
འཇིགས་ཤིང་ནུབ་ཟ་ཉལ་ལ་དགའ། ཐ་མ་བསྒོམ་པ་བོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཞུལ་ལེ་མ་ཆོས་རྒྱུད་ 
ལ་མ་འབྱོར་ན་གྲོང་ཆོག་དང་གླ་མི་ཁོལ་པོ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་གཞུང་མ་སྲོང་ 
བའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་པས་རས་ཆོད་སྤྲོད་པ་བྱེད་དཔེ་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ། 
དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད། བར་དུ་བསྒོམ་པ་བོར་ནས་ཡིག་སྣའི་རྩལ་བཤད་བྱེད་དཔེ་ 


རྨ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རང་ལ་ལམ་རྒྱུས་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ། རང་ལ་གོ་རྟོགས་མེད་པར་གཞན་ 
ལ་བཤད། ཐ་མ་ཕུང་པོ་འབོར་ཁར་ཐ་མལ་ངང་དུ་འཆི་དཔེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལྟར། དོན་ 
འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ངེས་ཤེས་བག་ཙམ་སྐྱེས་དོན་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་རྙེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བཟང་ 
པོར་རློམ། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཤེས་བརྫུན་གཞན་ལ་འདྲི་མི་ 
ཤེས་ཤེས་བརྫུན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་འདྲི་བ་ཙུག་བྱེད། ཐ་མ་ལྟ་བ་འགྱང་བས་གོལ་སྒྲིབ་ 
དབང་དུ་ཤོར་མུ་སྟེགས་དང་ཆ་འདྲ། རྟག་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་བྲལ་ 
- མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གདེང་མ་སྟེད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་གོལ་སར་སོང་ 
བས་ཐར་པའི་སྐར་ཁུང་འགགས་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་ལམ་གནད་འཆོལ་ 
བས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་འགགས། ཐར་པའི་སྐར་ཁུང་འགགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་ཅིར་སྣང་དངོས་པོར་བཟུང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་རང་བཅིངས་ཏེ་མི་ཐར། སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྐྱེ་གནས་ལ་འདམ་དབང་མེད་དོ་ 
བུ་ལས་ཉོན་ཕྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིན་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནམ་རྒྱ་གད་གསུམ་མོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་རང་སེམས་མ་འདྲེས་ 


པའི་སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལོག་ཆོས་བཏོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་ནི། 
ལྷ་ཆོས་ལས་ལོག་ནས་མི་ཆོས་སུ་སོང་ཡང་ཆ་ལུགས་ལྷ་ཆོས་སུ་གནས་པས། ལོག་ཆོས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། ལྟ་བ་གཡོམ་ལ་རྒྱུགས་གཞན་གྱི་ཁ་རྒྱུགས་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ། སྒོམ་ 
པ་གླེན་སྒོམ་དུ་ཤོར་ལྷག་མཐོང་མེད་པས་ཉོན་མོངས་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་དེ་ཉམས་རྟོགས་མ་ 
སྐྱེས། སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོར་ཤོར་ཆོས་མིན་ལ་སྦྱོད་པས་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ 


#9ཌ# 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་ཤེས། དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་དུ་ཤོར་བསྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་ཤིང་འདི་ཙམ་ཉམས་ཀྱང་སླ་ 
ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད། སློབ་དཔོན་རང་ཅག་གི་འབྲེལ་ལ་བྱེད་རང་གི་ཨ་ཁུའམ་ཨ་ཞང་ལྟ་ 
བུར་བཟུང་ནས་དད་གུས་མི་བསྐྱེད་པ། ཉན་པ་ངོ་མ་ལོག་ཏུ་ཉན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་དང་མིའི་ 
འཕྱ་དོགས་སུ་ཉན་པས་ཆོས་མི་གོ བསྒྲབ་པ་དལ་ཁོམ་དུ་འཇོག་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ། ཉམས་སྱོང་འདྲེ་མཐོང་ལ་བྱེད་དཔེ་མིག་རྣོན་མཁན་ 
དང་འདྲ། འདྲེ་འཛིན་དང་འདྲེ་རྟོག་འཕེལ། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲབ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྒྱས། ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། གདམས་ངག་གཟུ་ལུམ་དུ་ 
ལེན་ཞབས་ཏོག་ཉམས་ལེན་མེད་པར་དཔེ་ཡོད་དང་ལུང་ཐོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན། དྲེས་ཉམས་ 
སྱོང་གི་རྡོ་རུས་མི་འཕྲོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་དཔེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་དང་འདྲ། ཆོས་པའི་མལ་ནས་ཐ་མལ་པའི་རོ་བྱུང་། མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་དོན་མེད་དུ་སོང་། འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་མཆི་དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད། 
ཆོས་པ་མིང་གིས་བླསླས་ཆོས་མ་བས་ན་མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་མི་ཕན། ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
ན་མིང་དགེ་བཤེས་ཟེར་ཡང་སྡིག་བཤེས་དུ་སོང་བ་ཡིན། ལོ་སྐམ་རྣ་བས་ཉན་བྲོ་གླའི་བསྟོད་ 
སྒྲ་ལ་ཉན་པ་བཞིན་སྟན་གྲགས་ངོ་བསྟོད་ཟེར་ལོ་སྐམ་པོ་ལ་ཉན་པས་མི་འོང་། མི་ཚེ་སྟོང་ 
ཟད་དུ་འགྱུར་ཉན། ཆོས་མིན་སྤྱད་ན་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ་བུ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 


༈ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། བླན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྲོད་པ་སྡིག་གི་མཐའ་བསྟན་ 
པ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་བླན་པ་ཉེར་དྲུག་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། ལྟ་ཆོས་ཀྱི། བླུན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
ལ། ཡོངས་ངེས་པའི་དམག་ལ་མི་འཇིགས་པ་བླུན་དོན་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཆགས་ 
ངེས་པའི་བུ་ལོན་མི་འཇལ་བ་བླུན་ལན་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་སྦྱང་བ། འཛིན་ངེས་པའི་དགྲ་ 


ཤ9#@ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་པ། 

ཁར་འགྲོ་བ་བླུན་འཁོར་བར་མི་འཇིགས་ཤིང་ཞེན་པ། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་ 
དགའ་བས་བླན་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པ། སྐྱིད་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བྲོད་པ་བྱུན་སེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ། འཆི་ངེས་པའི་གཡང་ས་ལ་མཆོང་བ་བྱུན་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཆོང་བ། ས་བོན་བྲ་བོ་ལ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ནས་རེ་བ་བླུན་སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་དུ་རེ་བ། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་ཉི་མ་འཆར་དུ་རེ་བས་ 
བླུན་རང་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་རེ་བ། བསླུ་ངེས་པ་ལ་རེ་ 
བ་དང་ལྟོས་པ་འཇོག་པས་བླུན་ཚེ་འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ། གནོང་བུ་རྒྱལ་བུ་ཅན་ 
ལ་འགྲན་པས་བླུན་བྲན་བུ་རྒྱལ་བུར་འགྲན་པ་བཞེན་རང་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
དུ་རེ་བ། ཡོ་བྱད་མེད་པར་ཕྱུག་པོར་རེ་བས་བླན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཞན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་རེ་བ། མི་ཆགས་པར་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བླན་མི་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ། ལས་མ་ 
བྱས་པར་ཟིན་ལ་སྐད་ཟེར་བ་བླུན་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པར་ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ནད་ 
མ་སོས་པར་སྨན་པ་ལ་མི་མགུ་བར་དུག་སྡུད་པ་ལ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་བླུན་དུག་ལྔའི་ནད་གསོ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་མི་མོས་པ་སྡིག་གྲོགས་ལ་མོས་པ། ཚོང་པ་ཟོང་མེད་པར་ཟ་ལ་དགའ་བས་ 
བླུན་རང་ལ་གོ་རྟོགས་མེད་པར་གཞན་ལ་བཤད་པ། ཕས་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་མི་ཉན་པར་རྦད་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་བླུན་ བླ་མའི་གདམས་ ངག་མི་ཉན་པར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ 

བློ་ཉེས་མ་ཐུའི་བཅས་པས་ཐུ་མོའི་བཅས་ལ་དགའ་བ་བླུན་ཕྱི་མའི་ཆོས་ལས་ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་དགའ་བ། གཅེར་བུར་ཁྱིམ་ནས་ཐོན ་ནས་གོས་རྙེད་ནས་ཁྱིམ་ དུ་ལོག་ནས་འོང་ 
བ་ཀུནཆོས་ཤིསནས་ཆག་ནེང་པརདོལ་རྗཔ། ཆུ་མ་ཐོན་པར་ལྷམ་འབུད་པ་བླུན་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་དང་མི་ལྡན་པར་ཆོས་སྦྱོད་རྒྱུན་གཅོད་པ། མི་ངོམས་པར་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ 
ལ་འཐུང་བ་བླན་འདོད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། ཕྱི་ཞིག་པ་ནང་གིས་མ་ཚོར་བ་བླན་ལུས་ 
རྒས་ཀྱང་སེམས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ། གཞན་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་མཁས་ཀྱང་རང་གི་འདུན་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་ལོག་པར་གཏང་བས་བླུན་རང་གི་ཁ་ བཤད་ དང་ལག་ལེན་འཛོལ་བ། སྐས་མེད་པར་མི་ 
ཐར་བའི་རྫོང་ལ་འཛེག་པ་བླུན་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ ར་བར་པར་འག་པར་རོམ་པ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་འོངས་ངེས་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པས་བྱུན་ ལས་དང་པོ་པས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་བཤོལ་ 
དུ་འཇོག་པ། མི་ཐར་བའི་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཡིད་མི་འཚེར་བས་བླན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་མི་འཚེར་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ་བས་བླུན་ནོ་བུ། མདོར་ན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་མིཉན་པ་དང་། ུ་ཆས་པར་ཞས་བླངསནས་མིཆསསྐངབ བཤད་པ་དང་ 
ལག་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཏེ་ལྔར་འདུས་སོ། 


༈ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཞལ་གདམས་དགུ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྱོང་བཅག་པ་ནི། ཞལ 
ལུང་སྟིང་ལ་བཅང་བྱ་ཡིན་པས་ཞལ་གདམས་ཏེ། ཞལ་གདམས་དགུ་ལ། འགྲན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས་ལ་རང་ཉིད་ དེའི རྗེས་སུ་སློབ། ལྐོག་རླུགས་ཡི་དམ་ 
ལ་གྱིས་དུས་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། གནག་ པ་གདམས་ངག་ ལ་གྱིས་ 
གསང་ཞིང་བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་རྟོགས་འཕྲལ་དུ་འབུང་། གཞུང་ངན་སྡིག་པ་ལ་ 
གྱིས་མི་དགེ་བ་དང་དེ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། གཏོང་ཕོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་དོན་ཆེ། རྒྱབ་ལོག་འཁོར་བ་ལ་གྱིས་རང་ 
སེམས་རྩད་ཆོད་ལ་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། རྔན་རང་ལ་བགྲང་རང་ 
མཚང་ངན་པ་ཡུལ་ནས་ཐོན། རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་དེས་ཕུག་རང་བཟང་པོར་འགྲོ། མདོ་ 
རྒྱུད་བལ་བཞིན་གཡེངས་ཤིག་བུ་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཙལ་ཞིང་རང་ རད ལ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས ཆོས་ 
དང་རང་སེམས་ཞུ་དག་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


༡ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

༈ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སྙིང་གཏམ་དགུའི་སྒོ་ནས་རང་དམན་པའི་ཆ་གཟུང་བ་ནི། སྙིང་ 
གཏམ་དགུ་ལ། རིའི་ཐུ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་རི་དང་མ་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་ཞག་སྐྱད་ཟླ་སྐྱེད་ཀྱིས་འཕེལ། 
མུ་གེའི་ཟས་ཟོ་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་དགོས། དགྲ་དགའ་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོས་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ན་ཆགས་སྡང་མཁར་པོ་མི་ཞིག སྐུགས་ལྡོག་པའི་གོས་གོན་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་སླ། མང་པོའི་གསེབ་ནས་གཅིག་ཕུར་བྲོས་འཕྲལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་འཚོ་བ་ཞར་ལ་ཡོང་། གཉེན་ལ་ཡུང་མེད་གྱིས་གདུང་སེམས་བློས་མ་ཐོང་ན་ 
འཁྲི་བ་མི་ཆོད། སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར། ཅོལ་ཆུང་ཐག་པས་ཟུངས་མི་བློ་དང་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་ 
དུ་འགྲོ་བས་རང་སེམས་དྲན་པའི་ཐག་པས་ཟུངས། ཉམས་དགའི་གནས་བོར་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས། འདི་མ་བོར་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རྒྱུན་མི་འཆད། བློ་ཕུག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཏོད་ཅིག་བུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


པ ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། བདེ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྟོམས་པར་ཁྱེར་བའི་ 
གདམས་ངག་ནི། བདེ་བ་ལྔ་ལ། འཁོར་བ་དུ༔བ་དུག་སྡོང་ལ། །དུག་སྡོང་སུས་ཤེས་སྐྱེས་ 
བུ་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤོངས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་བདེ། །དགྲ་མཐོང་ན་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་པ་ལྟ་ུས་མཚོན་ནོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོང་སློབ་དཔོན་ལ། །ལེགས་པར་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་བདེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་གདམས་ངག་བདུད་རྩིར་ཤེས་པ་དེས་ 
གཏན་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ཕྱི་ནང་དངོས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སུས་མཐོང་བདེ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་པ་ཡིན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཤོལ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་བདེའོ་ཐུ། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་ནས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་སེམས་ 


#9ཿ 


ཅི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་འཆར་ངེས་སོ། ། ྐ | 


༈ ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ལ་འཛེམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ལ། གནས་སྐབས་དགོས་དབང་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་མེད་བཞིན་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་ 
པ་མཉམ་པོར་བལྟ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། རང་མཐོང་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་འགྲན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། རང་དབང་ཡོད་བཞིན་བླ་མ་ 
ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་བཤོལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། བརྒྱུད 
པ་ལ་སེལ་ཡོད་མེད་སོགས་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐོས་ཚད་དུ་ཞུ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཡང་ 
ན་འདི་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་ཆོས་ཐུབ་ཆོད་དུ་ཞུ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་གང་ཞུ་ནའང་ཐོག་མར་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་དགོས། དུས་སུ་མ་བབས་བཞིན་དུ་དབང་ཡོད་དང་བྱས་ཡུས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་ནན་གྱིས་ལེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་རྒྱུ བརྫུན་དང་གཡོ་སྒུས་བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་བསླུ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ངན་སྐྱོན་སློབ་དཔོན་ 
ལ་འགེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། འགྲན་སེམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞེ་འགྲན་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། གསང་བ་གཉེར་གཏད་པ་གཞན་ལ་འཁྱལ་པའམ་རང་སྐྱོན་བླ་མ་ལ་ 
གསང་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསང་འཁུན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དྲིན་ 
དུ་མི་གཟོ་བར་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། རང་འདོད་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་དྲགས་པ་དང་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གིས་དོན་མཐོང་དྲགས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ། བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་མ་ཞུས་པར་ལྐོག་ཏུ་འབྲི་བ་དང་ལྷག་པར་དཔེ་དངོས་བརྐུས་ 
ཏེ་རྩད་བཅད་པ་སྟེ་གདམས་པ་དཔེ་རྐུན་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། བླ་མ་དང་བླ་ 


༡2༩ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསྒབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

མའི་འཁོར་གྱི་སྐྱོན་མཚང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྔན་ལྐོག་ཏུ་བགྲང་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 
དད་ཅན་སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་མོས་པ་བཟློག་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། དུས་མིན་ 
དུ་གསང་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་སྤྱོད་ཕྱིར་འདོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སྤྱི་དང་འདྲེས་ 
པའིརྡ་ རྗེའི་སྦུན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། རང་གིས་མ་ཐོབ་པའམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བཀས་མ་གནང་བར་རང་གར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བླ་ མ་དང་གདམས་ངག་མེད་པར་ར་ཆོད་ ྣ 
བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། རང་གི་མི་ཤེས་ཤིང་རྣ་བརྒྱུད་མེད་པར་རང་བཟོས་རྩལ་ 
བཤད་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུ་ཡུམ་དུ་བཤད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སྡང་ཞེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལའང་མི་སྨད་པར་གསུངས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་དེས་ན་ ་ཆོས་དང་ཆོས་པ་ ལ་བསྐུར་ 
བ་འདེབས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཐེག་དམན་སོགས་ལ་གསང་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ་སྣོད་མིན་ལ་གདམས་ངག་ངོ་མ་ལོགས་སུ་བཏབ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུའོ་བུ། 
གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་དང་བག་ 
ཡོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེརྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོད་དད་ཅན་ཆོས་ལ་དྭངས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
བའི་གཞི ར་ བས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་མས་བུ་འཁྲིད་ཅིང་བསྟུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་ཐལ་ལོ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། ཐབས་རམ་པར་དག་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་གདམས་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་བསྟན་པ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས། སློབ་མའི་མོས་གུས། 


= 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདམས་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་གསུམ་འཛོམས་པས། ཞམས་སྱོང་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞི་ལ། རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཡུལ་རྐྱན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ལྷམ་མཐིལ་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་གློ་ཐུར་ 
གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་རི་གཟར་ཤུ་ཞུད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་སེམས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ནག་པོའི་མིག་གིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཐོང་བ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅེ་སྦྱང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ་ 
ཐུ། དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་གཉིས་མེད། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ 
དུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། འོན་ཀྱང་རང་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
མ་གྲོལ་ན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་འཁྱགས་པ་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཞུ་ན་ཆུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
བཞིན་། དེས་ན་མོས་པས་དྲག་ཕོས་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་ལྟ་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བ་མིན་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། རིམ་གྱིས་ 
གོམས་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གོལ་བའམ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཡི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་སོོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ས་ཐོབ་ཡན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་ 
འཕེལ་བ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་ཀ་མེད་གསུངས། 


༈ ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ལམ་ཁྱེར་དཔེ་དོན་གྱིས་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་བཞི་ལ། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་ལས། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་དུཐབ་སྟེ། ། 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ཟང་ཟིང་མེད་ན་བདེ་བའི་མཆོག །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱར་མོ་ཉ་ཁྱེར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ 
དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ཆོད་ 
པ་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བཅད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མེད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ དང་། 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་སུ་མེད་པས ། འདམ་སྐྱེས་པདྨའི་དཔེས་མཚོན་ 
ནས་དག་པ་ཆེན་པོར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་རོ་བུ། 


༈ ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ཤེས་བྱ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་བཞིའི་གདམས་ངག་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཚནྡ་དང་གླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འདུས་ 
བྱས་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོས་བསླུས་པའི་དཔེས་མཚོན་ 
ནས་གཉེན་འདུན 'གྱིས་བསླུ་བ་ ་ཤེས་པར་བྱ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
སིལ་དངསོག་མེའ་དཔེསམཚན་ནསལ། ལ་མེད་པར དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བདེན་ 
ཞེན་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། ། 


༈ ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། བསྒོམ་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། གནད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བཞི་ལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཤར་དུས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ སྣར་ྟརསྲངག་ པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པའི་ དཔེས་མཚོན་ནས་སྣང་ 
བ་མ་འགགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་པས་མ་བཅངས་པར་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་བཙོན་བཀྲོལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ 
མཚན་མས་མ་བསྡམས་པ་གདམས་ངག་གི་གནད་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམ་ 
; རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་དུ་མདའ་བསྲང་བ་ 

- དང་འབེན་ལ་འཕེན་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་སྐྱེ་མེད་ལ་མ་ཡེངས་པ་གདམས་ངག་གི་ 
གནད་། ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་མིག་འབྱེད་སྨན་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་དགོས་སོ་ཐུ། དེས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་དུ་སངས་ནས་མཚན་ 


མ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


' ༈ ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ནང་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། བཅད་པ་ 
བཞི་ལ། མཚན་རྟོག་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འདའ་ས་མེད་པ་རུས་སྦལ་དངུལ་ 
གཞོང་དུ་བཞག་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་མཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་བཅད། ཅིར་སྣང་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་གསེར་ལས་བཟོ་བྱས་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཐག་བཅད། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ཐུ་རམ་ 
དང་མངར་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བཆུ་ཟླ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་ཐག་བཅད་དོ་བུ། 


༈ ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བྱུས་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་བཞི་ལ། རངོ་བོ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་རོལ་པ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་འཇའ་ཚོན་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་དྲན་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ལྟ་བ། རྣམ་རྟོག་ 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་གི་སྲོག་ཆོད་པ་རལ་གྲི་ངར་བླུད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་མི་གསོག་པ་མཁའ་ལ་བྱ་འཐུར་གྱི་དཔེས་ 
མཚོན་ནས་དྲན་སྣང་རྗེས་མེད་དུ་ལྟ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་རྨི་ལམ་གཉིད་ 
སད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་མི་བདེན་པར་ལྟ་བའོ་བུ། 


༈ ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། བཞག་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་བཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཟླ་བ་ཡར་ 
ངོའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གོམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ཁ་ཆུས་བཀང་བའི་དཔེས་ 
མཚོན་ནས་དན་སྣང་བརྗོད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཁུག་སྣ་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེས་གྲགས་ 
སྣང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་དག་མིན་པར་བསྒོམ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆུ་དང་ཆུ་ཐུར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་གཤུག་མ་ཌོག་སྟོང་དུ་བསྒོམ་ 
མོ་བུ། 

༈ ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། སྨྱོད་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
བཞི་ལ། བག་མ་གསར་པ་བག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྨྱོན་པ་དྲན་ཚད་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་བག་མ་དང་ 
སྨྱོན་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྒྱབ་ལོག་ཏུ་སྤྱད། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉ་མོའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད། ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་སོགས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཅིར་སྣང་ལེ་ཤེས་སུ་སྦྱོད། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ནམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་དོ་བྭ། ་, 


༡༩༩ 





ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་བཞི་ལ། སྣང་ལ་ 
དེར་འཛིན་མེད་པ་ཐུ་ཆུང་མེ་ལོང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་རྟོག་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས། ཉམས་ 
རྟོགས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དབུལ་མོས་གཏེར་རྙེད་པའི་དཔེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་ཉམས། ཐག་ཆོད་ཀྱི་གདེང་རྙེད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་དང་སེང་གེའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཉམས་ 
ང་དང་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ཉམས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཝས་ 
སེང་གེ་མི་འཇིགས་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གུབ་མཐས་སྐྲག་སྔངས་མེད་པའི་ཉམས་སོ་བུ། 


༈ ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། ཉམས་སྱོང་ལས་རྟགས་འཆར་བ་ནི། རྟགས་བཞི་ལ། ཉམས་ 
. རྟོགས་ནང་དུ་རྒྱས་པ་ཐུམ་ནང་མར་མེའི་དཔེས་མཚོན་ནས་རིག་པ་ཁང་གསལ་གྱི་རྟགས་ 
འདི་ལ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཐོག་གྲོལ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་གྲོལ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་མེས་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པས་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། འབད་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་བློ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྟགས། ལོངས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྙུང་བའམ་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ནད་པ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟགས། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཕུག་ 
རོན་དང་ཁྲ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐོག་བིས་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ་བ། 


༈ ལེའུ་སོ་བཞི་པ། ཉམས་རྟོགས་དང་མི་ལྡན་ན་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ 
བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྒུ་མས་བསླས་པའི་དཔེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མིག་ཡོར་གྱི་གདམས་པ་ 


42£ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

བཞི་ལ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བ་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་མཐོང་གི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ 
འདོད་ཡོན་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བ ་ཐག་པ་ པ་སྦྲལ་ 
མཐོང་གི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རང་ 'འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས། མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་ 
ྤྱད་བྱད་པ། ནེ་ཙོས་རླ་བྱའི་ལད་མོ་བྱས་པས་ཤི་བའི་དཔེ་ནེ་ཙོ་དུག་ཟོས་ཀྱི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ 
ནས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁམས། མེད་ པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ ར་ཆགས་ སྡང་གིས་འཁོར་བ། བྱིས་པ ་ཆང་སྟོང་གིས་བྲིད་ནས་འདིར་ཟན་ཆང་ཡོད་ 
ཅེས་མགོ་བསྐོར་བའི' དཔེས་མཚོན་ནས་སྣང་ བས་བསླས་པས་འཁོར་བར་ འཁུམས་སོ་བུ། 


པེ ལེའུ་སོ་ ལྔ་པ། རྒྱུད་ ཚོད་ མཐོན་པོའི་དམ་བཅའ། བསླུ་བ་བཅུ་ལ། འདི་རྣམས་ མི 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དཔང་དུ་བཙུགས་ པ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། མ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི'། ཁྱབ་སྟེ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ ར་འགྱུར་ བས་ན ཐུན ་ཚོད་རེའི་ནང་དུ་བསྔོ་ 
བགྲང་བྱ་ཞིང་ཉམས་ན་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་སྣང་དུ་ཤེས་པས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འབྲུལ་བར་བྱ། འཁྲུལ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསླྲས་སོ། །རྟག་ཏུ་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས ་བདག་གིས་ཅི་ བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ མ་འཁྲུལ་ 
བར་བྱ། འཁྲུལ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསླས་སོ། །རྐྱེནཅི་བྱུང་ཡང་། གཉེན་པོའི་ 
མཁར་ཐུབ། དད་པས་ཁམས་སོས། གདམས་ངག་ལ་བྱན་ཚུད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཡུས་སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་ཆོས་རང་མ་ཤོར་ 
བར་བྱ། ཤོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསླུས་སོ། །ཁེ་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྱ། ཉམས་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསླས་སོ། །འཆི་བ་རྗེས་དྲན་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
བསི ་བདག་དཔས་ པའདིང་ཆེ་འདིའི་ལན་གགས་སོགས་ཆོས་བརད་མ་བསྒྲབ་པར 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཚེ་འདི་བསྒྲབས་ཤིང་སེམས་སྦྱོང་ལ་ 
བརྩོན་པར་མ་ བྱས་ན་དུས་གསུམ་ དད དས་བྲས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ 
བ་བཞིན བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བལྟ་ཞིང་མོས་གུས་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ས་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒྲས་སོ། །ཅིར་སྣང་སེམས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ། གཉིས་ 
མངཨེ་གེསུགིསལསབ །ཞིང་ི་ནང་ནྐ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་པས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་མི་བྱ། དྲེ་བུས་ན་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་བསླས་སོ། །མར་ཤེས་དྲིན་ དྲན་ 
དྲིན་གཟོའི་བསམ་པས་བདག་གིས་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འདས་ཏེ། རང་གཅིག་པུའི་དོན་བསྒྲབས་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བསླས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། མ་བྱས་ན་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 'བསླུས་སོ། །བདག་གིས་ཡུས་འདི་ ལ་བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚོལ་བ་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞེར་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ སྲུང་བ་ སོགས་བག་ 

དང་ལྡན་པར་བྱ། མ་བྱས་ན་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསླྲས་སོ་བུ། 


༈ ལེའུ་སོ་དྲུག་པ། མ་ཡེངས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྣོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མ་ཡེངས་ 
པ་བཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པས། དཔེ་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མ་ཡེངས་པ་མདའ་སྲོང་ 
བ་ལྟ་ཐུ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་དྲན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ཡེངས་ 
བ་གྱད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟ་ཐུ། ཡང་ནཉི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལ་བཟོ་མཁས་པས་ཚོན་ཉིི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པ། 
ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀློང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ཉ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་དང་བསྐོམ་པ་བློས་བྱས་ལས་ 
གྲོལ་བས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཐུ། 


༈ ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ། བཞག་ཐབས་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། 
གདམས་ངག་བཞག་ཐབས་བཞི་ལ། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ནང་དེར་འཛིན་གྱི་མཁན་ 
་ྟརབཤེསཔ་འཛནམེདཧད་པའི་གདམས་ངག་མི་མགོ་སམཔ་ལྟ་བུ།འདིའི་བཞག་ 
ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དངོས་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་པར་བཞག ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤར་བ་ལ་ང་བདག་ 
མེད་པར་བཞག མ་བཅོས་པའི་ཀློང་དུ་མི་དམིགས་པར་བཞག གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག མ་སྐྱེས་པའི་ཀློང་དུ་བརྡོད་བྲལ་དུ་བཞག་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཤེས་ 
པ་ཅེ་རེ་ལོང་གི་གདམས་ངག་སྐྱེས་བུ་དུག་ཟོས་པ་ལྟ་ཐུ། དཔེ་ཐང་ཁྲོམ་ཟོས་པའི་མིག་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་པ། དོན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་ལོག་ 
པ། གདམས་ངག་དངོས་ལ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། གདོད་ནས་མ་ཆགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད། མ་ཞེན་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ། མ་བཟུང་རང་བྱུང་གི་ཤར་ལུགས། མ་བྱས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། མ་སྐྱེས་བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས། མ་བཙལ་རང་ཤར་ 
གྱི་རོལ་པའོ། །ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ནང་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཤེས་པ་རྩིས་མེད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་དངོས་ནི། མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། མི་རྟོག་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་དམིགས་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། མི་ 
གཡོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། མི་འདའ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག མི་གཏོང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །ཤེས་ 
པ་ཅོག་བཞག་ཧོར་རྡོལ་གྱི་གདམས་ངག་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་བཏོན་པ་ལྟ་བུའོ་བུ། དཔེ་སྐྱེས་ 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


བུ་སྟིང་བཏོན་པ་སོས་རེ་མེད་ཅིང་བསམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པ། དོན་གདམས་ངག་ཅོག་བཞག་ 


ཧོར་རྡོལ་ཏེ་མ་བཅོས་རང་ལུགས་སུ་ཅོག་གེར་བཞག་པས། འཇོག་མཁན་དང་བདག་པོ་ 
མེད་པ་ཧོར་རྡོལ་བ་ཡུལ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་གཉེར་མེད་པར་འཛིན་མེད་ལྷུག་ 
པར་འཇོག་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། རྒྱུ་རྐེནརྩོལ་སྒྲབ་དང་ 
བྲལ་བར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་གཞུག་མར་འཇོག་པའོ། ། 


༈ ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ། རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་གདམས་ངག་ནི། འདུག་པ་བཞི་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་སྟོང་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ 
ཚོལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འདུག སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཟུང་མ་བཅིངས་པས་ཤོར་རྒྱུ་ 
མེད་པར་མ་འགུགས་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདུག ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པས། ཡེངས་པ་མེད་པར་མ་ཡེངས་ལྟེང་ངེ་མེ་རེ་ཞོག ཇི་ལྟར་འཇོག་ན་མ་བཅོས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཉིད་བཙལ་ན་སྟོར། བཀག་ན་ཉམས། བཅོས་ན་བསླད། བསྒོམས་ 
ན་འཆིང་། བལྟས་ན་ཡལ། རྩོལ་ན་བསྒྲིབ་པས། མ་བཙལ། མི་དགག མ་བཅོས། མི་བསྒོམ། 
མ་ལྟ། མི་རྩོལ་བར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་མེད་ཅིང་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་མི་འགྲུབ་པས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་བྲེལ་ཐང་ངེ་སྦྲེང་ངེ་སྟེ་ཉམས་ལེན་ཐང་ 
ལྟོད་མེད་པར་གཞུ་བདུང་(བརྡུང)བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུག་ཅིག་བུ། 


༈ ལེའུ་སོ་དགུ་པ། ཤུགས་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་གནད་བཟུང་བ་དྲུག་ལ། བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་ 
བསླད་པའི་མ་བཅོས་ཟད་ཀ་འདི་གཞུག་མའི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་རང་ཡན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གིས་སེམས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཡིད་ 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

དལ་བཙལ་བ་སེམས་ཀྱི་གནད། དངོས་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་ལས་གྲོལ་བས་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲིག་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་འཕྲིག་པ་མེད་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གནད། ཡེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གང་ལའང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོང་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཚོམ་ཚོམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གནད། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས། ལྟ་བ་ལ་གཉིས་འཛིན། བསྒོམ་པ་ལ་ 
དམིགས་གཏད། སྤྱོད་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ། འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སྒོན་དང་བྲལ་བ། དཔེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དང་འཕྲད་ཟིན་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་རེ་དོགས་མེད་པ་སེམས་ 
ཀྱི་གནད། ཨ་ཏིའི་རང་སྐད་བཏོན་པས་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་སྡེར་ཆགས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཉམས་ང་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནད། གནས་ལུགས་ 
རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གསལ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ་བུ། | 


༈ ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རང་ཆས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། མི་ཚོལ་བའི་ཆོས་བཞི་ལ། བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པས་བློས་བྱས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་གསར་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཉི་མ་འོད་མི་ཚོལ་བའི་ 
དཔེས་མཚོན་ནས་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་མི་ཚོལ། རང་བབས་ 
གཤུག་མའི་དོན་ལ་དམིགས་གཏད་སེམས་འཛིན་གྱིས་གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་མི་ཚོལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ 
བསྒོམས་པས་དམིགས་གཏད་ཅན་དུ་མི་ཚོལ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སླང་གཉེན་རོ་ 
ལ་མི་ཚོལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་བླང་དོར་ཅན་དུ་མི་ཚོལ། ཡེ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་རག་མི་ལས་པ་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ནོན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཙད་པོ་བཙད་པོ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ འི་དཔེས་མཚོན་ནས་རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་ཅན་དུ་མི་ཚོལ་ལོ་བུ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ དབྱེར་ 
མེད་ པས་རེ་དོགས་སྤྲོས་རྩོལ་ ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཉིད་ མཉམ་པའི་དོན་ ལས་མ་གསོས་ པར་ 
བྱའོ་། 

| ༈ དེའང་ ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལེའུ་འདི་རྣམས་རྣམ་བཤད་ དུ་གོང་འོག་ ་གི་ 
འེ བསྡེབས་ནས། ལེའུསུམ་ཅུ་པའི་རྗེས་སུ་སོ་དྲུག་ནས་སོ་དགུའི་བར་དང་། དེ་མཚམས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ནང་གི་ལེའུ་འདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཡར་དྲངས། དེ་ནས་ལེའུ་སོ་ 
གཅིག་པ་ནས་སོ་ལྔའི་བར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་བཞག་པར་མཛད་ནའང་ 
འདིར་ནི་རྩ་བ་རང་གི་དཀྱུས་བཞེན་དུ་བྲིས་པའོ། །མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་མ་ 
དོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
ཁྱེར་ལྟ་སྒོམ་དང་བཅས་པ་ཐུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཁའ་ལ་ 
བྱ་འཕུར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་འཚམ་པར་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཐལ་ལོ། ། 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ བད་ ཅུ པ་ལས་ཐབས་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ལ་ གདམས་ པའི་ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ། 


སྣ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ། ཇོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་གདམས་པ་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། ཡིན་པ་ 
བཅ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྨད་སེམས་རྱོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མྤུགིསོབརྡགལྟ 
བུ། དོན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བྲལ་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། གཅོད་ལུགས་འཁོར་འདས་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་བཟང་ངན་མེད་པར་མཐའ་གྲོལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་དོན། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགགས་མེད། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
མེད་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེ ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་རྩ་བའི་དོན་དེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། རང་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་གར་ཡང་མ་སྔས་ཀྱང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན། མེ་ནས་རང་ཆས་སུ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ཀྱང་སྔར་རང་གིས་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཅི་མི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བརྟགས་ན་མི་མཐོང་ཡང་མ་བརྟགས་ 
ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། 
དོན་ལ་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། ། རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་སྲིད་པར་འཁྱམས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྟོར་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་ཅཙམ་མེ 'པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེའི་ངང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། 
སེམས་རྟ་རུ་རོད་དང་འདྲ་བས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཙབ་ཙུབ་མང་ན་མི་ཟིན་གློད་ན་ཟིན་པས། མ་ 
བཟུང་མ་བཏགས་གར་ཡང་ཆགས་པའམ་གནས་པ་ཡིན། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཁྱུང་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། འདེགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་ 
ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བས། རྩོ་ལ་བ་མེད་པར་ཅི་སྒྲབ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཅི་ལྟར་ལྟས་ 
ཤིང་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་བུ། མདོར་ན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཏུ་འདུག་པས་ 
དངོས་གཞི་མེད། རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འདུག་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
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༈༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ླ 
མེད་དུ་འདུག་པས་བདེན་ཞེན་བྱ་རྒྱུ་མེད། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདའ་ 
ས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། 


༈ ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། ཡིད་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ལྟ་བ་ནི། དོན་ 
རྗེན་པར་མཐོང་བས་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་དཔེས་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུས་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་མིན་པར་ཡིད་ཆེས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། 
འཁྲུལ་བའི་བྱ་བས་བྱས་ཚད་དུསབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཅིར་སྣང་མི་བདེན་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ཆགས་སྡང་གིས་ཡིད་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། སྣང་སེམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་པས་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་སོགས་བློས་གསར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གྲོལ་བར་ཡིད་ཆེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ུན་གིགནས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་མངས་པ་ཆན་པརཡིད་ཆེསསྲོབ། 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་ཕ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

_ ༈ ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། ཆོས་ཉིད་ དགུ་7 ལྡན་དུ་མཐོང་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། བོ་བ དགུ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་མཐོང་། ཆོས་ ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་མཐོང་། རང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་། 
སྣང་བ ་བཅུ་བདུན་སོགས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པས་གནས་སྐབས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལུགས་འགྱུར་མེད་དུ་མཐོང་། རང་བྱུང་ རྒྱུ་རྱེན་དང་བྲལ་བས་གནས་ཚུལ་གཉིས་ 
མེད་དུ་མཐོང་། རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཞི་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཐོང་། མཐའི་འཛིན་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བས་གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐོང་ངོ་བུ། 


༈ ལེའུ་ཞེ་བཞི་དམ་པ་བདུན་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ནི། སྒོམ་མཁན་རང་གི་བློ་ལ་བདག་ 
པོ་དང་གཉེར་མེད་པས་གྲོལ་བ། དམ་པ་བདུན་ལ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོད་སོགས་དམིགས་ 
གཏད་ཀྱི་རྟེན་མི་འཚོལ་བར་ ཡིད ་བཞག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བཞག་པ་དམ་པའོ། །དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམིགས་པ་དམ་ 
པའོ། །རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་ཀ་བློ་ལས་མ་འདས་ཤིང་བློས་བྱས་ཀྱིས་བློ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ 
བསྒྲིབས་པས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་མི་བསྒོམ་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་དམ་པའོ། །ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ 
རྟེན་མི་འཆའ་བ་ནི་རྟེན་དམ་པའོ། །ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་སྟོང་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་བསྒོམ་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པ་དམ་པའོ། །ཆེད་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འགྱུ་བ་མ་བཀག་ལ་ཡེངས་པ་ 
མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དམ་པའོ། །སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཛཇུག་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའོ་བུ། མདོར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དམིགས་གཏད་དང་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 








༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་སྤངས་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ 
གདམས་ངག་ནི། ཆོསཉིདཀྱི་དན་ལ་ངས་ཤེས་སྐྱསཔ། ཤེས་རབ་ཀྱིདབང་པོ་དྲུག་ལ། 
གཟུགས་སྣང་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་ པས་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ། རང་སྣང་གི་ གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གོ་ གགིལ་རབ་ ཀྱི་སྙན། རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་ དུ་ཚོར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤངས། ། སྣ ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་རྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡགས། 
དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས། རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རང་ 
དུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིད་དོ་བུ། ཿ; 


༈ ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། མཐོང་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་སྤངས་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་ 
བ་ནི། རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ ན་ཕྱི་རོལ ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་ 
བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ུལ་ དྲུག་ལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས། བདག་པོ་མེད་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་ཤར་དུ་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ། བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་ཚིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ཡྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོ། ཆསཉིད་བག་བཅིན་པོལ་རེག་བགེས་ངས་ཀྱི་ལང་ 
བྱ། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་བུ། 


༈ ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ། བརྟགས་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ནི། 
ཡང་དག་པ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཅིར་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བྱ་ཐོས་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་པས་ཅིར་ཡང་ཐོས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡང་དག་པའོ། །དོན་ལ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པས་ཅིར་ཡང་ཚོར་བ་མེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ཡང་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅིར་ 


47# 


ཤལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་ཕ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཡང་མ་རྱོང་བ་ནི་མྱོང་བ་དམ་པའོ། །བདེན་རྫུན་སོགས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བློས་མ་རེག་ 
པ་ནི་རེག་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་ནི་ 
རིག་པ་དམ་པའོ་བུ། 


༈ ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། རྩོ་ལ་མེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་ཤེས་ན་གཤིས་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲོལ་བས། 
རྩོལ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དྲུག་ལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པས་བཅོས་བསྒུར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རང་སོར་བཞག་པས་བློ་ལ་ 
ཡང་དོག་མེད་པར་ཅམ་ཅམ་གྱིས་གནས་པའོ། །སྒོམ་པ་གཏིང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟོག་པའི་གྲ་ཟུར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཞི་མལ་མལ། མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་དོར་བྱའི་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཅི་དགའ་དགའ། ཡིན་ལུགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞི་ཐེས་ཐེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལའང་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཡེ་ནས་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་ 
བས་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་མེད་པ་བདེ་ལྷན་ལྷན་ནོ་ཐུ། 


༈ ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ། བརྡ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། བརྡ་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། མཚན་མའི་བསྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་རྟག་ཏུ་གཅེར་བུར་བྱུང་། དངོས་ 
འཛིནདང་བདེད་ཞེན་གྱིགཉེན་པར་སྟང་ཉིདཀྱིཁུས་ཆེན་རྟགཏུགྱས། སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཉི་སླ་ལག་པས་ཟུངས། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གླད་ལ་སྐོར། རང་སེམས་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ནད་སོས་པར་གྱིས། དུག་གསུམ་མམ་ 
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གཉི ཤིཆེན་ཆུལ་ཚབ་འྱུར་མདཔླ་ནམ་རྱལ་ཉི་གསུངའཇུམ། 
གཟུང་འཛིན་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གཅན་གཟན་དང་འདྲ་བའི་ 
གསེབ་ནས་བྲོས། ང་བུང་གི་ེ་ཤསངོསཟན་ པར་བྱས་ནས ས་རིག་ ཕྲ སྟོང་ གསལ་ཤེལ་ 
གྱི་བུམ་པར་སྡོད། དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རིན་ ཆེན་ སྐས་ལ་མས་ནས་ཡར་ འཛེགས། བདག་འཛིན་ གྱི ལྡོན་ ་ཤིང་རྩད་ ནས་ཆོད། 
རིག་པ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ ་མཐོངས་སུ་ཉོལ། རང་གི་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་ གསེར་གླིང་དུ་རྒྱུགས། ། ཆགས་ 
སྡང་གི་ཚད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསིལ་སྨན་ལུས་ལ་ཆོངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ 
ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐུས་ཤིག་བུ། ` 


_ ༈ ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། བླང་དོར་མེད་པར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་ 
ལ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་ཞེ་མ་སྡང། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལོགས་སུ་བསྒོམ་དུ་མེད། ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ 
ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་མ་ཆགས། ཆགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ྒུ་བྱེད ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ང་མ་རྒྱལ། 
མི་འདོད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་ཕྲག་མ་དོག རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ གཏི་མ་མུག་ ་ 
ིག་སྟེ་ེའ་ོནཤས་པར་གྱིས་ཤིག་བུ། 


༈ ལེའུང་གཅིག་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེ་གདེང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི།  བདེ་སྡུག་སོགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཕན་གནོད་མེད་པའི། ཞེ་གདེང་བཅུ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པ་ཆར་ལྟར་བབས་མོད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་དེས་གོས་པའམ་གཤེར་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་ 
གསུམ་ཆུ་ལྟར་འགྲུབ་མོད་དེས་མི་འཁྱེར། རྒྱུད་དྲུག་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་མི་འཚིག སྟོང་ 
 གསུམ་རླུང་ལྟར་གཡོས་མོད་མི་བསྐྱོད། དུག་གསུམ་མུན་ལྟར་འབིབ་མོད་མི་འཐོམས། 
སྟོང་གསུམ་ཉི་མས་གང་མོད་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་རྒྱུ་མེད། གླིང་བར་མུན་པར་ཆུད་མོད་མ་ 
རིག་པས་གནག་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་ཤི་རིས་སུ་ཆད་མོད་འཆི་རྒྱུ་མེད། ལས་དང་བག་ཆགས་ 
འདུག་མོད་ཡེ་ནས་གོས་མ་རྱོང་བས་གསར་དུ་སྤང་རྒྱུ་མེད། སྣང་སྲིད་ཁ་སྦུབས་བྱས་ 
མོད་འཇིག་འདྲལ་མེད་དོ། ་; །ཞེས་པ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཛྲི་བའི་དགོངས་པ་གདེང་དུ་ 
རཔའིརྡོྡའི་ཟིགགོ 


| ལེའུང་གཉིས་པ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་བའི་གདམས་ 
ངག་ནི། དཔེ་དོན་བཞི་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་མཛེས་པའི་ 
དཔེས་མཚོན་ནས། དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ 
པས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་བདེ། ཇི་ལྟར་གནག་པ་དང་འཛུམ་པ་ 
གཉིས་བཞིན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་འཁོར་འདག་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འདའ། ལོང་བ་ལ་འཛུམ་མ་བསྟན་པ་དང་ 
མ་བསྟན་པ་ཁྱད་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ 
དུ་ཤར་བའི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱར་མེད། ཆུ་ཤིང་ 
གི་སྡོང་པོ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པས་སྣང་སྲིད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དོ་བུ། 
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༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 

༈ ལེའུང་གསུམ་པ། མཐའ་ ཿབཞི་རང་གྲོལ་ གྱི་སྒོ་ནས་མ་ སྤངས་པར་ རང་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། མཐའ་ གྲོལ་བཞི་ལ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ དོན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཡོད་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ ཚོགས་པའི་ སྣང་ཆ་ཀུན་ རྡོབ་བཀག་ 
པ་མེད་པས་མེད་ པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། དོན་དམ་པར་བདེན ་གཉིས་སམ་ སྣང་ སྟོང་ཐ་ དད་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ་དབྱེ་གཞི་ཟད་པའི་དབྱེར་མེད་དམ་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ཡིན་ 
ལས་གྲོལ། བློས་ཇི་ྟར་གཟུང་བ་བཞིན་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཆར་བས་གཉིས་མེད་ 
ལས་གྲོལ་ལོ་བུ། དེ་ལ་ བདེན་ གཉིས་གཅིག་ པར་འདོད་ན། སོ་སྐྱེས་ འདུ་བྱེད་ མཐོང་བས་ 
དོན་དམ་མཐོང་པར་ཐལ། དོན་ དམ ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ བའི་དམིགས་རྐྱེན་ དུ་ཐལ། ། དོན་དམ་ 
ཀུན་ བདྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དོ དོན་དམ་ཐོས་བསམ་ལ་མི་ལྟོ་ ལྟོས་པར་ཐལ་ (བའི་སྐྱོན་བཞི་ 
དང་། ཐ་དད་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མི་སེལ་བ་དང་། དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་སོ་སོ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐོན་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །རང་ཡུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་དེ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དྭའང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་ རང་གི ་བློ་གཅིག ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ གྱི་དབང གིས་བདེན་ ་གཉིས་སུ་འཇོག་ 

ཚེ། འཁྲུལ་དུས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་དོན་དམ་མི་སྣང་། མ་འཁྲུལ་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་ ་མི ་སྣང་བས་སྣང་མུན་ བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ 'ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། ། ཕྱ་་ནི་གཅིག་ པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསུངས་སོ། ། 


༈ ལེའུ་ང་བཞི་པ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་ ག་ཆད་ པར་ 
བསྟན་པ་ནི། འཐར་ཐུག་བཞི་འ། དཔེ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་སེམས་སྟོང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག དཔེ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དོན་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་མ་བཀག་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག དཔེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ 
བཞིན་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྤྱོད་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག དཔེ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་རི་ལམ་གྱི་ 
ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
་བུ། 
ནོ ' ལེའུང་ལྔ་པ། བརྡ་དོན་གྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལྔའི་གདམས་ངག་ 
ནི། སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ལྔ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ལས་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རི་རབ་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆུ་བོའི་དཔེས་མཚོན་ནས་འོད་གསལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཉི་མའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ཆུ་ཟླའི་དཔེས་མཚོན་ནས་རིག་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ་བུ། 


༈ ལེའུང་དྲུག་པ། གསང་སྔགས་བརྡ་དོན་གྱིས་མཚོན་པའི་གདམས་ངག་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་ངོ་སོ་ མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་སྤོས་མ་བསྡུས་སྣང་སེམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ 
ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་མ་བླངས་མ་དོར་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 
ུ སེམས་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་སྟོང་པས་ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཐུ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 

༈ ལེའུང་བདུན་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ལ། ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ལས། རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། །ཞེས་རང་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གཅིག་ལའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡུལ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ངོ་སྤྲོད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སུ་ངོ་སྤྲད། ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་ 
ངོ་སྤྲད། རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྣང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྦྲད། དོན་སྐྱེ་མེད་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ ་ 
མ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ་བུ། 





༈ ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། སྣང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་སྣང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དྲུག་ལ། 
རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས། འགྲོ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་དྲུག མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ 
གཉིས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ངེས་མེད་དུ་ཤར་བས་གང་ 
ལའང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་གཟུང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པས་མིན་པ་བློས་མི་འཕང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་བློས་གསར་དུ་གཉིས་མེད་དུ་མི་བསྡུམ། ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་ 
མི་འབྱེད། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་བསམ། ཆོས་ཉིད་གཏིང་ 
གསལ་གྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའོ་བུ། 


༩2 





ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་ཕ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
_ ༈ ལེའུ་ང་དགུ་པ། སྣང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱད་ལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིད་དྭངས་སངས། ཆུ་གཉེར་ཆུར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ། རྐྱེན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་སུ་རང་གྲོལ་བ་དྲན་པ་འབུར་ 


བཅང་། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་རིག་པ་རང་དག འདི་ཞེས་ 
ངེས་བཟུང་མེད་པས་ངོ་བོ་སྣང་མེད། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡུལ་རང་སྟོང་ ། ཡོད་ དད ་ 


ལ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མེད་ལ་ཡོད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ་ཐུ། 


༈ ལེའུ་དུག་ཅུ་པ། སྣང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོསྤྲོད་པའི་ངག་དོན་དགུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མ་སྐྱེས་རྫུན་པར་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པར། ངོ་སྤྲོད་ 
པ་སྐྱེ་མེད་དགུ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ། འདི་ཞེས་ 
ངེས་བཟུང་མེད་པས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ། སྐྱེ་མེད་དམ་ 
སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་བཏུབ་པ་སྐྱེ་མེད་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུ། བློས་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
གློ་ཐུར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ 
མ་རེག་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ནོ་བུ། 


#༅5ོ 


༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། སྣང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དཔེ་དོན་བཞིའི་གདམས་ངག་ 
ནི། དཔེས་མཚོན་བཞི་ལ། དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གསུམ 'དབྱེར་མེད་ པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བྱུང་ཞིང་དེར་གནས་དེར་ ཐིམ 'དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་པས། ཐམས་ཅད་ ཀུན ་ཡིན། ཀུན་མིན། བློས་བཏགས་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ 
ཟད་པས། ། རྐྱེན གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་རིའི་དཔེས་མཚོན་ ནས་ཞེ་ འདོད་ མེད་ པའི་ ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་གདབ། བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་' གཉིས་ མེད་པས་འབད་རྩོལ་ གྱིས་མི་གཡོ་བ་རྒྱལ་པོ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའི་དཔེས་མཚོན་ ནས་འབད་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ རྒྱུད་འ ལ་གདབ། ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་ གྱི་སེལ་མེད་པས་བླང་དང་དོར་བྱའི་ ་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གཉིས་སྣང་ མེད་པའི་སྤྱོད་ པ་རྒྱུད་ལ་ 
གདབ། ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ ན་པའི་གཤིས་ ལུགས་ལ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ གྱི་གཉེར་མེད་ཅིང་ 
འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ཚོལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ དོན་ སྦྲལ་མདུད་ ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ ནས་རེ་དོགས་མེད་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་གདབ་བོ་བུ། 


༈ ལེའུ་རེ་གཉིས་པ། སྣང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ ་ལྔའི་གདམས་ངག་ནི། གདམས་ 
པ་ལྔ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས། ། གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་དང་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་རང་སྣང་ལ་རིག་པ་མ་ཞེན་པར་གནས། བསྟོད་ 
སྨད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སེམས་མ་འཕྲོས་པར་གནས། ལྟ་བརྐྱེན་ཐེབ། བསྒོམ་ 
པ་ཡེངས་ཐུབ། སྤྱོད་པ་ཡན་ཐུབ། འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་པས། ཤེས་པ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་ 
བར་གནས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ལ་རྒྱས་ཐེབས་སོ་བུ། 


ཐཾ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༈ ལེའུ་རེ་གསུམ་པ། ལྡོག་པ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་ 
སྒོམ་གནད་དུ་སོང་བའི། དགོངས་ཉམས་ལྔ་ལ། བསྒོམ་དོན་དྲུག་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་མ་ཏི་བྱུང་ཡང་། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
གཞན་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། །ཞེས་པ་ཉར་རྣམ་རྟོག་ཆོག་ཉིད་དེ་རྐྱེན་རྟོག་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
°ཉིད་དུ་གྲོལ་བའོ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ 
ཀློང་དུ་རང་གྲོལ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་ཟིན་ 
པ་ཅེར་མཐོང་ཙིར་ཟིན། དྲག་གཉེན་སོགས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་རང་ལོག དག་ 
མ་དག་སོགས་སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་རང་དེངས་སོ་བུ། 


༈ ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཆར་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་མི་གཉིས་པའི་འཆར་ལུགས་བཞི་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒོམ་པ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གནས་ 
པས་སྤྲོས་མེད་ངང་ལ་གནས། ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་མ་བསླད་མ་བཅོས་པས་བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་ྡལལོབུ། 


༈ ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་འཆར་ལུགས་དྲུག་ནི། གཉིས་མེད་དོན་ 
གྱི་འཆར་ལུགས་དྲུག་ལ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ངང་ 
དུ་ཤར་བས་སོམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་རྫོགས་པས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མེད་པས་ 


=: 


_ ༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་རྒེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རང་ 
འཁྲུངས། རྐྱེན་བཟང་ངན་ནམ་དགྲ་ཐུན་ [ཟིན)མེད་པས་མཉམ་པའི་ངང་ཆེན་པོའི་བུ། 


༈ ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་འཆར་ལུགས་བཞི་ནི། གཉིས་མེད་ ཀྱི་ 
འཆར་། ལུགས་བཞི་ལ། ལ། སེམས་དུས་གསུམ་ གྱི་སྤྲོས་ པ་བཅད་དེ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ 
གསལ་ལ་བཅོས་པམད་པ་རང་གསལ་ཉོག་མད་དབ་མནཤལདཆེདཉ་ཐ། འཛིན་ 
རྟོག་གང་ཡང་མེད་པ་རིག་པའི་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་རིག་རང་ གིས་རྟེད་ པ་ཡིད་། བཞིན་ ནོར་ཐུ་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་སེལ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཤར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་བབ་ཅོལ་ལོ་བུ། 


༈ ལེའུ་རེ་བདུན་པ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། ཞལ་གདམས་ 
བཞི་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་འབྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ། མཐའ་དབུས་སམ་ཕྱི་ནང་སྒོ་ཕུག་མེད་པས་བྱང་སེམས་རིས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ དི ལས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བས་ངེས་མེད་ཆེན་པོ། རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ འགྲིབ་མེད་པཿ པས་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་བུ། 


༈ ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ། རང་གྲོལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའེ་གདམས་ 
ངག་ནི། རང་གྲོལ་བརྒྱད་ལ། ཡུལ་ སྣང་བདེན་ མེད་དུ་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་པའི་ཚེ། ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་ཚད་ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ རཱི་ལམ་ ལྟ་བུར་རྩད་ཆོད་པས། མཛེས་མི་མཛེས་ ་སོགས་ 


༩༩ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་མཐོང་སར་གྲོལ། ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། དེ་བཞིན་དུ། སྙན་མི་སྙན་སོགས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཐོས་ 
སར་གྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། ཞིམ་མི་ཞིམ་སོགས་སྣ་ཡིས་དྲི་ཚར་ཚོར་སར་ 


གྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། མངར་སྐུར་སོགས་ལྕེ་ཡིས་རོ་མྱོང་རྩོང་སར་ ( 


གྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། འཇམ་ཚུབ་སོགས་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་རེག་སར་ 
གྲོལ། སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། སྣང་བ་བཅུ་བདུན་སོགས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
སར་གྲོལ། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། ཆོས་ཆོས་མིན་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
མིང་ཡང་རང་སར་གྲོལ། གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའི་བློ་ཡང་དྲན་སར་གྲོལ། དན་པ་རང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་མོ་བུ། 

༈ ལེའུ་རེ་དགུ་པ། དྲི་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཁྱར་ས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
དྲི་མེད་བཞི་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཤེས་པས་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བས་ལམ་བསྒོམ་པ་དྲི་མེད་ཡིན། ¡ སྐྱི་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚེ་དོན་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ཉམས་དྲི་མེད་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་བློ་དུས་གསུམ་ 
དུ་མ་འཁྱར་བ་དེ་འབྲས་བུ་དྲི་མེད་ཡིན་ནོ་ཐུ། 


༈ ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ། ལམ་པའི་མཐོང་ལུགས་གཞན་མ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་ 
རྙེད་པ་ལྔ་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནས་ཡུལ་མ་རྟེད། དཔེ་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་དང་འདྲ། བཙལ་བྱ་དང་འཚོལ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་ནང་ནས་སེམས་མ་ 
རྙེད། དཔེ་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བཅཙལ་བ་དང་འདྲ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་རེ་ 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རེ་ ནས་ང 'བསིལ་བས་བར་ནས་ཡུས་མ་རྙེད། དཔེ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ། འཐོར་ རུ 
དང་འཁོར་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དོགས་དོགས་པོའི་སེམས་ཅན་མ 'རྟེད། དཔེ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་འཁྲོམ་ཚོགས་དང་འདྲ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་རེ་རེ་བོའི་སངས་རྒྱས་མ་རྙེད་དོ་བུ། 


༈ ལེ འུདོན་གཅིག་པ། ལམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ག ཞན་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། ; རྙེད་པ་ 
མེད་པ་ལྔ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པས། ཕྱི་རོལ་ རབ་བ དུ་སྣང་བ་མེད་ སྣང་ཡིན་པས། བཙལ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་མི་རྙེད་ 
རྙད པ་མེད། ནང་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རིག་ ོང ཡིན་པས་མི་ རྙེད་རྙེད་པ་ ་མེད། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་མི་རྙེད་རྙེད་པ་མེད། འཁྲུལ་བས་བསྐྲད་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་དོན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་མི་རྙེད་; རྙེད་པ་མེད། མ་འབྲུལ་ བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན་པས། གཞན་ནས་མི་རྙེད་རྙེད་པ ་མེད་ དོ་བུ། 


༈ ལེའུ་དོན་གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་འཆར་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལྔ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པས་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལའང་མི་བསམ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱད། སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་སོགས་རེ་བ་གང་ལའང་མི་བཅའ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན། 
ཉོན་མོ། མོངས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཅིར་སྣང་རང་སེམས་ལས་མ་ འདས་པས་སྐྱོན་ དུ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ། 
སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོཿ རྟོག་པའི་ འི་རྗེས་འབྲང་སྤངས་ཏེ་སེམས་རང་ 
ལུགས་ལ་མཐུའོ་བུ་སྟེ་བཞག་པའི་དོན་ནོ། 
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ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༈ ལེའུ་དོན་ གསུམ་པ། སྟོང་པ་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ཡིན ་ལུགས་རང་ཤར་ གྱི་གདམས་ ངག་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་གསུམ་ལ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ཏེ་སྟོང་། 
སེམས་གཞི་རྩ་མེད་པས་ནང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་སྣང་ལྡུ་བ། ཚོར་མྱོང་ 
ཆུ་ཤིང་། འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ བསསང་པོས་ 
ྟ་སྟེ་མ་གནས་པའོ་ བུ། 


- ༈ ལེའུ་དོན་བཞི་པ། ཤཞི་ད་ལམ་དུ་འབེར་པསསྣང་བྲིདལ་ྱསཞདཔ་པི། མཿ ལམ་ 
ཁྱེར་གསུམ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་དང་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་མེད་ 
པར་ལམ་ ད་རེར བདེན་རྫུན་རེ་དོགས་སོགས་ བློས་རྩིས་གདབ་ མེད་པར་ སྡོད། སྣང་ 
སྲིད་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབས་ ་ཤིག་ བུ། 


༈ ལེའུ་དོན་ལྔ་པ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། གདམས་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་མ་ཆོད་ན་ཉམས་ལེན་ངོ་སྲུང་དུ་འཆོར་བས་འབྲེལ་ 
བཅད་པ་བཞི་ལ། འདུ་འཛི་གཡེང་རྐྱེན་སོགས་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་སོགས་ནང་གི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ 
སོགས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ཐོས་པའི་ཕུག་བཅད། ནང་ 
བློའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྟག་པར་དགོན་པ་ 
བསྟེན་པའོ་ཐུ། 
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༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ ལེའུདོན་དུགཔ། སྤྱད་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ སོ་བརྒྱད་དང་། བླ་མས་བསྒོམ་སྐྱོན་བཅོས་ 
ནས་བདེ་བ་དང་ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་ 
བརྒྱད་ལ། བསྒྲབ་པ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་བྱ་ཞིང་། བསྙུང་བར་གནས་ཞེས་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། 
ལུས་ངག་གི་བྱེད་བཅིང་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ། གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
ལེའུ་དོན་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་སྣང་ནའང་། འདིར་གཞུང་དངོས་ལྟར། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྡོན་དུ་བཏང་། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བརྟག །མི་རྟག་པ་དང་ 
.སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས། དེ་ནས་བར་དོ་དྲན་པར་བྱ། །བར་དོ་ 
ལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དཱ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུ། སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་མུན་ཁུང་དུ་ 
_ སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་བྲམ་ཟེའི་གླིང་དུ་ 
གཞན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་ཐུ། སྲིད་པ་བ ར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་ འཕྲོ་མ ཐུད་པ་ཡུར་བ་ 
རྐང་ཆད་ལ་ཝ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། འོད་ གསལ་ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ དུ་ 
འཆར་བྲ་ སྐར་མདའ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ པ་ལྟ་བུའི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ གནད་དྲིལ་ ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 


༡2 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

༈ ལེའུ་དོན་བདུན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བསྒོམ་ 
གྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུན་ལ། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སོགས་ 
རང་གི་དབང་ཤེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུགཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཇིག་བྲལ་མེད་ 
་རྡོ་རྡེ་ལྟཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཐུ། ྦ 


༈ ལེའུ་དོན་བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་དྲུག་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། 
རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བ་དང་། རྟེན་པ་རླུང་གི་དུག་འདོན་ཞིང་། སྟེང་འོག་ 
གི་རླུང་དགང་བ་དང་གེགས་སེལ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ། ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་དོན་མེད་ 
པའི་རྟོག་པ་གཞན་སྤངས་ལ། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་བསྡུ། 


༈ ལེའུ་དོན་དགུ་པ། རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནི། ལམ་ 
དངོས་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ། ཚོང་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ 
སོགས་ནམ་ཡང་ཟིན་དུས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་ཞོག དེ་ 
ལྟར་བཞག་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེས་ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བས་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་གསལ། དེའི་ཚེ་ 


ཤྲ 





༼ཅི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཟི་མདངས་སྟེར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་ 
འཛིན ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་ 
གཟི་བྱིན་སྒྲབ་པས་བར་ཆད་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་མཚེ་བར་མི་ནུས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ལྡང་མི་ནུས། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བློས་བརྟགས་ན་རང་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མ་འགལ་བར་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་ གཞན་གྱི་དོན་ གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལེའུ་འདི་རྣམས་རྣམ་བཤད་དུ་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ 
ནས། ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡར་དྲངས། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ནས་ང་བཞིའི་ 
བར་སྦྱར། དེའི་རྗེས་སུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་རེ་དགུ། དེ་ནས་ཞེ་གསུམ་ནས་ཞེ་བདུན་པའི་ 
བར།  དེའི་རྗེས་སུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དང་། བདུན་ཅུ། དོན་གཅིག ཞེ་དགུ། དེ་ནས་ང་ 
ལྔ་ནས་ང་དགུའི་བར། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གོང་དུ་སོང་བའི་འཕྲོས། དྲུག་ཅུ་ནས་རེ་ 
བདུན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ 
བའི་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་ནའང་། 
འདིར་ནི་རྩ་བ་རང་གི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྨད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་ཤན་འབྱེད་བཟློ་དང་བཅས་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྤུ་གྲི་སོ་བསྡེབས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པ་བཞིན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅོད་པའི་ལམ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་འཚམ་པར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐལ་ལོ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


༡༩༧ 


ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཇུག་གི་དོན། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྣོད་བརྟག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་གདམས་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། རྗེས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལ། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སྣོད་ཀྱི་སྙོན་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་རྒྱུད་དགྲོལ་བར་བྱ་རྒྱའི་སློབ་ 
མའི་སྐོན་ཤེས་ནས། ངང་ཚུལ་ངན་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སོགས། སྣོད་ངན ་མི་ གཞི་ ་མི་ 
_ ལེགས་པ། བློ་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་མི་བརྟན་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱོན་ 
འདོགས་པ། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
སྦྱིན་བྱིན་ ཀངདེ་ ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་གསང་བ་འཁྱལ་བས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ 
ངོ་། །གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྣོད་ལྡན་ནི། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སོགས་ངང་ 
ཚུལ་བཟང་བ། དད་པ་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་བས་རྒྱུད་བརྟན་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སོགས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ། ཐོས་དོན་སྒྲབ་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 
ྷཉ་བུལ་ིན ༢ སརྒུད་ཟིན་ ཅིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན། རང་གཞན་མང་པོའི་དོན་འབྱུང་ 

ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་ 
བངས་རྒྱས་ཞུ་ལལྟ། ། དེས་ ་བརྒྱུད པའི་ བྱིན་༔ ་རླབས་འཇུག གདམས་ངག་སྙིང་ལ་བཅང་། 
གསང་ཞིང་སྒྲབ་ནུས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་། འདུ་འཛིའི་ དབེན 
པའི་དགོན་པ་གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེས་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་ཚད་ 
རྒྱས་པས་གངས་ཀྱི་སེང་ཕྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་བུ། དེས་ སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐལ་ལོ། ། 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། སྣོད་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


༼ཅ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཛད་བྱང་། རྡེ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་པོ་པའི་ཐུགས་བཅུད། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཐུབ། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། དད་བརྩོན་ 
ཤིས་རབ་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག རྗེའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་ 
རིམ་བཞིན། ཁྱུང་བོ་གཡའ་དམར་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་སོ། ། ; 
སྨྲས་པ། གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་མཛད་པ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཟུར་ཆུང་པའི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁྱད་ནོར་མཆོག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གཏེར། །དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའི་ཨུ་དུསྦུར། ། 
དེང་དུས་འབད་མེད་བདག་གིས་རྟེད། །དེ་སླད་དགའ་དང་སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས། །མཆན་འདི་ 
བྲིས་ལ་ཉེས་པའི་ཆ། །གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆེན་ཚུར་ཐོབ་ 
ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཟུར་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ༧ །ཅེས་ 
རྡོ་རྗེ་ འཆང་ མྲ ཁྱེན་ བརྩེའི་ དབ ང་པོའི་ ཞ ལ་སྔ་ན ས་སྩལ་པའི་ས་ག ཞུང་སྦྲེ ལ' མ་ཉིད་གཞིར་ 
བཞག་ཐོག རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་ཐུ་ 
ཤུང་ངུ་འདི་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་བསྟུན་ནས། ཀུ་སཱ་ལི་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ཤིང་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་ 
བར་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བྲིས་པ་སྟེ། . འདིས་ཀྱང་ངེས་གསང་སྟེང་པོའི་ 
བསྟན་མཆོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒལཾབྟ་ཝ་ཏུ།། །། 























མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཤ 
༢༤ 
ཅེ ° 
° 
ཟླ 
.# ཌོ ༤༤༤༤ ༦༤༤ ¬ | ° ཆི 
མྲས་༔ 


གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 







ཡི 
བི 











༨ 


རཾ 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





༩ 


འ^-_.འ.53 


རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 








་ེཞལ༠ཝ་ངཝ་ ཕྲ སྐྱེཝ ངེ སྒྱད ཡི་འ ངེལ དྡེ 
ངང ཝ་ཚི་མན་ྡ་ཡྱངང་ཚ ༢༥༥༥༢ཧ༥༠ཞིན། 
རྒྱ་ལང་འ་ཚེང་ལོལ་ ༥འ༧ཕ(༧ བུ་འའདཞཝའིང༥ནཉྟེ། 
༡༩༥ ང་ཉ རེ (༡༥༥༧ ཐ་ཉ་་རྒ་ཝ་ཡངལནྦ་་། 








